
 徐々に寒さを増し、冬の到来を感じる季節となりました。12月は「地球温暖化防

止月間」です。職場や家庭で無駄なくエネルギーを使用することで、地球にも、家計

にもやさしいエコライフを実践しましょう。 

 冬は、1年のうちで、最もエネルギーを使用する

季節です。 

 地球温暖化の原因とされる二酸化炭素（ＣＯ２）

の排出量（家庭からのＣＯ２排出量）をみると、自

動車からの排出が最も多く、照明・家電製品、給

湯、暖房と続きます。また、年間を通してみる

と、冷房よりも暖房の方がはるかに多いという特

徴があります。 

 これは、冷房が主にエアコンのみの使用である

一方、暖房は、エアコンはもちろん、ストーブや

ファンヒーターなど、様々な機器によってエネル

ギーを消費するからです。 

 今年の冬は、無理のない範囲で「節電・省エ

ネ」を意識した生活を送りましょう！ 
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《今回の記事》 

 ・「節電」に御協力ください。 

 ・家族で取り組もう♪「節電」プラス「省エネ」 

『ごみ非常事態宣言』継続中 

＜冬の節電要請の内容＞ 

①12/1～3/30 平日、生活や経済活動に支障のない範囲での節電（省電）。 

②12/19～2/3 平日8～21時、５％以上を目標（努力目標）に節電。ただし、病院や鉄道など公共性が

高い利用者、産業用の利用者は、機能維持や生産活動に支障のない範囲での節電。 

※いずれも年末年始の12/29～1/4を除く。 

「節電」に御協力ください。 

 今冬、九州電力管内においては、電力不足が懸念されており、ピーク期間・時間帯に５％以上

の節電をしていただくよう、要請が出ております。 

家庭で出来る、地球にも家計にもやさしい節電・省エ

ネに家族みんなで取り組もう♪詳しくは、裏面へ☞ 

年間の家庭からの 

ＣＯ２排出量（≒エネルギー使用量）割合 

暖房      冷房 
１２．５％       １．５％ 

＞ 



      ～～～ 暖房器具の利用を最低限に抑えるために ～～～ 

・室内でも保温性の高い服を着用。普段より一枚羽織ったりするだけでもＯＫ。 

・料理に身体の温まる食材(大根・ニンジン等の根菜、生姜・ニンニク等の香味野菜)を利用。 

・陽が落ちて冷気が入る前にカーテンを閉め室内を保温。 

・ドアやふすまを閉め暖房範囲を小さく。ストーブ等の利用時は適度の換気を！ 

・こたつや電気カーペットなど部分暖房も有効活用。 

 １２月４日（日）、１月１日（日）は『やつしろ環境の日』です！ 

 八代市では、毎月第１日曜日を『やつしろ環境の日』、『やつしろ健康の日』とし

ています。地球が喜ぶ生活をおくること（CO２ダイエット）は、私たちの体も喜ぶ生

活（体重ダイエット）につながります。通勤やご近所への買い物時には自転車を利用通勤やご近所への買い物時には自転車を利用

してみるなど、環境や健康面を考えたライフスタイルに変えていきましょう♪してみるなど、環境や健康面を考えたライフスタイルに変えていきましょう♪ 

家族で取り組もう♪「節電」プラス「省エネ」 

■少しの工夫で節電・省エネしながら温もりキープ■ 

①暖房時の室温は20℃を目安にしましょう。扇風機等を上向きにし、暖まった空気を循環させる

と効率よく部屋を暖められます。（暖房の温度設定を1℃低くした場合：消費電力約10％削減） 

②フィルターの掃除をこまめにしましょう。（暖房時：消費電力約6％を削減） 

③カーテンや断熱シートなどで窓や床からの熱の出入りを防ぎましょう。 

＝ 
エネルギーを節約（省エネ） 
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 市には、散歩中の犬のフンの放置に関する苦情が、多く寄せられています。 
 一部の飼い主による無責任な行動は、周りの人や他の飼い主にも迷惑をかけることに
なります。 
 犬の散歩には、必ずフンを片付ける用具を携帯し、飼い主の責任で持ち帰りましょう。 

 ■■■犬を飼っているみなさまへ、犬のフンの始末は飼い主の責任です！■■■ 

■生活スタイルを見直して、こまめに節電・省エネ■ 

①照明や電化製品など、こまめなスイッチオフで電気使用は必要最小限に！長時間使用しない時

は、プラグを抜いておきましょう。 

②送水にも電気を使用します。お風呂や洗面所では、蛇口をこまめに閉めたり、シャワーの時間

を少しでも短くすると、節水と節電の一挙両得。 

③炊飯器やポットの保温は必要な時だけ使いましょう。 

④温水洗浄便座の設定温度を低めにし、使用後はフタを閉めましょう。 

⑤一家団らんで仲良く節電。食事や団らんの時などは、家族みんなで

一つの部屋に集まることで、照明やエアコンの節電になりますし、

身体も心も温まります♪ 

CO2削減 

＝地球温暖化防止 
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