
 今年も暑い夏がやってきます。夏はエアコンの使用などにより、エネルギー消費が

大きくなる季節ですが、今年は九州においても深刻な電力不足が懸念されています。

できることから、無理のない範囲で、『節電』に取り組みましょう。 
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『ごみ非常事態宣言』継続中 

夏の節電のポイント 
◆家庭でいちばん電気を消費するものは？◆ 

 家庭で使用する電気の約４割は、冷蔵庫(14％)、照明器具(13％)、テレビ(9％)、エアコン(7％)

の４つに使われています。特に夏の日中（14時頃）の在宅世帯における消費電力の約半分はエア

コンの使用によるものと言われています。消費電力の多い機器を上手に使うことが、節電効果を

高め、さらには光熱費を節約するポイントです。  

こまめにスイッチオフ！ 

＊冷房は必要な時だけつけよう 

＊見ないテレビはこまめに消す 

       ＊必要のない灯りはこまめに消す 

       ＊パソコンを使わない時は電源オフ 

 

待機電力を削減！ 

＊プラグから抜く 

＊スイッチ付きタップを活用 

 

エアコン 

＊室内温度は28℃に！ 

＊フィルターの掃除はこまめに！ 

＊室外機の周りに物を置かない 

         ＊扇風機を併用して、風向きを上手に 

        調節しよう 

冷蔵庫 

＊設定温度は「強」から「中」に！ 

＊開いている時間を短くしよう 

      ＊物を詰め込みすぎないように！ 

      ＊壁から適切な間隔で設置しよう 

   

照明器具 

＊照明器具の掃除で明るさアップ 

＊点灯時間を短くしよう 

＊省エネ型の照明器具に買換えよう 

  

テレビ 

＊画面のモードは省エネモードに！ 

＊画面の輝度を下げよう 

＊画面を掃除しよう 

       ＊音量は不必要に大きくしない 

【節電のポイント】 

◆熱中症にご注意ください◆ 

 屋内でも熱中症にかかる場合があります。適切な室温管理や水分補給に気をつけていただくなど、十分

にご注意ください。特に、ご高齢の方や体調に不安のある方はお気をつけください。 



６月３日（日）、７月１日（日）は『やつしろ環境の日』です 

「ライトダウンジャパン２０１２」 
 ６月２１日（木）から７月７日（土）までの期間、「でんきを消

して、未来をみつめよう」をスローガンに「ライトダウンジャパン

２０１２」が実施されます。 

 特別実施日として、６月２１日(夏至の日)と７月７日(七夕)の両日

には、夜８時から１０時までの２時間、ライトアップ施設や各家庭

の照明の一斉消灯が全国的に呼びかけられます。みなさんもあかり

を消して、家族で星空を眺めてみてはいかがですか？ 

 詳しくは、ホームページ http://coolearthday.jp/ をご覧ください。 

 八代市では、毎月第１日曜日を『やつしろ環境の日』、『やつしろ健康の日』と

しています。地球が喜ぶ生活をおくること（ＣＯ２ダイエット）は、私たちの体も喜

ぶ生活（体重ダイエット）につながります。通勤やご近所への買い物時には自転車通勤やご近所への買い物時には自転車

を利用してみるなど、環境や健康面を考えたライフスタイルに変えていきましょうを利用してみるなど、環境や健康面を考えたライフスタイルに変えていきましょう

「やつしろ緑のカーテンコンテスト」応募者募集 

 市では、住宅等に緑のカーテンの普及を図り、楽しみながら夏の省エネに取り組んでいただく

ことを目的に、「やつしろ緑のカーテンコンテスト」を実施します。皆さんのご応募お待ちして

います！ 

【応募部門】市民部門：一般住宅、アパート・マンション等で取り組まれた個人 

      団体部門：事業所、学校、幼稚園・保育園 等 

      ※本年度、市内の住宅や事業所等に設置された緑のカーテンが対象です。 

【応募方法】応募要領に従い、応募用紙に必要事項を記入のうえ写真を３枚添えて市役所環境課  

      へ提出して下さい。 

      ※応募要領・応募用紙は、市ＨＰのほか、市役所、支所、出張所等にあります。 

【応募締切】平成２４年９月２８日（金）（必着） 

【審査基準】・生育状況（出来ばえ、大きさ等） 

      ・効果（涼しさ、省エネ効果等） 

      ・創意工夫（設置・栽培時の工夫、収穫物の利用等） 

【 表  彰 】部門ごとに最優秀賞（１点）、優秀賞（３点）を決定・表彰します。 

【問 合 せ】八代市環境課 ℡３３－４１１４ 

「緑のカーテン」とは・・・ゴーヤやキュウリ、アサガオなどのつる性植物を、家の窓の

外側に這わせて作る自然のカーテンのことです。緑のカーテ

ンを作ることにより、夏場の強い日差しを和らげ、室温の上

昇を抑えることができます。 


