
 まぶしい青空にセミの鳴き声が響きわたっています。今年も厳しい暑さとな

りそうです。「節電の夏」と言われていますが、熱中症には十分に気をつけら

れ、無理のない範囲で節電に取り組みましょう。 
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『ごみ非常事態宣言』継続中 

夏の節電メニュー 

節電効果 主な節電メニュー 

エアコン  

室温２８℃にする（設定温度を２℃上げた場合） １０％ 

“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげる １０％ 

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する ５０％ 

冷蔵庨 
冷蔵庨の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ

減らし、食品を詰め込みすぎないようにする 
２％ 

照明 日中は丌要な照明を消す ５％ 

テレビ 
省エネモードに設定するとともに、画面の輝度（明るさ）を下げ、必要

な時以外は消す 
２％ 

温水洗浄便座  
温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する どちらかで 

１％未満 上記の機能がない場合、使わない時はコンセントからプラグを抜く 

ジャー炊飯器 
早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庨や冷凍庨に保存す

る 
２％ 

待機電力 
リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る 

長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く  
２％ 

 九州電力㈱管内では、７月２日（月）から９月７日（金）の平日（８月１３～１５日を除く）

の９時から２０時について、一昨年度比１０％以上の節電が要請されています。 

 ここでは、家庩でかんたんにできる、主な節電メニューをご紹介しますので、できることから

取り組んでみましょう。 

家庩では一般的に平日の日中・昼間１３時から１７時頃が 

電力使用のピークになる傾向がありますので、この時間帯の節電

が特に重要です。 



８月５日（日）、９月２日（日）は『やつしろ環境の日』です 

水銀含有製品の適切な処理について（お願い） 

 「水銀」は、水銀柱血圧計や水銀体温計のほか、蛍光灯や水銀灯、一部のボタン電池などに使

用されていますが、破損等により環境中に流出してしまうと健康被害が起こる可能性が指摘され

ています。水銀含有製品を処分される場合は、庩に埋めたり、燃えるごみと一緒に出したりしな

いでください。処分方法等につきましては、ごみ対策課（３２－４６７５）にお尋ねください。 
 

 製品が破損し水銀が流出した場合の処理方法 

 ①ゴム手袋をはめ、窓を開ける。 

 ②水銀が散らばっている場合は、厚紙や下敷きを使って1ヵ所に集める。 

 ③ちりとりや厚紙などを使って、密閉できる丈夫なポリ容器やビン等に 

  入れて、人目につかない屋外に保管しておく。 

  ※ 決して掃除機で吸い込んだり、排水溝に流したりしないでください。 

 その他 
  ・職場で捨てる場合は、産業廃棄物として処分する必要がありますので、処理業者にお問い 

   合わせください。 

  ・ボタン電池については一部の家電量販店などに回収箱が置かれています。電池の種類を確

認のうえ、お近くの店舗にお問い合わせください。 

 八代市では、毎月第１日曜日を『やつしろ環境の日』、『やつしろ健康の日』と

しています。地球が喜ぶ生活をおくること（ＣＯ２ダイエット）は、私たちの体も喜

ぶ生活（体重ダイエット）につながります。通勤やご近所への買い物時には自転車通勤やご近所への買い物時には自転車

を利用してみるなど、環境や健康面を考えたライフスタイルに変えていきましょうを利用してみるなど、環境や健康面を考えたライフスタイルに変えていきましょう

計画停電について 

 丌測の事態への最終的な備え（セーフティネット）として計画停電に関する準備が進められて

います。 

【計画停電までの流れについて】 

 ①計画停電の可能性がある場合、前日１８時頃までにその内容がお知らせされます。 

 ②当日、計画停電が丌可避の場合には、２時間前頃までにその内容がお知らせされます。 

※電力供給の余裕がない（予備率３％未満）と予想される場合は、更なる節電が要請されます。 

 「緊急時の節電ご協力お願いメール」配信システムへ、ぜひご登録ください。 

引用：九州電力ホームページ「緊急時の節電ご協力お願いメール」登録のお願い 


