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《今回の記事》  

・家庭でできる節電のポイント 

・平成２７年度「やつしろ緑のカーテンコンテスト」応募者募集 

・八代市環境基本計画を改定しました 

『ごみ非常事態宣言』継続中 

家庭でできる節電のポイント 

 ６月５日は「環境の日」です。また、６月を「環境月間」としており、全国で環

境に関する行事や活動が予定されています。 

 市内でも、６月７日(日)を中心に、町内で一斉清掃が行われます。 

 みなさんも環境にやさしい暮らしを、できることからはじめてみませんか。 

家庭の中で特に電気使用量が多いのは、冷蔵庫・照明器具・テレビ・エアコンの４つです。 

これらをはじめとする家電製品を上手に使うことで、効果的に節電することができます。 

また、日中のピーク時を避けて電化製品を利用することも、電力供給の安定を保つために重要

な方法です。 

 照明で節電！ 明るさや点灯時間を調節して節電！ 

  □照明器具の掃除で明るさアップ  □点灯時間を短くしよう 

  □待機消費電力を削減しよう    □省エネ型の照明器具に買い換えよう 

 冷蔵庫で節電！ 扉の開閉時間を短く、詰め込む量も考えて節電！ 

  □余分な開閉はしないようにしよう  □ものを詰め込みすぎないように 

  □熱いものは冷ましてからいれよう  □壁から適切な間隔で設置しよう 

  □傷んだパッキンは取り替えよう 

 テレビで節電！ 主電源オフ・明るさを調節して節電！ 

  □テレビを見ないときは消そう   □画面を掃除しよう 

  □音量は不必要に大きくしない   □画面は明るすぎないようにしよう 

 エアコンで節電！ 設定温度・風向きを調節して節電！ 

  □カーテンで窓からの熱の出入りを防ごう  □フィルターの掃除はこまめに 

  □扇風機を併用して風向きを上手に調節   □夏の冷房時の室内温度は２８℃を目安に 

  □室外機の周りに物を置かない 

◇夏の節電のポイント◇ 
 夏の節電が一番必要な時間帯（平日の１４時頃）、 
最も多く電気を消費しているのがエアコンで、約半分を占めています。 
 そのため、夏の節電において最も重要なことは、エアコンを上手に使うことです。 

 夏の日中は、消費電力の 

 半分以上が エアコンです！ 



 八代市では、毎月第1日曜日を「やつしろ環境の日」、毎月25日を「ライトダウンの日」とし

ています。環境にやさしい暮らしを、できることからはじめてみませんか。 

●生き物たちのにぎわいを守り育てましょう● 
 □ 地域の⾃然に興味を持ち、⾃然の役割や希少な野生動植物に対する理解を深めましょう。 
 □ 生き物たちが住みよい⾃然環境を守りましょう。 

広げよう！環境⾏動の輪  「人と⾃然が調和するまち やつしろ」をめざして 

平成27年度「やつしろ緑のカーテンコンテスト」応募者募集 
 市では、地球温暖化対策の一つとして、緑のカーテンの普及を図り、楽しみながら夏の省エネ

ルギーを促進するため「やつしろ緑のカーテンコンテスト」を実施します。 

 参加賞もあります。みなさまのご応募をお待ちしています！ 

八代市環境基本計画を改定しました 
 本市では、市民、市民団体、事業者とのパートナーシップのもと、良好な環境の保全と創造を

図り、将来にわたって持続可能な地域社会を築くことを目的として、平成２１年２月に「八代市

環境基本計画」を策定しました。 

 この計画の期間は、平成２１年度から３０年度の１０年間としていま

すが、本市を取り巻く社会環境の変化や科学的知見の進展を踏まえ、平

成２６年度に改定を行いました。 

 八代市環境基本計画［改定版］概要版は、６月１日号の「広報やつし

ろ」といっしょに各家庭に配布されます。みなさんに取り組んでいただ

きたい項目の一部を紹介していますので、家庭や職場で実行できること

をチェックしてみましょう。 

【お問合せ・応募先】   〒866-8601 八代市松江城町1-25（別館2階） 

    八代市役所 環境課    Tel 0965-33-4114 ／ E-mail kankyo@city.yatsushiro.lg.jp 

※ 応募要領・応募用紙は、市ホームページのほか、市役所、支所、公民館、ホームセンター等で配布しています 

○市民部門 … 一般住宅、アパート、マンション等で取り組まれた個人 

  最優秀賞（賞状ならびに商品券１万円分） １点 

  優 秀  賞（賞状ならびに商品券５千円分） ２点 

  入  賞（賞状ならびに商品券２千円分） 数点 

○学校部門 … 市内保育園・幼稚園、小・中・特別支援学校、高校、高専、短大等 
  最優秀賞（賞状ならびに副賞）１点 入賞等 数点 

○団体部門 … その他、工場・事業所等 

  最優秀賞（賞状ならびに副賞）１点 入賞等 数点 

 平成２７年９月２５日(金)(必着)   
 応募用紙に必要事項を記入し、写真３枚を添えて、  

八代市環境課へ持参、郵送または電子メールにより提出。 

 ※ 応募要領をよくご覧のうえご応募ください。 

・生育状況（出来ばえ、大きさ） 

・効果（涼しさ、省エネ効果） 
・創意工夫（設置・栽培時の工夫）などにより審査 

応募部門 

応募方法 

審査基準 

 みなさんに取り組んでいただきたい項目は、 
 しろくまだよりの 広げよう！環境⾏動の輪 でも毎回紹介していきます。 

平成26年度「やつしろ緑のカーテンコンテスト 

最優秀賞 受賞作品 


