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《今回の記事》  

 ・やってみよう！冬の省エネ ～暖房編～ 

 ・今冬における節電のお願い 

 ・みんなで「地球温暖化」について考えましょう！ 

『ごみ非常事態宣言』継続中 

 冬は暖房に多くの電気や灯油などを使用するため、年間を通してエネルギー使用量が最大にな

ります。今回は、暖房器具を使用するときのポイントを紹介します。冬の暖房時の室温は２０℃

が目安ですが、ちょっとした工夫であたたかく快適に過ごすことができます。できることから無

理のない範囲で省エネに取り組みましょう。 

 

エアコン、ガス・石油ファンヒーター 

 〇窓には厚手のカーテンを使用しましょう。 

  床まで届く長いカーテンのほうが効果的です。 

 〇定期的にフィルターの掃除をしましょう。 

 〇サーキュレーターや扇風機などを使って、暖まった 

  空気を循環させましょう。  

 〇加湿器などで、適度な湿度を保ちましょう。湿度が 

  低いと寒く感じ、高いと暖かく感じられます。 

電気カーペット 

 〇カーペットを分割して暖める機能もあるので、 

  人がいない部分はスイッチをオフにしましょう。 

 〇カーペットの下に断熱マットなどを敷きましょう。 

電気こたつ 

 〇設定温度は低めに。こたつ布団に、上掛け布団と敷布団をあわせて使いましょう。 

 １２月は「地球温暖化防止月間」です。地球温暖化を食い止めるために、一人ひ

とりが問題意識を持って、できることから始めましょう。一人では効果が小さいよ

うに思えても、みんなで省エネすれば大きな効果につながります。 

やってみよう！冬の省エネ ～暖房編～ 

「ライトダウンinやっちろ」に参加しませんか？ 
 八代エコキーパーズの呼びかけで、１２月２５日(金)夜８時４５分から９時までの

１５分間ライトダウンが行われます。 

 １５分間、明かりを消して、大切な人との「語らいの時間」を持ってみませんか。 

 家庭や職場などでたくさんの仲間とご参加ください。 



  ネズミの駆除剤配布について 
  ネズミによる被害は、有害な微生物を付着させたネズミが徘徊することで病気などが媒介される 

 衛生的被害、ネズミが鋭い歯で電気ケーブルを噛むことで漏電・火災等が起こるなどの電線被害、 

 食品を食べられるなどの経済的被害があります。 

 市では１２月から３月にかけて一般家庭用の殺鼠剤を配布しています。必要な方は印鑑を持参の 

うえ、下記の配布場所でお受け取りください。  

   配布場所  市役所環境課・各支所の地域振興課（鏡支所は市民環境課） 
         または最寄りの各出張所・公立公民館 
   配布期間  平成２８年３月３１日(木)まで 
   配布数   各家庭３袋まで（１袋５０ｇ入） 
   お問合せ先 市役所環境課 ３３－４１１４ 
         または各支所地域振興課（鏡支所は市民環境課） 

 八代市では、毎月第1日曜日を「やつしろ環境の日」、毎月25日を「ライトダウンの日」とし

ています。環境にやさしい暮らしを、できることからはじめてみませんか。 

●環境意識の⾼いひとづくりを進めましょう［環境目標2-(1)］ 
 □ 環境問題に関⼼を持ち、環境問題に関する知識や情報を⾝につけましょう。 
 □ 環境に関する研修会、自然観察会などに積極的に参加しましょう。 

広げよう！環境⾏動の輪  「人と自然が調和するまち やつしろ」をめざして 

みんなで「地球温暖化」について考えましょう！ 

今冬における節電のお願い 
 九州電力㈱管内では、寒さが厳しくなり電力需要の増加が予想される、１２月１日（火）から

翌年３月３１日（木）までの平日、８時から２１時の時間帯において、無理のない範囲で可能な

限りの節電が呼びかけられています。（年末１２月２９日から１２月３１日までを除く） 

 今冬も具体的な数値目標はありませんが、こまめな消灯やエアコンの設定温度を控えめにする

などの、これまでの節電の取組みの継続が呼びかけられています。 

 家庭では、冬の電力需給のピークは８～１１時頃と１７時～２０時頃に発生しますので、特に

この時間帯での節電をお願いします。 

 みなさまのご参加をお待ちしております。 

  ・日 時 １２月１日（火）から４日（金）まで 

  ・場 所 市役所１階ロビー 

  ・内 容 地球温暖化について 

       平成２７年度「やつしろ緑のカーテンコンテスト」入賞作品 

  ・開催日時 平成２７年１２月１２日（土） 午前１０時から２時間程度 

  ・開催場所 麦島公民館 

  ・内  容 地球温暖化ってなあに？ 見て・触って・楽しい！体験学習を行います 

  ・募集人員 先着５０名（参加費無料） 

【お問合せ・イベント参加の申込先】 市役所環境課 TEL ３３－４１１４ 


