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《今回の記事》  

 ・「食品ロス」って、な～に？ 

 ・PM2.5（微小粒子状物質）に関する情報に注意しましょう 

 ・「野鳥観察会」に参加しませんか 

『ごみ非常事態宣言』継続中 

「食品ロス」って、な～に？ 
 「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられている食べ物のことです。 

 平成27年度に市が実施した家庭ごみの調査では、40％が生ごみという結果でした。中にはま

だ食べられるものや、未開封のまま捨てられている食品も含まれていました。 

 まずは、できることから始めてみませんか？ 

「賞味
しょうみ

期限」と「消費
しょうひ

期限」について 

…おいしく食べることができる期限です。この期限を過ぎても食べ 

 られないということではありません。 

…食べても安全な期限です。期限を過ぎたら食べない方が安全です。 
        ※ 食品ごとに食べられるかどうか判断することが重要です。 

        ※ 開封した場合は期限にかかわらず早めの消費を心がけましょう。 

【その３】外食等での食品ロスを減らしましょう！ 

  外食した時やお酒の宴席では料理の食べ残しが出やすいので、最後の15分は 

 料理を楽しむ時間（食べきりタイム）にしましょう。 

【お問合せ先】 八代市廃棄物対策課 TEL ３４－１９９７ 

【その２】食材をムダなく使いましょう！ 

  買った食品は、賞味期限や消費期限をちゃんとチェックしましょう！ 

【その１】買いすぎないように注意しましょう！ 

  食品を必要以上に買って、食べきれずに捨ててしまわないように、買い物前に 

 冷蔵庫の中をチェックしましょう！ 

    散歩中の犬のフンがそのまま放置されているとの苦情や相談が、多く寄せら 
 れています。⼀部の飼い主による無責任な⾏動が、周りの⼈や他の飼い主に迷 
 惑をかけることになります。犬の散歩には、必ずフンを片付ける用具を持参し  
   飼い主がきちんと持ち帰りましょう。 

■ひとくちメモ 

 ◆ 生ごみの減量化に関する助成について 

  市では、生ごみを堆肥化する容器などに対して、助成を行っています。 

  食品ロスを減らす取組と助成制度の活用により、生ごみの減量化にご協力をお願いします。 

食べきりタイム 

15分 



 八代市では、毎月第1日曜日を「やつしろ環境の日」、毎月25日を「ライトダウンの日」とし

ています。環境にやさしい暮らしを、できることからはじめてみませんか。 

●足もとから地球環境の保全に貢献しましょう 
 □ ノンフロン製品など、環境に配慮した製品を優先的に購入しましょう。 
 □ ⾃動⾞を利用する際は、エコドライブや乗り合わせを⾏い、排出ガスを抑制しましょう。 

広げよう！環境⾏動の輪  「⼈と⾃然が調和するまち やつしろ」をめざして 

PM2.5（微小粒子状物質）に関する情報に注意しましょう 

「野鳥観察会」に参加しませんか 

 例年、冬季から春季にかけては、PM2.5の濃度が高くなる傾向にあります。国の暫定指針値

（日平均７０μg/㎥）を超える可能性がある場合、熊本県が注意喚起を行います。 

ＰＭ２.５の注意喚起や光化学スモッグ注意報等についての情報を、いち早く手に入れたい方は

熊本県大気環境情報メールへの登録をお願いします。 
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 熊本県「大気環境情報メール」 

 光化学スモッグ注意報の発令、PM2.5注意喚起時など、情報がメールで配信されます。 

 情報をいち早く手に入れたい方は、登録をお願いします。 

  ①メールアドレス［sky@123123.tv］に携帯電話から空メールを送信する 

  ②数分後に返信されてくるメールの文末のURLをクリック 

  ③登録画面が表示されたら、必要事項を選択し、登録ボタンを選択して完了 

 ※メール受信・拒否設定をされている方は「123123.tv」のドメイン指定受信をお願いします。 

熊本県の大気環境の状況 

左記の「URL」で検索！もしくは 

 「熊本県の大気環境の状況」で検索！ 

 熊本県ホームページ 大気環境の状況「項目別時報（速報値）」 

 光化学オキシダント、PM2.5などの１時間ごとの測定結果（速報値）が公表されています。 

【PC・スマートフォン用ホームページURL】 

  http://taiki.pref.kumamoto.jp/kumamoto-taiki/index.htm 

【携帯用ホームページURL】 

  http://taiki.pref.kumamoto.jp/kumamoto-taiki/mobile/MobileHourItemIndex.html  

 自然にふれあいながら、環境への関心を深めることを目的として、「野鳥観察

会」を開催します。どなたでも参加できます。たくさんの皆様の参加をお待ちして

おります。 

 ◆ 開催日時：平成２９年２月１２日（日） １２時～2時間程度 ※ 悪天候中止 

 ◆ 内  容：球磨川河口干潟の学習会、渡り鳥の観察 

 ◆ 募集人員：先着５０名（参加費無料） 
【お申込先】 環境課 TEL ３３－４１１４ 

 地球にいいことはじめよう！「こどもエコクラブ」メンバー募集中！  
  幼児（３歳）から高校生（１８歳）までならだれでも参加できる、環境活動のクラブ 

 です。登録料・年会費は無料です。 

  こどもエコクラブへの参加は随時募集しています。興味をもたれた方や、登録を希望 

 される方は、環境課までお問い合わせください。 

  ホームページ http://www.j-ecoclub.jp/ もご覧ください。 


