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《今回の記事》  

 ・ウォームビズに取り組みましょう 

 ・環境センターでのごみの受入れについてお知らせします  

 ・猫はきちんと飼いましょう 

『ごみ非常事態宣言』継続中 

ウォームビズに取り組みましょう 

○「鍋」でからだも室内もあたためましょう 

 ・家族や友達と集まって鍋を楽しみながら、からだも室内も暖かくして、 

  暖房を緩和！ 

 ・根菜類、しょうがなど、からだをあたためる食材がおすすめ！ 

 ・鍋からの湯気による加湿効果で体感温度がさらに上昇！ 

 ・一つの部屋に集まって他の部屋の暖房や照明はオフ！ 

○湿度を意識し、体感温度を上げましょう 

 ・温度計、湿度計を近くに置いて室内環境を「見える化」！ 

○窓やドアに注目しましょう 

 ・断熱シートや厚手のカーテンなどで窓やドアからあたたかい 

  空気が逃げない工夫を！ 

○「道具」や「小物」で暖房に頼りすぎない工夫をしましょう 

 ・湯たんぽ、毛足の長いスリッパやクッションなどを効果的に活用！ 

 冬は一年で最もエネルギーを使用する季節です。ここでは、室温２０℃でも快適に過ごすため

のメニューやヒントを紹介します。 

○首、手首、足首の「三つの首」をあたためましょう 

 ・マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用！ 

 ・寝るときはタオルなどで首まわりをあたたかく！ 

○素材に着目し、おしゃれにあたたまりましょう 

 ・機能性素材を活用した衣服を選びましょう！ 

○ひざ掛けやストールを活用しましょう 

 ・ひざ掛けでこまめな体温調節、ストールはひざ掛け 

  代わりにも！ 

 12月は「地球温暖化防止月間」です。地球温暖化を食い止めるためには、一人ひ

とりが問題意識をもって、できることから取り組むことが大切です。小さな積み重

ねが、大きな効果につながります。 



 八代市では、毎月第1日曜日を「やつしろ環境の日」、毎月25日を「ライト

ダウンの日」としています。できることから、環境に配慮した暮らしをはじめて 

みませんか。 

●自然とふれあう機会や場をつくりましょう 

 □ 自然観察会などの自然とふれあう機会に積極的に参加しましょう。 

 □ ガーデニングや家庭菜園などに取り組むなど、みどりの空間づくりを行いましょう。 

●ごみのポイ捨て・不法投棄はやめましょう 

広げよう！環境行動の輪  「人と自然が調和するまち やつしろ」をめざして 
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猫はきちんと飼いましょう 

○自分の飼い猫以外にエサを与えないようにしましょう 

 自分の飼い猫以外の猫にエサを与えることは、その猫の飼い主になるということです。 

その猫の命や行動のすべてに責任を持ち、飼い主として最期まで飼う事ができますか？ 

○避妊や去勢をしましょう 

 猫の妊娠を望まない場合は避妊を、また他の猫を妊娠させてしまわないために去勢を 

  しましょう。 

○猫は室内で飼いましょう 
 室内で飼うことで、猫同士のケンカなどのトラブルになりにくく、ふんや尿、イタズラ 

 などによるご近所への迷惑もなくなります。 

【お問合せ先】 八代市環境課 ＴＥＬ ３３－４１１４   八代保健所衛生環境課 ＴＥＬ ３３－３１９８ 

「ライトダウンinやっちろ」に参加しませんか？ 

 八代エコキーパーズの呼びかけで、１２月２５日(月）夜８時４５分から９時まで

の１５分間ライトダウンが行われます。 

 １５分間、明かりを消して、大切な人との「語らいの時間」を持ってみませんか。 

 家庭や職場などでたくさんの仲間とご参加ください。 

環境センターでのごみの受入れについてお知らせします  

 新たなごみ処理施設である環境センター 

の建設状況は、現在、建物の形が概ね出来 

あがり、着々と工事が進んでおります。平成

30年度には完成することになりますが、 

ごみの受入れは、平成３０年７月２日 

より開始します。 

 なお、これに伴いまして、現清掃センター

は平成３０年６月３０日をもって受入れを終了します。 

 詳細は、広報やつしろ１２月号をご覧下さい。 

案内図 

【お問合せ先】 八代市環境センター建設課 ＴＥＬ ３３－８７７３ 

環境センター所在地：八代市港町２９９ 


