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《今回の記事》  

 ・ウォームビズ(WARM BIZ)に取り組みましょう 

 ・犬の適正飼養について 

 ・エコエイトやつしろ（八代市環境センター）からのお知らせ               

 これまでの「しろくまだより」は 
 市ホームページでご覧いただけます 

しろくまだより 

サイト内検索に⼊⼒↑  QRコードを読み取り↑ 

ウォームビズ(WARM BIZ)に取り組みましょう ⛄ 

 ウォームビズは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減することによって、地球温暖化の原因

であるCO2の発生を抑制することが目的です。冷暖房器具を使う場合、室温設定の調節による省

エネ効果は、夏よりも冬のほうが大きいことが知られています。室温設定を少しでも下げるよう

にすれば、CO2削減効果があるばかりでなく、電気代を効果的に節約することにつながります。 

○首、手首、足首の「三つの首」をあたためましょう 

 ・マフラー、手袋、レッグウォーマー等を活用！ 

 ・寝るときはタオルなどで首まわりをあたたかく！ 

○素材に着目し、おしゃれにあたたまりましょう 

 ・機能性素材を活用した衣服を選びましょう！ 

○ひざ掛けやストールを活用しましょう 

 ・ひざ掛けでこまめな体温調節、ストールはひざ掛け代わりにも！ 

○「鍋」で体も室内もあたためましょう 

 ・鍋を楽しみながら、体も室内も暖かくして、暖房を抑制！ 

 ・根菜類、特にしょうがなど、体をあたためる食材がおすすめ！ 

 ・鍋からの湯気による加湿効果で体感温度がさらに上昇！ 

○湿度を意識し、体感温度を上げましょう 

 ・温度計、湿度計を近くに置いて室内環境を「見える化」！ 

○窓やドアに注目しましょう 

 ・断熱シートや厚手のカーテンなどで窓やドアからあたたかい 

  空気が逃げない工夫を！ 

○「道具」や「小物」で暖房に頼りすぎない工夫をしましょう 

 ・湯たんぽ、毛足の長いスリッパやクッションなどを効果的に活用！ 

３密の回避、手洗い、手指消毒の実践、咳エチケットの徹底、定期的な換気など、 

ウォームビズの取り組みの中でも、「新しい生活様式」を意識しましょう



犬の適正飼養について 

エコエイトやつしろ（八代市環境センター）からのお知らせ 

 年末年始は、ごみの搬入が非常に多く、混みあいますので、ごみの搬入は日時に余裕をもってお
持ち込みください。 

※分別をしてお持ち込みください。 

※住所確認のため、受付で運転免許証の提示をお願いしています。 

※感染症予防のためご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。 

【お問合せ先】 八代市環境センター管理課 TEL 32-4675 

年末年始の家庭ごみ受入れのご案内 

月 日 受付時間 可燃ごみ 資源物 粗大ごみ 

１２月２０日（日） 
日曜特別開設 

午前８：３０～１１：３０ × 〇 〇 

１２月２１日（月）～

１２月２５日（金） 

午前８：３０～１１：３０ 
午後１：００～ ４：３０ 

〇 〇 〇 

１２月２６日（土） 午前８：３０～１１：３０ 〇 〇 〇 

１２月２７日（日） 休   み 

１２月２８日（月） 
１２月２９日（火） 
１２月３０日（水） 

午前８：３０～１１：３０ 
午後１：００～ ４：３０ 

〇 〇 〇 

１２月３１日（木） 
１月 １日（金） 
１月 ２日（土） 
１月 ３日（日） 

休   み 

１月 ４日（月） 
午前８：３０～１１：３０ 
午後１：００～ ４：３０ 〇 〇 〇 

エコエイトやつしろの年末年始のごみの受入日 

 県内において、本年度は例年に比べ、咬傷事故が多発しています。飼い犬

は必ずけい留し、放し飼いにしないで下さい。 

 また、散歩の時は必ずつないで運動しましょう。普段おとなしい犬でも、

知らない人に対して吠えたり、突然咬みついたりすることがあります。飼い

主の方は責任を持って飼育しましょう。  

【お問合せ先】  

熊本県八代保健所 衛生環境課  

TEL 33-3198  
狂犬病予防注射忘れちゃダメわん！ 

 ＜環境⾏動6＞“節水”に取り組みます。 
  □⻭磨きや洗顔、炊事の 際には⽔を出しっぱなしにしないようにしましょう︕ 
  □洗濯物のまとめ洗いや、お風呂の⽔の再利⽤を⼼がけましょう︕ 
  □節⽔商品を利⽤しましょう︕ 

“広げよう︕エコ８(エイト)⾏動”   


