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■特定健診・高齢者健診・大腸がん検診・高齢者歯科健診
令和４年度の指定医療機関での健診は、１月３１日㈫までです。
郵送による大腸がん検診も申し込み可能です。
受診券がない人は問い合わせください。　　　　　　　　　　　問合せ　八代市保健センター　☎32-7200

　『ゲートキーパー』とは身近で悩んでいる人に気づいて声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげて見守る人
のことです。どなたでもゲートキーパーになれます。あなたも“ゲートキーパー”の輪に加わりませんか。
受講期間　令和 5 年 1 月 5 日㈭～ 2 月 28 日㈫のうち都合のよい時間（１時間程度）
内　　容　・ゲートキーパーの基礎知識　　・話の聞き方　　  ・こころのサインに気づいたら (DVD)
対 象 者　18 歳以上の八代市民　　※定員 30 人
受 講 料　無料
受講方法　QR コードから申し込みください。申込者には動画を受講するための URL をメール

で送付します。
※受講にはインターネットに接続できる環境が必要です。通信料は自己負担です。

申込期間　12 月 1 日㈭～ 27 日㈫
申込み・問合せ　鏡保健センター　☎52-5277

乳幼児健診・母子相談
場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：会場変更のため通知をご覧くだ
　　　　　さい

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
問合せ　健康推進課　　　　☎ 33-5116
　　　　八代市保健センター☎︎ 32-7200
　　　　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ
6 ㈫ 本 R4.7.17 ～ R4.7.25

16 ㈮ 本 R4.7.26 ～ R4.8.3
● 21 ㈬ 鏡 R4.7.17 ～ R4.8.20

23 ㈮ 本 R4.8.4  ～ R4.8.19

７カ月児健診
日 場所 生まれ
2 ㈮ 本 R4.4.16 ～ R4.4.27

13 ㈫ 本 R4.4.28 ～ R4.5.7
● 15 ㈭ 鏡 R4.4.3  ～ R4.5.15

21 ㈬ 本 R4.5.8  ～ R4.5.18

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

● 8 ㈭ 鏡 R3.3.21 ～ R3.5.13

9 ㈮ 本 R3.5.18 ～ R3.5.24

15 ㈭ 本 R3.5.25 ～ R3.6.8

22 ㈭ 本 R3.6.9  ～ R3.6.17

３歳児健診
日 場所 生まれ

● 1 ㈭ 鏡 H31.4.10 ～ H31.4.30

7 ㈬ 本 R1.7.15   ～ R1.7.28

20 ㈫ 本 R1.7.29   ～ R1.8.9

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ

14 ㈬ 本 R3.11.3  ～ R3.11.15

26 ㈪ 本 R3.11.16 ～ R3.12.10

母子手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

火曜日 本 9：45 ～ 10：00

第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
日 場所 受付時間

第 1・3
月曜日 本・鏡 9：30 ～ 12：00

離乳食講話及び子育て相談
（すまいる広場）【要予約】
チャレンジコース（生後３〜５カ月児程度）

日 場所 受付時間
1 ㈭ 本 9：45 ～ 10：00

オンライン  ゲートキーパー養成講座 受講者募集

乳幼児健診はお住まいの地域で健診場所が異なります。

毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
人と酒　上手に付き合い　深める絆

１２月に 1、2、3 歳を迎える１２月に 1、2、3 歳を迎える

子どもたちを紹介します子どもたちを紹介します

# 誕生日  #HAPPY_BIRTHDAY# 誕生日  #HAPPY_BIRTHDAY 申込フォーム

３
歳
お
め
で
と
う
♡
こ
れ
か
ら
も

す
く
す
く
大
き
く
育
っ
て
ね
☆
‼

松
田 

柊ひ

な

た向
ち
ゃ
ん

（
３
歳
）
　

毎
日
元
気
と
笑
顔
を
あ
り
が

と
う
☆

朝
川 

塁る
い

ち
ゃ
ん

（
３
歳
）
　

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
大
き
く

な
っ
て
ね
！

野
嶋 

彩い
ろ

は巴
ち
ゃ
ん

（
３
歳
）
　

２
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
大
好
き
だ
よ
！

竹
見
新し

ん
の
す

け

之
助
ち
ゃ
ん

（
２
歳
）
　

じ
ぃ
じ
ば
ぁ
ば
い
つ
も
あ
り
が

と
う
！
☆
は
る
あ
こ

松
浦 

憧あ
こ

ち
ゃ
ん

（
１
歳
）
　

祝
１
歳
♡
元
気
い
っ
ぱ
い

成
長
中
☆

村
崎 

聖せ

い
な奈

ち
ゃ
ん

（
１
歳
）
　

１
歳
お
め
で
と
う
♪
元
気
い
っ
ぱ
い

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
大
き
く
な
っ
て
ね

猿
渡 

百も

も

か華
ち
ゃ
ん

（
１
歳
）
　

25

提 供　光多制服㈱　八代店光多制服㈱　八代店

　QR を読み取り、アンケートに答えて応募すると、抽選でプレゼントが当た

ります。当選者の発表はプレゼント引換券の発送をもって代えさせていただ

きます。引換券を直接お店に持参いただきプレゼントと引き換えてください。

今月の今月の
プレゼントプレゼント

もったいなかMON

マスクセット　当選者　５人
（ 大人用・子供用・幼児用各1枚）
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締切日　12月 26日 (月 )

【募集中】読者プレゼントを提供いただけ

る事業者を募集しています。詳しくは QR

または市ホームページを確認ください。

問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

読者プレゼント読者プレゼント
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１月生まれのお子さんを募集
締切　１２月６日(火)

★市内在住のお子さんに限ります。
★応募多数の場合は抽選とし、
　掲載可否の連絡は行いません。

問合せ　秘書広報課☎33-4101

　人生のシーンの中に必ず登場する制服について、丁寧に

サポートします。市内全ての小・中学校の制服を取りそろ

えており、12月2日（金）～27日（火）には小学生の制服

などが20％OFFになる「小学校用品フェア」を開催します。

住所　八代市通町 11‐14

      ニュークリエイトビル 1F　

電話　35-1569

時間　10:00 ～ 19:00

休み　水・木（年末は27日17時まで　年始は5日から営業）
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