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生活習慣病予防講演会
新型コロナウイルス感染症の
重症化を回避するには？

－生活習慣病の予防と管理の重要性－
　コロナ患者を実際に診療している現場の
医師による、新型コロナウイルス感染症と
生活習慣病の関係についての講演です。
と　き　１２月６日㈫　
　　　　午後７時～８時 30 分
ところ　桜十字ホールやつしろ
講　師　本島　寛之先生
　　　　（熊本総合病院　糖尿病センター長）
定　員　100 人（事前申込制）
費　用　無料
申込方法　電話またはフォームで申し込み。
※『健康づくり応援ポイント事業』の対象です。
※新型コロナウイルス感染症の状況に
　より中止する場合があります。

申込み・問合せ
　鏡保健センター☎52-5277

　自宅で簡単に受けられる大腸がん検診です。早期の
大腸がんは自覚症状が無いことが多いため、定期的に
検診を受けることが大切です。
検診期間　12 月１日㈭～ 令和５年２月 28 日㈫
対　象　市内在住の 40 歳以上（令和４年度内に 40 歳になる人を含む）
内　容　便潜血検査 2 日法
費　用　600 円（払込書によるコンビニなどでの支払）
申込期間　令和５年１月 31 日㈫まで
その他　・電話で申し込みください。申込者には検査セットを郵

送します。
　　　　 ・今年度すでに本市の大腸がん検診を受けた人は受けら

れません。
　　　　 ・令和３年度に郵送による大腸がん検診を受けた人には、

今年度も検査セットを送りますので申し込みは必要あ
りません。

　　　　 ・「健康づくり応援ポイント事業」の対象です。
申込み　八代市保健センター　☎32-7200

乳幼児健診・母子相談
場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
問合せ　健康推進課　　　　☎ 33-5116
　　　　八代市保健センター☎︎ 32-7200
　　　　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ
9 ㈬ 本 R4.6.21 ～ R4.7.5

● 16 ㈬ 鏡 R4.6.20 ～ R4.7.16

25 ㈮ 本 R4.7.6  ～ R4.7.16

７カ月児健診
日 場所 生まれ
1 ㈫ 本 R4.3.10 ～ R4.3.20

● 2 ㈬ 鏡 R4.3.1  ～ R4.4.2

10 ㈭ 本 R4.3.21 ～ R4.4.2

22 ㈫ 本 R4.4.3  ～ R4.4.15

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ
8 ㈫ 本 R3.4.1  ～ R3.4.16

18 ㈮ 本 R3.4.17 ～ R3.5.2

30 ㈬ 本 R3.5.3  ～ R3.5.17

３歳児健診
日 場所 生まれ

11 ㈮ 本 R 元 .6.6  ～ R 元 .6.18

17 ㈭ 本 R 元 .6.19 ～ R 元 .6.29

29 ㈫ 本 R 元 .6.30 ～ R 元 .7.14

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ
2 ㈬ 本 R3.10.6  ～ R3.10.19

25 ㈮ 本 R3.10.20 ～ R3.11.2

母子手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 本 9：45 ～ 10：00

第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
日 場所 受付時間

第 1・3
月曜日 本・鏡 9：30 ～ 12：00

離乳食講話及び子育て相談
（すまいる広場）【要予約】
ラクラクコース（生後７〜９カ月児程度）

日 場所 受付時間
17 ㈭ 本 9：45 ～ 10：00

申し込み受付中
大腸がん郵送検診

乳幼児健診はお住まいの地域で健診場所が異なります。

毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
少食で　延びる寿命　減る脂肪

25

提 供　あっぷるほっぺ八代店あっぷるほっぺ八代店

　QR を読み取り、アンケートに答えて応募すると、抽選でプレゼントが当た

ります。当選者の発表はプレゼント引換券の発送をもって代えさせていただ

きます。引換券を直接お店に持参いただきプレゼントと引き換えてください。

今月の今月の
プレゼントプレゼント

お好きなりんご飴 1本と

生搾りりんごジュース1杯
　当選者　５人
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締切日　11 月 24 日 ( 木 )

　青森から旬のりんごが続々と入荷しています。りん

ご×「飴」や「グミ」でりんごシリーズの新時代を作っ

ていきたいです。日頃の疲れを少しでも癒してもらえ

るように「りんごで健康」を届けていきます。

【募集中】読者プレゼントを提供いただ

ける事業者を募集しています。詳しくは

QR または市ホームページを確認くださ

い。　　問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

読者プレゼント読者プレゼント

住所　八代市出町 8-16

電話　080-6440-4004

時間　11:00 ～ 18:00

休み　月曜日 (祝祭日は営業 )
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