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※過去に助成を受けたことがない人 
実施期間　令和 5 年 3 月 31 日㈮まで
助 成 額　上限 6,000 円
対 象 者　接種日に八代市に住民票があり､ 次のいずれかに該当す

る人
①熊本県風しん抗体検査事業で、予防接種が必要と判断された人
②妊娠を希望する女性とその配偶者など生活空間を同一にする頻度

が高い同居者で、風しんの抗体価が低かった（HI 抗体価が 16 倍
以下相当）人

③「風しんの抗体価が低い妊娠している女性」の配偶者など、生活
空間を同一にする頻度が高い同居者で、風しんの抗体価が低かっ
た（HI 抗体価が 16 倍以下相当）人

　ただし、定期接種対象者は対象とはなりません。
　詳しくは、市ホームページを確認ください。

申込み・問合せ　健康推進課　☎︎ 33-5116

こころの健康づくり講演会
　こころの病は生活習慣病と同じように
早期発見や早期治療が重要です。ここ
ろの病とその対応について一緒に考えて
みませんか。
演　題　「いかに守るか、こころの健康」
と　き　10 月13 日㈭　
　　　　午後７時～８時 30 分
ところ　桜十字ホールやつしろ
講　師　阿部恭久氏（八代更生病院院長）
定　員　70 人（事前申込制）
費　用　無料
申込方法　電話で申し込みください。
※『健康づくり応援ポイント事業』の対
象です。
※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り中止する場合があります。

申込み・問合せ
　鏡保健センター☎ 52-5277

乳幼児健診・母子相談
場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
問合せ　健康推進課　　　　☎ 33-5116
　　　　八代市保健センター☎︎ 32-7200
　　　　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ
7 ㈬ 本 R4.4.22 ～ R4.5.5

● 21 ㈬ 鏡 R4.4.18 ～ R4.5.21

22 ㈭ 本 R4.5.6　～ R4.5.15

７カ月児健診
日 場所 生まれ
2 ㈮ 本 R4.1.10 ～ R4.1.19

13 ㈫ 本 R4.1.20 ～ R4.1.31

28 ㈬ 本 R4.2.1　～ R4.2.18

● 29 ㈭ 鏡 R4.1.26 ～ R4.2.28

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ
6 ㈫ 本 R3.1.16　～ R3.2.4

● 8 ㈭ 鏡 R2.12.25 ～ R3.2.4

27 ㈫ 本 R3.2.5　 ～ R3.2.16

３歳児健診
日 場所 生まれ
9 ㈮ 本 H31.4.8　～ H31.4.17

15 ㈭ 本 H31.4.18 ～ H31.4.30

30 ㈮ 本 R1.5.1　 ～ R1.5.14

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ

21 ㈬ 本 R3.8.17 ～ R3.8.25

30 ㈮ 本 R3.8.26 ～ R3.9.9

母子手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 本 9：45 ～ 10：00

第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
日 場所 受付時間

5 ㈪ 本・鏡 9：30 ～ 12：00

離乳食講話及び子育て相談
（すまいる広場）【要予約】
ラクラクコース（生後７〜９カ月児程度）

日 場所 受付時間

15 ㈭ 本 9：45 ～ 10：00

風しん予防接種費用助成事業

乳幼児健診はお住まいの地域で健診場所が異なります。
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  工場長メッセージ工場長メッセージ

　　　　　　　　　《会社概要》

会社名　　　株式会社ヒライ　八代工場　
　　　　　　工場長　大

お お が

神　学
所在地　　　八代市川田町東字岡塚７９－１
　　　　　　☎３７－８４７０
ＨＰ　　　　https://www.hirai-wa.com/
従業員数　  ４５人
事業内容　　弁当、総菜の製造
　　　　　　

　　今月の元気印の会社は、平成３１年４月２７日に

本市と立地協定を締結した「株式会社ヒライ」です。

発見　元気印の会社発見　元気印の会社No. 48No. 48

・焼き方や温度をしっかり守るなど、調理法に気を付

けています。ヒライが一番おいしいと思ってもらえ

るような、愛される会社にしたいです。

（30代男性　おすすめメニュー「おとなさまランチ」）

・入社して３カ月。仕事にも慣れたきたので、もっと

速く作業が出来るように頑張ります。「中食産業とい

えばヒライ」と言われるよう

になりたいです。

（10代女性　おすすめメニュー

「ばくだんおにぎり」）

    社員の声社員の声

　令和 3 年 6 月に工場が出来たばかりで新人が多

いので、技術や効率の向上を目指すため、まずは

しっかりと基本を作っています。社員の誕生日を

祝うなど、職場の楽しい雰囲

気づくりにも取り組んでいま

す。県南地域の皆さんに「出

来立て」を届ける食のライフ

ラインとして、多くの人に幸

せをもたらす会社になれるよ

う社員全員で頑張っています。
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