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希望する健（検）診を、近くのコミュニティセンターなどで受けることができます。
健（検）診項目 対象年齢※１ 内　　容 自己負担金

特定健診
（国保加入者のみ） 40 歳～ 74 歳 身体測定・腹囲・血液検査・検尿・血圧・心電図・

眼底など 500 円

後期高齢者健診※２ 75 歳～ 身体測定・血液検査・検尿・血圧測定など 800 円

肺がん・結核検診（＋喀痰検査） 40 歳～
胸部のエックス線検査 400 円
痰の検査（問診の結果、必要な人のみ） 800 円

大腸がん検診 40 歳～ 便の中の潜血を調べる検査 500 円

前立腺がん検診（男性のみ） 50 歳～ 血液中の前立腺抗原（PSA）を調べる検査 700 円

※１　対象年齢は令和４年４月～令和５年３月に到達する満年齢です。
※２　後期高齢者健診の対象者には、65～ 74歳の後期高齢者医療保険に加入の人も含まれます。
【日程・会場】

8 月 17 日㈬ 代陽コミュニティセンター 9 月  1 日㈭ 八代コミュニティセンター
18 日㈭ 宮地コミュニティセンター 2 日㈮ 金剛コミュニティセンター
19 日㈮ 植柳コミュニティセンター 7 日㈬ 郡築コミュニティセンター
23 日㈫ 日奈久コミュニティセンター 8 日㈭ 昭和コミュニティセンター
24 日㈬ 太田郷コミュニティセンター 9 日㈮ 二見コミュニティセンター
25 日㈭ 松高コミュニティセンター 13 日㈫ 龍峯コミュニティセンター
26 日㈮ 八千把コミュニティセンター 14 日㈬ 高田コミュニティセンター
30 日㈫ 鏡保健センター 22 日㈭ 松高コミュニティセンター
31 日㈬ 麦島コミュニティセンター 27 日㈫ 太田郷コミュニティセンター

28 日㈬ 八千把コミュニティセンター

【申込方法】
電話で申し込みください。申込者には、受診券と案内
チラシなどを郵送します。
※各種健診は、健康づくり応援ポイントの対象です。

健診受診や健康づくり事業
に参加し、ポイントを貯めて
抽選に参加しよう
　
500 ポイント以上
・ペア温泉券
・やつしろがめさん WAON カード
1000 ポイント以上
・ペアお食事つき温泉券
・八代ごろよか商品券 1万円相当

総勢 360 人に当たります。
詳しくは市ホームページを確認く
ださい。

問合せ先　
　八代市
　保健センター
　☎︎32-7200

毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
睡眠が　大きく育てる　元気の芽

乳幼児健診・母子相談
場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
問合せ　健康推進課　　　　☎ 33-5116
　　　　八代市保健センター☎︎ 32-7200
　　　　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ
2 ㈫ 本 R4.3.19 ～ R4.3.28

16 ㈫ 本 R4.3.29 ～ R4.4.6
● 17 ㈬ 鏡 R4.3.21 ～ R4.4.17

25 ㈭ 本 R4.4.7  ～ R4.4.21

７カ月児健診
日 場所 生まれ
3 ㈬ 本 R3.12.13 ～ R3.12.24

19 ㈮ 本 R3.12.25 ～ R4.1.9
● 25 ㈭ 鏡 R3.12.29 ～ R4.1.25

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ
5 ㈮ 本 R2.12.14 ～ R2.12.22

17 ㈬ 本 R2.12.23 ～ R3.1.5

26 ㈮ 本 R3.1.6    ～ R3.1.15

３歳児健診
日 場所 生まれ
4 ㈭ 本 H31.3.5  ～ H31.3.16

18 ㈭ 本 H31.3.17 ～ H31.3.27

30 ㈫ 本 H31.3.28 ～ H31.4.7
● 31 ㈬ 鏡 H31.1.2  ～ H31.3.2

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ
1 ㈪ 本 R3.7.21 ～ R3.8.5

24 ㈬ 本 R3.8.6  ～ R3.8.16

母子手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 本 9：45 ～ 10：00

第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
日 場所 受付時間

第1・3月曜日 本・鏡 9：30 ～ 12：00

離乳食講話及び子育て相談（すまいる広場）
チャレンジコース（生後３〜５カ月児程度）

日 場所 受付時間
31 ㈬ 本 9：45 ～ 10：00

巡回健診を活用しましょう

乳幼児健診はお住まいの地域で健診場所が異なります。

申込み・問合せ　八代市保健センター
　　　　　　　　☎ 32-7200

市ホームページ
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提 供　(株)とみた薬局 とみた本町店(株)とみた薬局 とみた本町店

　QR を読み取り、アンケートに答えて応募すると、抽選でプレゼントが当た

ります。当選者の発表はプレゼント引換券の発送をもって代えさせていただ

きます。引換券を直接お店に持参いただきプレゼントと引き換えてください。

今月の今月の
プレゼントプレゼント

オリジナルの保冷バッグなど 18点
とみた薬局 オリジナル
防災グッズ
当選者　５人
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締切日　8 月 25 日 ( 木 )

　おかげさまで創業 130 周年を迎え、地域の皆さまの

健康と美容にさらにお役に立てるように日々努めてい

ます。調剤をはじめ、お客様 1人 1人に合わせたお肌

の診断、お手入れ、メイクなどの提案も行います。

【募集中】読者プレゼントを提供いただけ

る事業者を募集しています。詳しくは QR

または市ホームページを確認ください。

問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

読者プレゼント読者プレゼント

住所　八代市本町 2丁目 3-32

電話　35-7720

時間　9:00 ～ 18:00

休み　日祝

８月に 1、2、3 歳を迎える８月に 1、2、3 歳を迎える
子どもたちを紹介します子どもたちを紹介します
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応募方法など
詳細はこちら


