
子育て支援活動予定

婦人会クラブ活動予定

アロハフラダンス

ヨーガ教室

ハガキ絵教室

レクダンス華組

日舞　

老人会クラブ活動予定

一般クラブ活動予定 数量限定のため、お早めにお求めください。取りおき・予約販売はしておりません。

楊名時気功太極拳

松高自治協議会サークル活動予定

八代市第3地域包括支援センター活動予定

やつしろ元気体操

内　容

問合せ

　１２月１日（木）～令和５年１月３１日（火）

　１冊　５５０円（消費税込み、現金販売）

　文書統計課（市役所３階）、各支所地域振興課

　紺（ネイビー）

　長方形（９.２㎝×１７㎝）

　★コンパクトに書ける予定表

　★ミニ知識として便利な統計情報

　★各種届出、各種証明書類の請求方法

　★八代市のイベントカレンダー

　★県内の観光マップや特産品情報　など

　文書統計課　☎ ３３－４１７４、各支所地域振興課

「２０２３年版市民手帳」を販売します

販売期間

価　格

販売場所

色

サイズ

 子ども地域食堂「楽土」

団 体 名 曜日 活 動 日 時　間

情報交換会「すまいる」 火 20 14：30～

イオン開催のため松高はお休み

八代ハーモニカクラブ 月 松高はお休み

オカリナ･ハーモニカ 月 松高はお休み

わくわく社交ダンス愛好会 月 松高はお休み

和敬の会(茶道クラブ) 月 5･19 13：00～

コミュニティセンター各種申請開始日(１２月分)

　コミュニティセンター利用申請 1日

　コミセンだより・自治協だより印刷日 21･22日

　松高小体育館・ナイター利用申請 26日

ク ラ ブ 名 曜日 活 動 日 時　間

生涯学習自主講座クラブ活動

八代ギターアンサンブル 1･8･15

手芸クラブ 火 13･20 9：30～

ダンス愛好会 火

洋裁クラブ 月 12･26 13：00～

桜組(レクダンス) 金 2･16

13：00～

9：30～

フレンドＫ(社交ダンス) 土 お休み

月

（さわやか） 木 1･8･15 10：00～
３Ｂ体操

（やすらぎ） 月 5･12･19 18：00～

リメイククラブ 火 6･13･20･27 13：00～

骨盤エクササイズ&ヨガ 火 6･13･20 19：00～

四季のちりめん細工 水 7･14･21 9：00～

吟詠クラブ 水 7･14･21 13：00～

３Ｂ体操月星組 水 松高はお休み

木 18：00～

パッチワーククラブ 水 7･14 9：00～

ポニ・アロハ・フラ教室 水 7･14･21 19：30～

2･9･16 10：00～

健康太極拳｢歩｣松高教室 金 2･9･16 13：00～

水 7･21 10：00～

八代ウインドオーケストラ 土 3･10･17･24 18：00～

松高囲碁将棋愛好会 土･日 10･11･24･25

松高書道クラブ 金

金 9･23 9：30～

金 2･9 13：00～

12･26 14：00～

木 1 13：00～

6･13･20 13：00～

水 19：00～7･14･21

日本画教室 木 1･15 13：00～

ナー･プア･モキハナ（フラ） 火 お休み

やせヨガ 火 6･13･20･27 20：00～

フラダンス 日 お休み

月 5･12･19 9：00～

整体ヨガ 木 1･8･15･22 9：00～

洋裁教室 金 9･23 13：00～

令和４年１２月号 松高コミュニティセンター便り
※１１月２１日現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、毎月10日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。

【お問合せ先】松高コミュニティセンター 電話：０９６５－３４－８８０１

消費者トラブル情報

１日の作業時間が１０分程度の簡単な作業で稼ぐことができる

などと勧誘し副業のガイドブックを消費者に購入させ

その後、電話勧誘により高額なサポートプランを

契約させる事業者に関する注意喚起！！

令和３年６月以降、「１日の作業時間１０分」の簡単な作業をするだけで稼ぐことができるなどという

ＬＩＮＥのメッセージをきっかけに、最初に副業のガイドブックを購入させられた後、電話勧誘により高

額なサポートプランを契約させられたという相談が各地の消費生活センター等に数多く寄せられています。

【消費者の皆様へアドバイス】

◆次のような特徴を持つ副業には注意してください

● 金銭（ガイドブック代金等）を支払う前に具体的な作業内容を一切説明しない

● 稼げなかった場合でも返金保証があるため「リスクはない」、「損をしない」

などと説明してくる。

● 副業のガイドブック等の「勧誘者」（ＬＩＮＥメッセージの送信者等）と、

副業の「提供者」との関係が不透明（副業のガイドブック等の勧誘者が、

自分はボランティアで副業を紹介している、などと言ってくる場合は注意が必要です。）

● 副業の紹介サイト等において具体的な作業内容が一切記載されていないにも

かかわらず、「儲かる」と紹介されている

● 「初回費用０円」などと紹介されているにもかかわらず、副業ガイドブック等を

購入させようとする

● 「募集枠は残り○枠」といったように、副業のガイドブック等の購入等を急かしてくる

● 副業の名称が定期的に変更される

※ 副業を始めるために「借金」を背負うことには慎重になりましょう！！！

お困りのことがございましたら悩まずに 八代市消費生活センター にご相談ください。

【相談日時】平日…午前９時～午後５時 ※木曜日は午前９時～午後７時

【場 所】八代市消費生活センター（八代市役所２階）

【電 話】０９６５－３３－４１６２（直通） ※電話相談も可能

松高コミュニティセンター

からのお知らせ

◆年末年始の休館日◆
令和４年 １２月 ２９日 (木) から

令和５年 １月 ３日 (火) の６日間

休館中は施設利用の受付・体育施設の鍵の貸出が

行えませんので、ご了承いただきますようお願い

いたします。また、コミセン利用申請受付は新年

１月４日（水）から開始です。

※ なお、期間中は、松高小学校体育施設（体育館・

ナイター照明）の利用は可能ですが、八代支援学校

体育館は利用できません。

◆外壁･屋上工事について◆
１１月号にて少しお知らせしましたが、エアコンが

１２月から２月末まで使用できなくなります。エア

コンの代用としてストーブが使える予定で、代金は

無料です。また、ガスは通常通りご利用可能です。

※ 注意事項 ※

●外壁塗装をするため、窓が開けられません。

必ず備え付けの換気扇を回して、１時間に１・２回程

出入口のドアを開けてこまめな換気の徹底をお願い

いたします。（会議室には換気扇がないため、可能な

限り出入口を少し開けてご利用ください。）

●超音波加湿器（除菌効果あり）を、必ずミスト（霧）

が出ている事を確認してご利用ください。

●ストーブをご使用の際は、退室時に必ず消火していた

だき、火が完全に消えた事までご確認ください。

新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が

懸念されていますので、感染対策にご協力をお願い

いたします!!!

◆全館ワックスがけ◆
１２月４日（日) ８時３０分～１６時（予定）
ワックスがけ作業を行うため、日中はご利用ができま

せん。なお、夜間の利用は可能です。



内　容

役員会

運営委員会

例会（お休み）

例会

例会

街頭巡回

人権を確かめあう日  

　

※登録の仕方などお気軽にお問合せください。
mta@gw.ansin-anzen.jpに空メールを送り、ご登録ください。

　本協議会が開催する｢行事のお知らせ｣や｢中止の連絡｣､また｢八代市｣や

｢警察からの注意喚起｣､そして｢災害時における連絡｣等､校区の皆様にいち

早く届ける手段として活用しています｡まだご登録されていない方は､ご登

録をお願いいたします｡老若男女問いません｡多くの方の登録により､より多

くの方に情報が届きます｡よろしくお願いいたします。
【松高自治協議会】

mail：matsujichi@yahoo.co.jp

Tel・Fax： 0965-34-8866

水 マラソン大会（高等部）

8

9

6

水

22 木 誕生会（１２月生まれ）

土 人権子ども集会･フェスティバル in やつしろ

1

3

金 書写大会

23 金 終業式・大掃除

3

1 木 小・中合同あいさつ運動

各SNSも

更新中☆

【松高校区住民安心メール】

木 授業参観（小学部）

7

小中合同あいさつ運動

水

授業参観　学級･学年懇談会

木

月

水

あいさつ運動　人権なかよし集会

もちつき

生徒会役員改選選挙(立会演説会･投票)8 木

7

木

16

13 火 選挙出前授業、授業参観（高等部）

金 マラソン大会（中学部）

11

8

12

21

7

13：30～自主防災会 3防災士会議

日 (毎月)

火

八代市学力･学習状況調査

熊本県学力･学習状況調査（１･２年）

各学校行事予定

14 水 松高っ子育成会総会②(学校運営協議会)

永碇町いきいきサロン(永碇北公民館)

23 金 終業式・大掃除

6

金

老人会 3 土 　9：00～

青少年指導 23 金 18：00～

土

水 9：00～

10：00～

婦人会

民児協 火6

松高校区行事予定
団 体 名 日 曜日 時　間

自治協議会
7 水

土

2

人権子ども集会･フェスティバル in やつしろ

8 木 　11：00～

生活発表会

県学力調査･算(3~6年)､市学力調査･算(2年)社(5･6年)

火

※いきいきサロンのお問い合わせは各町内のサロンサポーターへお願いします。

県学力調査･国(3~6年)､市学力調査･国(2年)理(5･6年)

23 金 終業式

9：00～

14

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

各QR
コード

15 木 校外学習（中学部）

16 金 スクールコンサート（小学部）

23 金 終業式

最近、各町内とも「ゴミの出し方」がひどくなっています。

｢時間を守らない｣｢ゴミの分別をしていない｣｢布団やぬいぐるみ

をそのまま出す｣等、｢各町内のルール｣｢八代市のルール｣を守っ

てください。また、布団類･家具類等出し方がわからないものは、

｢エコエイトやつしろ｣に自分で持っていきましょう。

それから、可燃ゴミの袋に

エアゾール製品を一緒に入

れないようにしてください｡

ゴミ収集車が大変なことに

なります。お止めください｡

１２月３日㈯13:30～松高コミュニティセン

ター和室と隣の公園を利用して、停電時におけ

る避難所運営訓練を行います。各町内の防災担

当(校区検討委員)の皆様と実際に発電機を操作

して、電気系統への接続、どのような対応をす

るべきか、また、隣の公園では、避難者の駐車

(車両)や車中泊者の車両の対応訓練等、体にし

みこませておきましょう。

日頃から訓練をしておきましょう。

｢寝たきり老人にならないために…！｣
今年は「寝たきり老人にならないために何をすべきか」、

健康相談や身体測定、元気体操にニュースポーツと体の

ケアを目的に開催します。

１、日時 令和４年１２月４日(日)午前９時～午後０時

２、場所 松高小学校体育館 ※午前８時３０分集合

３、内容 ①身体測定・血圧測定・健康診断

②元気体操の実施

③ニュースポーツの体験

④ビンゴゲーム大会

※後援 （景品あり）

八代市

第３包括支援センター「だいち」

令和４年１２月号 松高自治協議会便り

松高っ子クラブ紹介

松高自治協議会 スローガン ま…学びつ…つながりた…助け合いか…感謝

メールアドレス アプリ版

三校区(代陽･八代･松高)

グラウンドゴルフ大会

松高幼稚園

松高小学校

第一中学校

八代支援学校

｢スマホ調査(自転車)実施｣

「卓球クラブ」
月・水・金の週3回、十人十色の子

どもたちが２９人集まって、それぞ

れのペースで一生懸命、練習に取り

組んでいます。

初めてのことや今はまだできない

ことに対して「やってみよう！」と

いう気持ち、自ら挑戦していけるよ

うなチームの雰囲気作りを心掛けて

います。

松高体育協会からグラウンドゴルフ大会

大活躍

ゴミの出し方が「ひどい」！

布団やぬいぐるみをそのまま 可燃物に缶類を混入

婦人会から報告

「交通安全母の会」で、10月27日㈭

16時～17時に自転車の「ながらスマ

ホ」の調査を行いました。

自転車の「ながらスマホ」は、この時

間帯では1台もいませんでしたが、

自動車の「ながらスマホ」が目立っ

ていました。

自主防災会から

停電時における避難所運営訓練

市政協力員

グラウンドゴルフ大会

10月20日㈭松崎公園において、「三

校区対抗のグラウンドゴルフ大会」が

行われました。松高校区Aチームが見

事、優勝されました。おめでとうござ

いました。

10月27日㈭、日

奈久ドリームラン

ドにおいて、八代

市の市政協力員対

抗グラウンドゴル

フ大会が行われ、

松高校区Aチーム

が準優勝されまし

た。初めての入賞

でした。おめでとうございました。


