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乳幼児健診・母子相談
場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター
問合せ　健康推進課　　☎ 33-5116

鏡保健センター☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ
８ ㈮ 本 R3.11.10 ～ R3.11.22
15 ㈮ 本 R3.11.23 ～ R3.12.10
20 ㈬ 鏡 R3.11.17 ～ R3.12.20
28 ㈭ 本 R3.12.11 ～ R3.12.22

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

14 ㈭ 本 R2.8.20 ～ R2.9.2
21 ㈭ 鏡 R2.8.20 ～ R2.10.1
22 ㈮ 本 R2.9.3 ～ R2.9.11

7 カ月児健診
日 場所 生まれ
６ ㈬ 鏡 R3.8.4 ～ R3.9.6
13 ㈬ 本 R3.8.15 ～ R3.8.21
19 ㈫ 本 R3.8.22 ～ R3.8.31
26 ㈫ 本 R3.9.1 ～ R3.9.14

3 歳児健診
日 場所 生まれ

12 ㈫ 本 H30.10.19 ～ H30.10.28
13 ㈬ 鏡 H30.8.20 ～ H30.10.4
20 ㈬ 本 H30.10.29 ～ H30.11.11

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ

20 ㈬ 本 R3.4.1 ～ R3.4.15
27 ㈬ 本 R3.4.16 ～ R3.4.29

離乳食講話及び子育て相談（すまいる広場）
日 場所 受付時間

21 ㈭ 本 9：45 ～ 10：00

母子健康手帳交付【要予約】

日 場所 受付時間
毎週火曜日 本 9：45 ～ 10：00

第 2・4 月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】

日 場所 受付時間
第 1・3月曜日 本・鏡 9：30 ～ 12：00

相談項目 と　　　き 相　談　員

市民生活

月～金　9:00 ～ 17:00
※市民生活相談は 15:45 まで
☎ 33-4452

市民生活相談員

婦人の悩みごと 婦人相談員

児童の悩みごと 家庭児童相談員

ひとり親家庭自立支援 母子・父子自立支援員

消費生活センター
月・火・水・金　9:00 ～ 17:00
木曜日　　  9:00 ～ 19:00
☎ 33-4162

消費生活相談員

弁護士法律
（予約制、定数各 10
組）

毎月第２・４金曜日
10:00 ～ 16:00

予約受付は月初めの市役所開庁
日（午前８時 30 分）から

弁護士

多重債務 毎月第１月曜日 9:00 ～ 16:00 消費生活相談員

人権・心配ごと 毎月第１金曜日 10:00 ～ 15:00 人権擁護委員

司法書士法律 毎月第２月曜日 10:00 ～ 12:00
※�祝日の場合は翌週に開催 司法書士

行政なんでも 毎月第２・４火曜日
9:00 ～ 12:00 行政相談委員

遺言 毎月第２水曜日 9:30 ～ 11:30 公証人

建築 毎月第２木曜日 13:00 ～ 15:00 建築士

社会保険労務・労働 毎月第３火曜日 10:00 ～ 12:00 社会保険労務士

税務 毎月第３水曜日 10:00 ～ 12:00 税理士

身体障がい者 毎月第３木曜日 10:00 ～ 15:00 身体障害者相談員

成年後見制度 毎月第３金曜日 10:00 ～ 12:00 司法書士

手話通訳者・母国語交流員
手話通訳者 毎週月曜日　13:00 ～ 15:00

毎週水曜日　 9:00 ～ 12:00　

母国語交流員
英語・タガログ語　第 1･3 火曜日
中国語　第 1･3 木曜日
9:00 ～ 15:00

場所　本庁 1階
　　　総合案内所内

市民相談室・消費生活センター
場所　本庁２階
予約先・問合せ　市民活動政策課☎ 33-4482

広　告




