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日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
確
率
は
男
性
65
％
、女
性
50・２
％

で
、
が
ん
で
死
亡
す
る
確
率
は
男
性
26
・

７
％
、
女
性
17
・
８
％
で
す
。（「
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

２
０
１
８
年
、
２
０
１
９
年
の
デ
ー
タ
）

　
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
死
因
で
最
も
多
い

の
は
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）
で
す
。
令
和

２
年
度
に
は
27
・
６
％
を
占
め
て
お
り
、

こ
れ
は
約
４
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。

　
下
の
グ
ラ
フ
は
、
本
市
で
実
施
し
て
い

る
が
ん
検
診
の
受
診
率
で
す
。
全
て
の
が

ん
検
診
で
県
の
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療

の
選
択
肢
も
多
く
、
治
療
後
の
予
後
も
良

好
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
の
が
ん
は

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
が
ん
を
早
期
に

発
見
で
き
る
よ
う
、
が
ん
検
診
は
元
気
な

時
に
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
検

診
を
行
う
会
場
で
は
十
分
な
感
染
防
止
対

策
を
と
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
は
発
見
で
き
る
大
き
さ
に
限
界
が

あ
り
、
小
さ
す
ぎ
る
が
ん
は
発
見
が
困
難

な
一
方
、
発
見
で
き
る
大
き
さ
に
な
っ
た

状
態
か
ら
た
っ
た
１
年
～
２
年
で
早
期
が

ん
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
早
期
の
発
見
・
治
療
を
可
能
に
す
る

た
め
に
も
、
１
年
に
１
回
（
が
ん
の
種
類

に
よ
っ
て
は
２
年
に
１
回
）
の
間
隔
で
受

け
ま
し
ょ
う
。

受けよう受けようがん検診がん検診

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

「
が
ん
」
に
な
り
ま
す

死
因
１
位
は
が
ん

本
市
は
が
ん
検
診
の

受
診
率
が
低
い

が
ん
は
早
期
発
見
が
大
切

が
ん
検
診
は

毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
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　健診や健康づくり講座などに参加することでポイントがたまります。500 ポイント以上集めて
応募すると抽選で賞品がもらえます。
　ポイント台紙は、市ホームページからのダウンロードまたは、八代市保健センター、鏡保健セ
ンター、国保ねんきん課、各支所健康福祉地域事務所、各コミュニティセンターで４月下旬から
配布します。

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます
※★は歯科・ヤング健診含む全ての健診を受診できます

健康づくりに取り組んで「健康」と「賞品」を手に入れよう
健康づくり応援ポイント事業　参加者募集

　複合健診は、希望する基本健診やがん検診などが半日で受けられます。前年度受診した人、申し
込みした人には、受診券を送付します。申し込みをしていない人は、八代市保健センターに問い合
わせください。　※感染予防対策を徹底した上で実施します。
問合せ　八代市保健センター☎ 32-7200

集団（複合・ヤング）健診始まります

健診の種類 対象者 自己負担金（円）

基
　
本
　
健
　
診

ヤング健診 20歳～ 39歳 2,400

特定健診
（国保加入者） 40歳～ 74歳 500

後期高齢者健診
75歳～
（65 歳～後期高齢者医
療保険加入含む）

800

が
　
　
　
ん
　
　
　
検
　
　
　
診

肺がん・結核
検診

40歳以上
（必要な人のみ +喀痰
検査）

400
（800）

大腸がん検診 40歳以上 500

胃がん検診 40歳以上 1,500

腹部超音波健診

20歳～ 39歳
（ヤング健診）

1,100
40 歳以上
（複合健診）

乳がん検診

30歳～ 39歳の女性
乳房超音波検査
（ヤング健診）

1,000

40 歳～ 49歳の女性
マンモグラフィ 2方向 1,600

50 歳以上の女性
マンモグラフィ 1方向 1,200

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200

歯周病検診 40歳～ 74歳 1,000

旧八代市
月 日 曜 健　診 会　場

4

18 月
八代市
保健センター

19 火
20 水 歯科・ヤング★

21 木
22 金

桜十字ホール
やつしろ

23 土
24 日 歯科・ヤング★

25 月
26 火 歯科・ヤング★

27 水
28 木 歯科・ヤング★ 八代市保健センター
29 祝

桜十字ホール
やつしろ

30 土

5

1 日
2 月
6 金

八代市
保健センター

7 土
8 日 歯科・ヤング★

9 月
10 火 歯科・ヤング★

桜十字ホール
やつしろ

11 水
12 木
13 金
14 土
15 日 歯科・ヤング★

6

1 水

八代市
保健センター

2 木
3 金
4 土
5 日 歯科・ヤング★

6 月
7 火

桜十字ホール
やつしろ

8 水
9 木
10 金 歯科・ヤング★

11 土
12 日 歯科・ヤング★

13 月

坂本町・千丁町・鏡町・東陽町・泉町
月 日 曜 健　診 会　場

4

22 金

鏡保健センター

23 土 歯科・ヤング★

24 日 歯科・ヤング★

25 月
26 火
27 水
28 木
29 祝
30 土

5

6 金

千丁コミュニティ
センター

7 土 歯科・ヤング★

8 日 歯科・ヤング★

9 月
10 火
11 水 鏡保健センター
12 木

東陽地域福祉
保健センター13 金

14 土 歯科・ヤング★

15 日 歯科・ヤング★ 泉地域福祉
センター
さわやか荘

16 月
17 火
18 水

坂本地域福祉
センター19 木 歯科・ヤング★

20 金

令和４年度集団（複合・ヤング）健診日程 集団（複合・ヤング）健診の対象者と自己負担金

　
健
康
で
過
ご
す
こ
と
は
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
大
切
な
家
族
の
た
め
で
も
あ

り
ま
す
。「
自
分
は
が
ん
に
か
か
ら
な
い
」

と
考
え
る
の
で
は
な
く
「
か
か
っ
て
い
た

ら
早
く
見
つ
け
て
治
そ
う
」
と
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け

て
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ

う
。
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
不
安
な
こ
と
や
気

に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
特
集
　
受
け
よ
う
が
ん
検
診
　
終

が
ん
を
患
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、〝
疑

い
〟
で
は
な
く
〝
が
ん
だ
〟
と
確
信
し
ま

し
た
。
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
、「
な

ん
で
私
が
」
と
い
う
思
い
と
、
当
時
２

歳
と
５
歳
の
子
ど
も
が
い
た
の
で
「
こ
の

子
た
ち
を
残
し
て
死
ぬ
わ
け
に
は
い
か
な

い
」
と
強
い
思
い
に
か
ら
れ
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
病
院
で
組
織
検
査
を
し
、
超
早

期
発
見
の
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の

で
す
が
、
当
時
の
記
憶
は
あ
ま
り
な
く
、

事
柄
が
淡
々
と
進
ん
で
い
く
よ
う
な
感
じ

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
早
期
発
見
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
手
術

は
無
事
に
成
功
し
た
の
で
す
が
、
手
術
前

は
「
子
ど
も
た
ち
に
は
も
う
会
え
な
い
の

で
は
な
い
か
。
こ
れ
が
最
後
か
も
し
れ
な

い
」
な
ど
不
安
が
大
き
く
な
り
、
と
て
も

ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
を
振
り
返
っ
て
思
う
こ
と
は
、
検

診
を
毎
年
受
け
て
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
結
果
が
良
く
な
い
こ
と
を
考

え
る
と
受
診
は
怖
い
で
す
が
、
そ
れ
で
も

手
遅
れ
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

父
は
、
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
き
に
は
ス

テ
ー
ジ
４
で
手
遅
れ
で
し
た
。
生
前
、
父

は
「
し
も
た
じ
ゃ
あ
か
ら
ん
。
お
が
ご
つ

な
っ
ぞ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
言

葉
は
、
今
で
も
私
た
ち
家
族
の
中
で
し
っ

か
り
と
生
き
て
い
ま
す
。

　
検
診
は
、
年
に
１
度
の
自
分
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
受

け
て
ほ
し
い
で
す
。

　
自
分
の
た
め
に
、
そ
し
て
家
族
の
た
め

に
、
私
は
今
年
も
検
診
を
受
け
ま
す
。

検
診
は
、
結
果
が
良
く
な
い
時
が
嫌

で
あ
ま
り
気
が
進
ま
ず
、
会
社
の

定
期
検
診
を
受
け
る
だ
け
で
し
た
。
６
年

前
に
夫
の
勧
め
で
、
市
の
ヤ
ン
グ
健
診
を

夫
婦
で
受
診
し
、
そ
れ
か
ら
毎
年
受
診
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ヤ
ン
グ
健
診
（
基
本
健
診
）
と
合
わ
せ

て
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
な
ど

も
受
け
て
い
た
の
で
す
が
、
３
年
目
の
健

診
を
受
け
た
時
で
し
た
。
結
果
通
知
が
郵

送
で
届
き
、
そ
の
封
書
の
厚
み
に
「
ド

キ
ッ
」
と
し
ま
し
た
。
厚
み
が
あ
る
と
、

精
密
検
査
の
案
内
文
が
入
っ
て
い
て
良
く

な
い
結
果
の
可
能
性
が
あ
る
と
思
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。

　
封
を
開
け
て
み
る
と
「
子
宮
頸
が
ん
の

疑
い
あ
り
」
に
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
ま

し
た
。
私
は
父
を
が
ん
で
亡
く
し
、
母
も

長
く
健
康
で
過
ご
す
た
め
に

自
分
と
家
族
の
た
め
に

毎
年
の
受
診
を

結
果
を
恐
れ
ず

積
極
的
に
受
診
し
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

受
診
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
っ
た
人
に

聞
き
ま
し
た市内在住の女性（30代）

令和元年にヤング健診を
受診し、子宮頸がんが発
覚。毎年の検診が早期発
見につながり大事には至
らず、手術で腫瘍を摘出。

が
ん
と
聞
い
た
と
き
は
頭
が
真
っ
白

に
な
り
ま
し
た
。
姉
も
乳
が
ん
で

し
た
の
で
、
自
分
も
が
ん
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
実
際

に
が
ん
を
宣
告
さ
れ
る
と
言
葉
が
出
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。幸
い
毎
年
検
診
を
受
け

て
い
た
の
で
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
と
て
も

小
さ
く
、手
術
で
腫
瘍
を
摘
出
で
き
ま
し
た
。

　
私
は
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
と
思

い
、
毎
年
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
。
検
診

は
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
早
く

病
気
が
見
つ
か
る
と
、
そ
の
後
の
治
療
が

早
く
済
ん
で
、
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
市
で
行
っ
て
い
る
検
診

は
自
己
負
担
も
少
な
く
、
複
数
の
検
診
を

受
け
て
も
半
日
で
終
わ
り
ま
す
。

　
が
ん
の
発
見
が
進
行
後
に
な
れ
ば
治
療

が
大
変
に
な
り
、
お
金
も
か
か
り
ま
す
。

自
分
だ
け
の
体
だ
と
思
わ
ず
、
結
果
を
恐

れ
ず
積
極
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
私

も
、
今
後
と
も
継
続
し
て
受
診
し
ま
す
。

市内在住の女性（70代）
令和 2年に市のがん検診
を受診し、乳がんが発覚。
毎年がん検診を受診して
おり、早期発見だったた
め大事には至らず、手術
で腫瘍を摘出。


