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Q23.食品ロスに対するご意見、ご要望などありましたら、自由にお書きください。 

 

1. 男性、市内、７０代、無職 

作り過ぎない様にして欲しい。少し足りないくらいが食品ロスには丁度良い。 

 

2. 女性、市内、４０代、専業主婦・専業主夫 

スーパーの食品割引きをお弁当なり加工して売ってみる。 

 

3. 女性、市内、３０代、その他 

 シングルマザーで生活が苦しいので食糧の支援が欲しい。 

 

4. 女性、市内、５０代、自営業 

 コンビニやスーパーのお弁当など種類が多すぎるように見えます。個数など限定的に

すると少しはロスも減るのではないでしょうか? 

 

5. 女性、市内、７０以上、会社員・公務員 

 まとめ買いは、しない。毎日、買い物に行きます。野菜類は、1 週間で、使い切る。

目標は、一日 30 品目。三食、手作りです。夕飯は、二時間かかります。又、いろどり

も、楽しみの一つです。 

 

6. 男性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 無駄なものを買わず食べれるだけを調理する。外食は食べ終わってから注文する。 

 

7. 女性、市内、６０代、会社員・公務員 

食品の加工、保存の工夫も必要と思いますが、各自の食に対する教育も必要と思います。

あまりにも、世代に関わらず簡単に食べ物を廃棄しているのでは?と感じる事がありま

す。 

 

8. 男性、市内、４０代、会社員・公務員 

 食品ロスもだが、コンポストの補助金をもっと手厚くしたり取り組みを普及させて、

生ごみ（燃えるゴミとして出す）を減らす取り組みも行ってほしい。 

 

 

9. 女性、市内、３０代、会社員・公務員 

 レストランやホテル等の料理は、私にとって全て多すぎる。一番少ないと思う料理の

注文をしても、食べきれないことが多々ある。小盛の料理を選べるとありがたい。お店
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も仕入れる量を商品によって減らしてみて、売れ行きと売れ残りを検討して、過剰に仕

入れなければいいのではないかと思います。 

 

10. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 無駄に買わない。 

 

11. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 フードバンクで賞味期限の短いものや酒類なども受け入れ可能になると使いやすい

と思う。 

 

12. 男性、市内、３０代、パート・アルバイト 

 食料は余るくらいがちょうどいい。コメが取れすぎるからって 30 年間減反政策した

結果がコメ不足だ。 生産を減らす行為は経済を衰退させる。大事なのは、ロスした食

品、取れすぎた作物をどう生まれ変わらせるかだ。肥料、飼料、燃料に変える技術や、

ロス食品を集めるサプライチェーンを進化させるのが最善手だと考える。 

 

13. 女性、市内、４０代、会社員・公務員 

 サプライチェーンのルール（賞味期限の 3 分の 1 ルール）の見直しが必要だと思う。 

 

14. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 飲み会時のセットメニューをやめて、面倒だが自分が食べる分を個別注文にするほう

がロスはなくなると思います。 

 

15. 女性、市内、５０代、パート・アルバイト 

 単身者用の少量の調味料があると助かる。いつも使いきれず困っている。 

 

16. 女性、市内、４０代、会社員・公務員 

 「かせする」の LINE 登録をしていますが、八代地区の加盟店が少なく、あまりヘル

プもない状況です。ヘルプがないことは食品ロスが起きてないということなので、良い

事だと捉えることもできますが、協力・活用になかなか繋げることができません。八代

市は肥後銀行との協定を結ぶことは考えられていないのでしょうか？ 

 

17. 女性、市内、６０代、専業主婦・専業主夫 

 フードバンクとか、フードドライブとか言葉だけはわかるが、どこでしてるとか 

市の広報誌に情報を書いてもらったら助かります。 
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18. 女性、市内、７０以上、専業主婦・専業主夫 

 加齢のため食もほそくなってきましたので…ざんぱんがでないようには気をつけて

いるつもりです。 

 

19. 女性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 家庭や飲食店の他にコンビニやスーパーなどの飲食部に於いて年間の行事やアニバ

ーサリーなどの異常なまでの目標売上に伴うノルマ等が問題だと思う。以前恵方巻の売

れ残りをトラック何杯も廃棄してるニュースを見て言葉も出なかった。この様なニュー

スは毎年目に入る。そちらの方に目を向けるのが望ましいと思う。 

 

20. 男性、市内、６０代、会社員・公務員 

 このアンケートが具体的にどんな食品ロス対策に役立つのかさっぱり分からない。も

しかして市側も浅い理解で、受け身で進めているのではと、このアンケートを見て疑わ

しく感じます。 

もしあるのであれば検討中の具体案を数多く列挙してもらいたい。それを市民に投げか

けていただきたい。市民それぞれ様々なポジションの人が存在し、その声、知識、アイ

デアをテーブルに置き政策に役立たせる必要があると思います。過去や既存の方法が通

用しない、効率、経済性が悪くなっていることが今は多々ありますから。 

 

21. 女性、市内、６０代、会社員・公務員 

 自分が取り組みたいと思っても、家族の意識が低い（高齢で認知症のため忘れる）の

でどうしようもない。毎日声がけしても、自分で買ってきているのを忘れているし、出

していても食べないので、結局処分するしかない。 

 

22. 男性、市内、６０代、会社員・公務員 

 人気の高いグッズを食品のおまけにつけない。 

 

23. 女性、市内、６０代、自営業 

 物価高でもあるので、今まで以上に買い物や食事に工夫をすることが大事だと思って

いる。食品ロスが減れば、そこまで物価高を感じることがなくなると思っている。 

 

24. 女性、市内、６０代、専業主婦・専業主夫 

 最近は季節の行事の食事（恵方巻きとかおせちとか)も受注生産が増えてきたように

思います。良いことだと思います。家では、食材を使い切るために似たような献立が続

くこともありますが、文句を言わない家族の協力も大事です。我が家はそれが出来てい

ます。 
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宴会で幹事さんが最後の 5 分でも座って食べてくださ～いと、言ってくれるといいなと

思います。 

 

25. 女性、市内、６０代、会社員・公務員 

食品も値上がりしてるので、食べれるだけの食材を購入し全て使い切るようにしていま

す。夕方の値引き惣菜も助かります。 

 

26. 女性、市内、４０代、パート・アルバイト 

 あまり外食しないのですが、宴会などで食べ物が残るのは、気になります。見た目、

派手さも必要でしょうが、出されたものは残さず食べる、もったいないという気持ちが、

外食でも当たり前になるといいかなと思います。持ち帰りをお断りしているお店も、持

ち帰りオッケーにしてほしいです 
���� 

 

27. 女性、市内、７０以上、無職 

 安いからと多く購入しない。新鮮ないただきものは近所にお裾分けする。 

 

28. 女性、市内、５０代、会社員・公務員 

 消費期限をかなり過ぎても、今まで臭いで判断して食べてきました。でも、最近は周

りや世間はそういう人は少なく、期限がきたら捨てる人かかなり多いです。我が子でさ

えも、捨てようとします。ネットで食べて良いかすぐ調べるからです。 

期限が過ぎても本当はまだ食べられる。ということを伝えるのは難しいのでしょうか…。 

 

29. 女性、市内、４０代、パート・アルバイト 

 よくドラッグストアに行くとワゴンセールで半額で販売してあるのを見かけますが

売れてるのかな？と思います。 

 

30. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 期限が 1 日でも過ぎたら、すぐ捨てる人は、本当に勿体ないと思う。店でも、期限切

れは安くしてでも売って欲しい。 

 

31. 女性、市内、４０代、パート・アルバイト 

 賞味期限が切れても、まだ大丈夫！ 


