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Q23.食品ロスに対するご意見、ご要望などありましたら、自由にお書きください。 

 

1. 男性、市内、４０代、自営業 

家族と同居だと、フードロス削減が難しいと思います。自分が心掛けているのに家族

の誰かの買いすぎのせいで…、あるいは家族の分の食材も冷蔵庫にあるので必要な量が

把握できない…などからフードロス削減への意欲がだんだんとなくなってくることが

あります。家族全員が意識できる取り組み、例えば家族全員に恩恵があるポイント制も

一つの方法と思います。その際、スマホ用のアプリにすると高齢者は億劫がるので、ポ

イントカードがあるお店でのポイントから始めると有効に思います。 

 

2. 女性、市内、３０代、会社員・公務員 

外食メニューは量が多すぎるものばかり。少なめのメニューをもっと増やしてほしい。 

 

3. 女性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 期限間近の食品を持ち込めるところをもっと作って欲しい。 

 

4. 男性、市内、６０代、会社員・公務員 

 私は色々なところで食品ロス削減の話は聞きますがどこで余った食品や買いすぎた

食品を受け取っていただけるのか、又、食品ロス削減方法の色々を教えていただけるの

かわからないことが多いので情報提供をお願いします。 

 

5. 女性、市内、４０代、専業主婦・専業主夫 

 八代にフードシェアアプリがあるとは知りませんでした。為になりました。 

 

6. 女性、市内、５０代、会社員・公務員 

 廃棄処分する前に野菜はカットして販売して欲しい。 

 

7. 女性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 一人一人の心がけ次第、もっとアピール（テレビ・新聞）。 

 

8. 女性、市内、３０代、会社員・公務員 

 食品ロスが多かったので、先月からヨシケイを始めました。その日に食べるものを人

数分だけ届けてくださるので、食品ロスが激減、夕飯に限ってはゼロ！ 
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9. 女性、市内、５０代、パート・アルバイト 

 店頭に並ぶたくさんの食材やお惣菜を見るととてももったいない気持ちで不安にな

ります。捨てるくらいなら値引きや無料引き取りをしてもらえればいいと思います。 

お店も仕入れる量を商品によって減らしてみて、売れ行きと売れ残りを検討して、過

剰に仕入れなければいいのではないかと思います。 

 

10. 男性、市内、７０以上、その他 

 いつも、もったいないの気持ちを持っている。 

 

11. 女性、市内、４０代、パート・アルバイト 

 本当に食品を必要としてる方に渡る様にインターネットや広告ではなく誰の目にも

とまる様な道の掲示板とかに出して欲しいと思います。本当に必要な方は携帯とかパソ

コンとか持ってないと思います。 

 

12. 女性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 子供達の食育の中にもっと意識づけたらと思います。 

 

13. 男性、市内、７０以上、無職 

 身のまわり含め余りにも、こころのロスと 、取り違えてしまつた。生ゴミはプレス

してボカシ作っています。 

 

14. 女性、市内、６０代、専業主婦・専業主夫 

 スーパーやコンビニ割引を歓迎します。 

 

15. 女性、市内、６０代、専業主婦・専業主夫 

 今まで以上に取り組みたい。 

 

16. 女性、市内、６０代、無職 

 少しキズがあったり、型が悪くても廃棄せず安く販売、購入するなどしていく。 

生ゴミはコンポートを活用する。 

 

17. 男性、市内、６０代、無職 

 物価が高くなっているので、一般家庭は食品ロス削減努力していると思われる。 

 フードバンクは資源回収日を利用したら良いのではないか？ 
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18. 男性、市内、６０代、無職 

 九州食べきり協力店をもっと知りたい｡PR すべきだと思う｡スーパーなど賞味期限が

が余りない食材を割引して食品ロスがないような取り組みをしてほしい｡スーパー等が

何時から割引するか知りたい｡ 

 

19. 女性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 以前 TV で恵方巻きがトラックから処分場に雪崩落とされるのを見て非常にショック

を受けた、お弁当やお惣菜などを販売してる店舗は当日消費期限であれば早い時間帯に

値下げするべきだ思う。売上も大事だけどロスはそれより大事では?コンビニ等は期限

よりかなり早目に棚から下げてる、消費者への安全性を考慮しての事か？経営者側の考

え方一つだと一国民は思う。 

 

20. 男性、市内、４０代、会社員・公務員 

 知識不足により実施しないケースもあるので、まずはどのような方法があるかを広く

周知すべきと思います。 

 

21. 男性、市内、４０代、会社員・公務員 

 地道な取り組みと思いますが、食品ロスの問題点、原因、対策を行政・市民・企業が

ちゃんと理解して、意識付けしていくことが大事だと思います。 

もっと身近にフードバンクなどがあれば、（たとえば近所のコンビニなど）にあれば

もっていきやすいかなと感じます。 

 

22. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 アプリはお得なポイントやクーポン（割引など）が使えるようにしたら普及すると思

う。 

 

23. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 買い物に行くときは、余計な食品を買わないように御飯を済ませてから行くようにし

ています。その方が、落ち着いて買い物が出来ると思ってます。 

 

24. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 余った食材はフードバンクなどに提供したいが、賞味期限切れは受け入れなかったり、

賞味期限切れでなくても送料がかかったりと、使い勝手が悪いため、利用していません。 
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25. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

食品棚の手前からとった場合、賞味期限が切れて捨てることがありますが、それはど

う思われますか。店舗側が、値引きを早めにすることが先だと思います。 

 大体食品ロスなど言う話は、国が人口制限をかけないためであり、人間が多すぎるの

が原因です。温暖化も同じ。 

 

26. 男性、市内、４０代、会社員・公務員 

 食品ロスの削減は日頃から意識しているが、なかなか難しい。 

 

27. 女性、市内、５０代、パート・アルバイト 

 フードドライブ等利用したいが、自宅にあるものは賞味期限がそれほど長くないもの

が多いので利用できない。 

 

28. 男性、市内、５０代、会社員・公務員 

 継続した啓発、良い事例等の紹介。 

 

29. 女性、市内、７０以上、無職 

 よくドラッグストアに行くとワゴンセールで半額で販売してあるのを見かけますが

売れてるのかな？と思います。 

 

30. 男性、市内、６０代、無職 

 市民一人ひとりの意識の向上が必要と考えます。 

 

31. 女性、市内、６０代、パート・アルバイト 

 店内放送での呼びかけをされてる所もありますが、食品販売店や飲食店に食品ロスの

削減のポスター等があまり見えて無いような気がしますので、目に入り易い場所にある

程度表示してみてはと思います。 

 

32. 女性、市内、７０以上、無職 

 家族の人数が少なくなり、出来るだけ、手作りにしようと思っていますが、ついつい

面倒になって、既製の惣菜を買ってしまう事が有ります。残りを冷凍しても、中々食べ

る機会が無くて困る事が多いですね。少人数でもいい、量り売りの惣菜があって、タッ

パーに入れて売ってもらえると、助かると思っています。 

 

 

 



15 
 

 

33. 女性、市内、５０代、パート・アルバイト 

 ・企業や家庭等からの余剰食品を受け入れる窓口があると良い。窓口は中心 1 ヶ所で

はなく、市内 4～5 ヶ所に設けるなど。 

 ・子ども食堂や施設等、なるべく偏らずに必要なところに配布できる仕組みを作ると

良いのでは？(希望される事業所の登録など) 

 ・個人でも必要に応じていただける仕組み作りをする。無人でも運営できるシステム

を構築するなど。 

 ・農家さんの、お店には出品出来ずに廃棄される食材をお値打ち価格で販売していた

だける仕組みを作るなど。(農家さんのプライドもおありでしょうが、同じように愛情

かけて育てられたものなので、無償とはしないで安く譲っていただけるようにするなど

して買って応援できるようにする。) 

 

34. 女性、市内、５０代、パート・アルバイト 

 幼少期に家庭や園等での教育が必要だと思います。大人になってからの意識は個々で

大きく違うため、早い時期でのすりこみが良いと思います。身近な高齢者に、もったい

ないの意識が薄い人がちらほらみられるからです。（惣菜、インスタント食品やお菓子

などの味があわないなどで簡単に捨てたりしています。） 

 

35. 女性、市内、７０以上、専業主婦・専業主夫 

 賞味期限の迫った食品から使いたいが量が多いものとかは使いきれないので省いて

しまい心苦しい。 


