
１時間型 ２時間型 ３時間型

熊本労災病院　産婦人科
（竹原町1670）

〇 〇 － － －

４カ月未満
（通所は、付
き添いの方が
同伴される場
合は4か月以
降も対応可）

宿泊：平日（13時半
～翌日11時）
通所：平日14時～15
時
※祝日・年末年始以
外

お母さんの体力回復支
援、心身のケア、授乳
相談、育児相談等

☎33-4151（電話受付時間：
平日8時15分～17時）
宿泊：東３病棟
通所：産婦人科外来

利用料の他に、通所
（500円）が掛かりま
す。詳しくは熊本労
災病院HPに掲載。

片岡レディスクリニック
（本町3-3-35）

〇 〇 〇 － － ３か月以内

通所：平日　10
時～12時、14時
～15時　※手術
日などはできま
せん

授乳相談、お母さんの
休息、育児相談　など

☎32-2344
※利用希望日の３日前まで

赤ちゃんに必要
な物（オムツ、
着替え、タオル
など）をお持ち
ください

八代レディースクリニック
（大手町1-7-22）

〇 要相談 要相談 － － ４カ月未満
通所：月・火・
木・金
14時～17時

授乳相談、乳房ケア、
育児相談

☎32-3405
※早めの予約を（当日でも可
能な場合もあります）

さとみ助産院
（千丁町新牟田1409-12）

－ － 〇 〇 〇 1歳未満
月～金の9時～17
時（土・日・祝
日は応相談）

母乳相談、乳房ケア、
産婦の休息、育児相談

☎090-7855-8387
※利用希望日の前日までに電
話かinstagram＠
satomijosanin へメッセージ
を下さい

月助産院
（古城町2570-1）

－ 〇 〇 〇 〇 1歳未満

月・火・木・
金・土の9時～13
時　※日曜祝日
は応相談

授乳相談、乳房ケア、
お母さんの休息、育児
相談、骨盤を整えるア
ドバイス、発達相談
など

希望日の前日までに以下のい
ずれかで予約を
・☎090-9567-4429
・LINE：＠912aerba.

ヒロ助産院
（上日置町）

－ 〇 〇 〇 － 1歳未満 平日の9時～16時

赤ちゃんの抱っこのしか
た・授乳のしかたの説
明。そりかえりや向きぐ
せのある赤ちゃんの関わ
り方をご説明いたしま
す。

☎090-1085-2156
※希望の前日までに電話にて
予約

赤ちゃんの歯ならび
椅子えらび、離乳食
のすすめ方について
もご説明致します。

ますだ母乳育児相談室助産院
（豊原下町3426）

－ 〇 〇 〇 － 1歳未満

平日9時～17時ま
で対応（木・
日・祝日は休
院）

授乳相談、乳房ケア、
授乳婦の休息、育児相
談

利用希望日の前日まで（空き
があれば当日も可）
☎33-8758
※平日9時～17時まで（木・
日・祝日は休院）

持参品：母子健
康手帳、赤ちゃ
んの着替え・オ
ムツ・ミルク等

八代市健康推進課　☎33-5116

その他予約について実施内容
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