
優勝チーム優勝チーム
【一般の部】【一般の部】

郡築校区体育協会郡築校区体育協会

優勝チーム優勝チーム
【ファミリーの部】【ファミリーの部】
松高校区体育協会
（永碇西）

松高校区体育協会
（永碇西）
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　令和元年11月10日(日)に八代トヨオカ地建アリーナにおいて、八代市スポー
ツ推進委員協議会主催によるバルバレーやつしろ大会を開催しました。
　令和初の今大会ですが、19チームの参加をいただき、珍プレーや好プレーの
連続で大いに盛り上がりました！

バルバレーやつしろ大会を開催！バルバレーやつしろ大会を開催！

八代市スポーツ推進委員派遣事業
私たちが、ニュースポーツの楽しみ方をサポートします！
八代市スポーツ推進委員派遣事業

私たちが、ニュースポーツの楽しみ方をサポートします！
無料

▶各団体等で、「いつ」・「どこで」・「なにを(種目)」決めてください▶各団体等で、「いつ」・「どこで」・「なにを(種目)」決めてください

▶ニュースポーツ用具を借りる場合は、用具の借用申請書も一緒に
　提出してください
▶ニュースポーツ用具を借りる場合は、用具の借用申請書も一緒に
　提出してください

▶申請された日時で推進委員が対応できるか、申請者に連絡があります▶申請された日時で推進委員が対応できるか、申請者に連絡があります

▶申請者と推進委員とで打ち合わせしてください▶申請者と推進委員とで打ち合わせしてください

▶スポーツ振興課にお越しいただき、ニュースポーツ用具をお受け
　取りください
▶スポーツ振興課にお越しいただき、ニュースポーツ用具をお受け
　取りください

行 事 当 日行 事 当 日

▶ニュースポーツ用具を返却してください▶ニュースポーツ用具を返却してください

▶「八代市スポーツ推進委員派遣依頼申請書」を提出してください
　　　　　　　　（提出先：八代市総合体育館２階スポーツ振興課）
▶「八代市スポーツ推進委員派遣依頼申請書」を提出してください
　　　　　　　　（提出先：八代市総合体育館２階スポーツ振興課）

市民の皆様が一目でわかるニュースポーツの「ルールブック」と「ＤＶＤ」が
あります。
貸出を希望される場合は、スポーツ振興課までご相談ください。

★ニュースポーツ「ルールブック」「ＤＶＤ」の貸出について★

各競技別の詳細なルール等は、八代市のホームページ
からでもダウンロード・閲覧が可能です！

「八代市　ニュースポーツをやってみよう」で検索！

※使用する会場は、申請者で確保してください。
※用具の貸出・返却は、土日祝日を除く８時30分～17時15分までです。
※希望される日時に推進委員の対応ができない場合は、指導を行えない場合がありますので予めご了承ください。



　松高校区体育協会の年間行事のひとつとし

て世代間交流（ニュースポーツの推進）を毎

年実施いたしております。今年も例年通り八

代市スポーツ推進委員協議会の推進委員の皆

様の親切な指導により６種類のニュースポー

ツを教わり楽しみました。

　私たち松高校区では、推進委員も理事とし

て年間の企画立案から参加しておりニュース

ポーツの普及推進に取り組んでいます。

　まだまだ十分な世代間交流とはいきませんが、これからも毎年実施していきたいと考えて

おりますので、次年度もよろしくお願いいたします。

スポーツ推進委員派遣を利用した団体の声スポーツ推進委員派遣を利用した団体の声スポーツ推進委員派遣を利用した団体の声スポーツ推進委員派遣を利用した団体の声
松高校区体育協会　齋藤　裕さん

　麦島小学校では、毎年学年ごとに親子で楽

しめるレクリエーションを計画しています。

　今年は八代市のスポーツ推進委員の方に協

力していただき、「ニュースポーツ」を楽し

む事ができました。「輪投げ」のような簡単

なものから「アジャタ」「ラダーゲッター」

のような初めて聞く名前のものまで様々です

が、どれも親子で真剣勝負をしたり、大きな

声で応援したりと盛り上がりました。打ち合

わせから、当日のルール説明まで、スポーツ推進委員の方に助けていただき日常のあわただ

しさを忘れる楽しい一日をもつことができました。

麦島小学校３学年PTA　佐藤　香さん
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★令和元年度に利用があった団体★（令和2年１月時点）
総合型スポーツクラブ「リ・ボンズ」、麦島小学校3学年PTA、植柳小学校3学年PTA、金剛小学
校PTA、植柳小学校6学年PTA、高田小学校3学年PTA、麦島小学校5学年PTA、植柳小学校1学
年、龍峯小学校1学年PTA、文政小学校、代陽校区体育協会、坂本体育協会中谷支部、宮地校区
体育協会、松高校区体育協会、金剛校区体育協会、坂本藤本地域振興会、坂本西部地域振興会、
鏡地域社会福祉協議会、八代市手をつなぐ育成会、さわやか大学八期会、はあとふる、サンライ
フ八代、坂本未来クラブ、九州国際スリーデーマーチ実行委員会

バルバレーとは、風船を薄い布で覆ったボールを使って行うビーチバレーボールのような
競技です。試合は1チーム4人で行い、4人全員が必ず1回ずつボールにタッチし、相手コ
ートに返します。ボールがコートに落ちたり、1人の選手が2回ボールに触ると、相手の
得点になります。

おすすめのニュースポーツの紹介おすすめのニュースポーツの紹介

バルバレーやつしろ
・面白さ …………… ★ ★ ★

・体　力 …………… ★ ★ ★

・人　数 …………… ★ ★ ★

・難しさ …………… ★ ★

バドミントンコート一面を使用します。
※ソフトバレー用のネットと支柱が必要です。

ニチレクやつしろとは、ニチレクボールのボールを使用し、赤と青のボールを交互にコー
トの得点圏に投球し、得点圏内に入った得点の合計を競うゲームです。年齢を問わずにゲ
ームができるので、世代間交流も可能です。またボールを投げるので腕や下半身の筋力が
鍛えられ、得点を考えなければならないので、脳の活性化も期待されます。

ニチレクやつしろ
・面白さ …………… ★ ★ ★

・体　力 …………… ★

・人　数 …………… ★ ★

・難しさ …………… ★ ★

幅２メートル、長さ８メートル以上の広

さが必要です。


