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健康相談、保健指導、予防接種や各種検診など気軽に相談ください

【延長窓口】　毎週木曜日 17：15 ～ 19：00（市民課・こども未来課・国保ねんきん課・市民税課・納税課・消費生活センター）今月の納期限は 11 月 1 日㈪　市県民税第 3 期、国民健康保険税第 7 期です。納期限内の納付にご協力をお願いします。

乳幼児健診・相談・教室乳幼児健診・相談・教室
場所　八：八代市保健センター　鏡：鏡保健センター

8 月末日現在

日曜開設（有料）

問合せ　☎︎ 32-4675

人口と世帯

エコエイトやつしろ

問合せ
　八代市保健センター☎ 32-7200
　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ

７ ㈭ 八 R3.5.23 ～ R3.6.1
15 ㈮ 八 R3.6.2　～ R3.6.13
20 ㈬ 鏡 R3.5.16 ～ R3.6.20
26 ㈫ 八 R3.6.14 ～ R3.6.21

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

６ ㈬ 八 R2.2.19 ～ R2.3.4
21 ㈭ 八 R2.3.5　～ R2.3.18

母子健康手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 八
9：45 ～ 10：00

第 2・4 月曜日 鏡

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
第 1・3月曜日 八・鏡 9：30 ～ 12：00

成人個別健康相談【要予約】
毎週月曜日 八・鏡 13：00～ 16：00

7 カ月児健診
８ ㈮ 八 R3.2.10 ～ R3.2.23
22 ㈮ 八 R3.2.24 ～ R3.3.6

こころの健康相談【要予約：鏡】
11 ㈪ 八 13：30 ～ 15：30
27 ㈬ 鏡 19：00 ～ 11：30

精神保健相談【要予約：八代保健所 33-3229】

12 ㈫
14：00 ～ 16：00

28 ㈭

3 歳児健診
１ ㈮ 八 H30.4.6  ～ H30.4.18
13 ㈬ 鏡 H30.2.21 ～ H30.4.3
19 ㈫ 八 H30.4.19 ～ H30.4.30
28 ㈭ 八 H30.5.1  ～ H30.5.12

休 日 在 宅 医 表
診療時間　9:00 〜 17:00

日 病院名 町 名 電 話

3 ㈰

磧本胃腸科外科医院 松江町 33-0321

太田こどもクリニック 古閑浜町 30-8380

八代ハートクリニック（小学生以上可） 錦町 33-5353

宮城循環器内科 千丁町古閑出 46-0007

10 ㈰

むらたクリニック 横手本町 34-1872

わたなべ内科クリニック（小学生以上可） 永碇町 37-8255

増田内科・胃腸内科 永碇町 62-8100

ひかわ医院 氷川町島地 62-8139

17 ㈰

高野整形外科 本町 1丁目 32-2014

松岡内科クリニック（１歳以上可）通町 33-2766

しおさき内科・胃腸科クリニック 日奈久塩南町 38-1700

黒田耳鼻咽喉科医院 鏡町下村 52-8787

24 ㈰

田渕整形外科医院 高下西町 32-4897

くはら循環器内科・くはら皮フ科（幼児以上可） 古閑中町 62-8877

鶴田クリニック 古閑中町 31-6000

上村整形外科医院 氷川町大野 62-3377

丸田医院 千丁町吉王丸 46-0027

31 ㈰

田中泌尿器科外科医院 錦町 33-1100

たかの呼吸器科内科クリニック 松崎町 32-2720

久野内科医院 本町 1丁目 32-3408

和田内科医院 氷川町鹿島 52-1860

休日在宅医は変更になる場合があります。
八代市医師会（☎ 34-7001）、八代郡医師会（☎ 62-2212）

休日歯科診療　☎ 31-8020
八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
診療時間　日曜・祝日　10：00 〜 16：00

日 受入時間 受入物

17 ㈰ 8：30 ～ 11：30
資源物、粗大ごみ

＊燃えるごみは対象外

家庭ごみや資源物の情報がわかる、資源分別アプリ「さ
んあーる」を利用ください。

人口（前月比 ) 124,356 人 -61

男 58,024 人 -30

女 66,332 人 -31

世帯数 56,903 戸 +20

前後に新型コロナウイルスワクチンの接種を行う場合は
原則 13日以上の間隔をおいてください。

※指定医療機関・実施医療機関は、市ホームページを確認または保健センターに問い合わせください

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成しますインフルエンザ予防接種の費用を一部助成します

問合せ　赤十字血液センター
　　　　☎ 096-384-6725

献 血
日 場　所 受付時間

12 ㈫
イオン八代
ショッピングセンター

10：00 ～ 11：30
12：45 ～ 16：00

21 ㈭ 熊本総合病院 13：45 ～ 16：00

　風しんは、風しんウイルスにより感染し、発熱、発疹、
リンパ節の腫れなどの症状を引き起こします。症状は軽
いものがほとんどですが、気づかずに周りの人へ感染を
広げてしまうことがあります。また、妊娠初期の妊婦が
感染すると、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障
害をもって生まれる可能性が高くなります。
　あなた自身と、これから生まれてくる子どもたちを守
るために風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう。
　対象の人にはクーポン券を送付してますが、有効期限
を令和４年３月末まで延長しました。（抗体検査は令和 4
年 2月末までに利用してください）

　クーポン券を紛失した人は、再発行が必要です。問い
合わせ先まで連絡ください。
問合せ　八代市保健センター　☎ 32-7200

風しん抗体検査・予防接種はお済みですか？風しん抗体検査・予防接種はお済みですか？
（昭和37年４月２日から昭和54年4月1日生まれの男性）

問合せ　八代市保健センター☎ 32-7200　　鏡保健センター☎ 52-5277

■ 毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
歩く距離　伸ばせば寿命も　延びていく

■ 健康づくり応援ポイント事業参加者募集中
　 �健診や健康づくり事業へ参加してポイントを

集めませんか。抽選で賞品が当たります。
　 詳しくは、各保健センターにお尋ねください。

高齢者　（定期接種） 子ども　（任意接種）
接 種 期 間 １０月１日㈮　～　１２月３１日㈮

対 象 者

本市に住民登録があり、本人が接種を希望する次
の①または②を満たす人
①接種日に 65歳以上の人
②�接種日に 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器
や免疫機能に身体障害者手帳 1級相当の障がい
がある人

本市に住民登録があり、接種日に生後６カ月から
未就学（平成２７年４月２日以降に生まれた人）
の子ども

接 種 方 法 指定医療機関で事前予約
※できるだけかかりつけ医での接種をお願いします 実施医療機関で事前予約

接 種 回 数 １回 子ども１人につき２回まで

自己負担額

１，３５０円
（八代市・郡以外の医療機関の場合、自己負担額
が増えることがあります）
※生活保護受給者は、原則自己負担はありません

・�１回の接種につき、接種料金から助成額 1,000 円
を控除した額

・ 費用助成申請手続きが変更になりました
  �予診票と一緒に各医療機関に備え付けの「こど
もインフルエンザ予防接種費用助成申請書」に
記入し、医療機関へ提出してください
※�生活保護受給世帯の子どもは、自己負担はあり
ません

持 参 品 健康保険証など住所や生年月日が確認できるもの 母子健康手帳、健康保険証など住所や生年月日が
確認できるもの

そ の 他 八代市・郡以外の医療機関で接種を受ける場合は、
事前に保健センターに連絡ください

市が委託する実施医療機関以外で接種した場合
は、接種料金を全額支払い、保健センターで助成
申請の手続きをしてください　

㊩夜間急患センター（診療時間 19:00 ～ 22:00）
日 診療科目 注意事項

㈪～㈯ 内科・外科・整形外科
受診前に必ず電話く
ださい（☎ 31-6999）

㈪～㈰ 小児科


