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国民健康保険高額療養費国民健康保険高額療養費

国民年金保険料の納め忘れはありませんか国民年金保険料の納め忘れはありませんか

自動振り込みを始めます自動振り込みを始めます

65歳からの老齢基礎年金65歳からの老齢基礎年金

問合せ　国保ねんきん課医療給付係☎33-4113

問合せ　八代年金事務所☎35-6123問合せ　八代年金事務所☎35-6123
　　　　国保ねんきん課年金係☎33-4105　　　　国保ねんきん課年金係☎33-4105

　高額療養費の払い戻しは、該当月ごとの手続き申請が必要でしたが、10月からは専用の申請を１回すると、
該当月ごとに自動で口座に振り込まれます。詳しくは問い合わせください。

　国民年金の保険料を 10年以上納めた人は、65歳から国民年金の老齢基礎年金を受け取ることができます。　国民年金の保険料を 10年以上納めた人は、65歳から国民年金の老齢基礎年金を受け取ることができます。
受け取りが始まる前に、保険料の納め忘れはないか確認しましょう。詳しくは問い合わせください。受け取りが始まる前に、保険料の納め忘れはないか確認しましょう。詳しくは問い合わせください。

対 象 者　原則として国民健康保険税の滞納が無い世帯
申請方法　国保ねんきん課、各支所健康福祉地域事務所に設置の申請書を窓口に提出
申請時に必要なもの（９月までに高額療養費の申請をした人も改めて持参ください）
　　・保険証　　　・世帯主名義の通帳　　　・マイナンバーがわかるもの
　　・認め印（シャチハタ不可）　　　　　　  ・窓口に来られる人の身分証明書
申請受付開始　10 月１日㈮～　※ 10 月に申請された場合、８月以降の病院受診分が対象となります
滞納がある人や代理手続きなど、詳しくは問い合わせください

■老齢基礎年金の受給要件
　次の①～⑤の合計が 10 年（120 月）以上であること
　① 保険料を納めた期間
　② 厚生年金や共済組合に加入した期間
　③ 第３号被保険者であった期間
　④ 保険料の免除を受けた期間
　　 （一部免除の場合は、残りの保険料を納めていること）
　⑤ 国民年金に任意加入できる人が加入しなかった期間
　　 （例：海外にいた期間など）

■�令和３年度受給年金額
　（20歳から 60歳までの保険料をすべて納めた場合）
　780,900円（年額）

■繰上げ請求・繰下げ請求
　�　老齢基礎年金を 65 歳前に繰り上げ、または 66 歳

以後に繰り下げをすることができます。
　60 歳で請求（繰り上げ）・・・30％減額
　70 歳で請求（繰り下げ）・・・42％増額
　※�遺族年金や寡婦年金を受けている人、受けようと

する人は事前に相談ください


