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　八代農業高校の裏門道路沿いの花壇に
同校生徒たちが育てた約 2,500本の
ひまわりが花を咲かせ、八代の真夏を彩
りました 　　　　　　　  ８月７日撮影
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問合せ問合せ
八代市保健センター☎32-7200八代市保健センター☎32-7200

特集　免疫力を高めよう 特集　免疫力を高めよう特集　免疫力を高めよう

免
疫
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を

免
疫
力
を

　
　

高
め
る
食
生
活

　
　

高
め
る
食
生
活

１
日
３
食

１
日
３
食

主
食
と
主
菜
と
副
菜
と

主
食
と
主
菜
と
副
菜
と

　
食
材
に
よ
っ
て
免
疫
力
に
関
わ
る
役
割
は

異
な
り
ま
す
。

免
疫
細
胞
の
材
料
に
な
る

　
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
な
ど
（
た
ん
ぱ
く
質
）

皮
膚
や
粘
膜
の
機
能
向
上

　�

豚
肉
・
レ
バ
ー
・
ア
ー
モ
ン
ド
・
野
菜
・

果
物
な
ど
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、

Ｂ
６
、
Ｃ
）

免
疫
機
能
の
維
持

　
牡か

蠣き

・
牛
肉
・
卵
な
ど
（
亜
鉛
）

抗
酸
化
作
用

　�

レ
バ
ー
・
野
菜
・
果
物
・
ウ
ナ
ギ
・
ア
ー

モ
ン
ド
・
ア
ボ
カ
ド
な
ど
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

Ｃ
、
Ｅ
）

　
免
疫
力
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
１
つ
目

は
、
体
外
か
ら
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す

る
の
を
防
ぐ
「
防
御
免
疫
」、
２
つ
目
は
、

体
内
に
侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防
ぐ

「
攻
撃
免
疫
」
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
免
疫
力
を
高
く
保
つ
こ
と
で
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
、
ま
た
重
症
化
し
に

く
い
体
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
手
洗

い
・
う
が
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
も
予
防
対
策
の
一
つ
で
す
。

　
免
疫
力
が
下
が
る
と
、
有
害
な
ウ
イ
ル
ス

な
ど
か
ら
体
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
重
症
化
の
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
方
法
は
４
つ
あ
り
ま

す
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

②
十
分
な
睡
眠

③
適
度
な
運
動

④
過
度
な
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る

　
こ
れ
ら
４
つ
全
て
に
取
り
組
む
と
効
果
的

に
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
①
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
か

ら
免
疫
力
を
高
め
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　
免
疫
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
腸
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
も
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
私
た
ち
の
体
の

働
き
を
助
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
栄
養
素

は
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
偏
っ
た
食
事
を

続
け
て
い
る
と
、
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
品
は
、
発
酵
食
品

や
オ
リ
ゴ
糖
を
含
む
食
品
、
食
物
繊
維
を
多

く
含
む
食
品
な
ど
で
す
。
発
酵
食
品
に
は
納

豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
オ
リ
ゴ
糖
を
多
く
含
む

食
品
に
は
玉
ね
ぎ
や
大
豆
食
品
、
食
物
繊
維

が
多
い
食
品
に
は
野
菜
や
果
物
、
豆
類
が
あ

り
ま
す
。

　この時期、夏休みに崩れた生活リズムが戻らなかったり、夏バテで
食欲が落ちたりして、体調を崩しやすくなります。
　そんな時、味方になるのが免疫力です。免疫力を高めることはウイ
ルスによる感染症の重症化の軽減にもつながります。免疫力を知って、
環境の変化やウイルスにも強い体づくりをしましょう。

免
疫
力
と
は

免
疫
力
と
は

免
疫
力
を
高
め
る
方
法

免
疫
力
を
高
め
る
方
法

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は

食
材
ご
と
の
役
割

食
材
ご
と
の
役
割

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
主

食
と
主
菜
と
副
菜
を
１
日
３
回
、
毎
食
食
べ
る

こ
と
で
す
。
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
）・

主
菜
（
魚
、
肉
、
大
豆
製
品
、
卵
な
ど
）・
副

菜
（
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
類
）
の
そ
ろ
っ
た

食
事
は
、
私
た
ち
の
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
ま

ん
べ
ん
な
く
と
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
の
体

の
働
き
を
正
常
に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
一

日
一
回
乳
製
品
や
果
物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
を
補
え
ま
す
。
若
い

人
に
は
ビ
タ
ミ
ン
（
副
菜
）
が
、
高
齢
者
に
は

タ
ン
パ
ク
質
（
主
菜
）
が
不
足
し
が
ち
な
の
で

「
い
つ
も
よ
り
多
め
の
副
菜
ま
た
は
主
菜
」
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
主
食
、主
菜
、副
菜
を
毎
食
食
べ
る
こ
と
は
、

大
変
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
惣
菜
、
カ
ッ
ト
野

菜
を
活
用
す
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
日
の
「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」
の
チ
ェ
ッ

ク
に
、
や
つ
し
ろ
版
食
育
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

を
活
用
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
や
つ
し
ろ
地
域

管理栄養士

阪
さか

田
た

 萌美 さん

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
で
、
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
さ
ん
た
ち
も
食
育
講
座
な
ど
で
活
用

し
て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
ト
は
、「
主
食
」「
主
菜
」「
副
菜
」「
副

菜（
汁
物
）」の
４
つ
の
部
屋
に
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に
沿
っ
て
料
理
を
並
べ
て
い
く
と
、

足
り
な
い
も
の
に
気
づ
き
、
追
加
す
る
品
が
自

然
と
分
か
り
ま
す
。
印
刷
し
て
冷
蔵
庫
な
ど
目

に
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
た
り
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト

し
て
実
際
に
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
と
し
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

や
つ
し
ろ
版
食
育
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

私たち
“身近な健康づくりの

案内役”ヘルスメイトが
紹介します
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特集　免疫力を高めよう

　私は、先輩に誘われて養成講座を受け、ヘルスメイトになりました。ヘルスメ

イトの活動は、グループで集まって研修を受けたり、みんなで協力して調理をし、

食後にさらにいい料理になるようアイデアを出し合ったりします。みんなで楽

しみながら行うヘルスメイトの活動では人との出会いがたくさんあり、視野も広

がって、以前より明るくなったと感じます。子どもの頃の食は大切なので、特に

子どもの食育の手助けがしたいと思っています。一人でも多くの人にヘルスメイ

トになってほしいですが、ヘルスメイトになるためだけでなく、まずは自分や家

族の健康のために養成講座を受けてほしいです。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
を

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

 

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
と
は

　「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で

～
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
つ
な
ご
う
郷

土
の
食
～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
健
康

づ
く
り
の
案
内
役
と
し
て
生
活
習
慣
病

の
原
因
で
あ
る
栄
養
の
偏
り
、
不
規
則

な
生
活
リ
ズ
ム
、
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
の
乱
れ
を
改
善
す
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
で
は
肥
満
や
糖
尿
病
の

人
が
増
え
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
健
康
課

題
を
地
域
全
体
で
解
決
す
る
た
め
に
、

各
地
域
で
親
子
向
け
、
高
齢
者
向
け
、

若
者
向
け
な
ど
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
食
育
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
現
在
の
会
員
数
は
94
人（
男
性
４
人
、

女
性
90
人
）
で
す
が
、
食
を
通
し
た

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
一
緒
に

活
動
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

ヘルスメイト

松
まつ

永
なが

 康
やす

子
こ

 会長

講座日程（調理実習あり） ところ：高田コミュニティセンター

日　時 内　　　容

1 10 月 13 日㈬
9:30 ～ 14:00

開講式
栄養素の働き・調理の操作（講話）
八代市の健康課題と食生活の現状（講話）

2 11 月 10 日㈬
9:30 ～ 12:00

年代別食育の講話
運動習慣のある生活（実技）
※調理実習なし

3 12 月８日㈬
9:30 ～ 14:00

食中毒予防・食品表示
生活習慣病の概要と予防（講演会）

4 令和４年１月 12日㈬
9:30 ～ 14:00

「健康日本２１」の講話
お口は健康の入口

5 令和４年２月９日㈬
9:30 ～ 14:00

役割と実践活動の進め方
ヘルスメイトとの交流
閉講式

養成講座受講生募集養成講座受講生募集
対 象 者　�市内在住で、修了後ボランティア活動に参加

できる人
定　　員　15人程度（男性の受講者大歓迎）
費　　用　500 円程度／回（調理実習回のみ）
申込締切　10月１日㈮まで
※�講座日程は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で
変わる場合があります

申込み・問合せ
　八代市保健センター
　☎︎ 32-7200

▲�やつしろ歯の祭典で歯にいい食べ物の紹介資料の配布、
幼少期からの生活習慣病予防などを呼びかけました。

▲�八代高校で、自分で料理ができる力を身に付けることを
目的とした調理実習の指導を行いました。ご飯の炊き方
や野菜の切り方、味噌汁の減塩などの指導を行いました。
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令和３年４月１日現在令和３年４月１日現在

1.  職員の任免と職員数の状況

⑴ 職員研修の実施状況（令和２年度）
　�　研修体系を自己啓発、職場内研修、職場外研修に区分し、職員の資
質と能力の向上を目指して計画的に実施しています。

⑵ 人事評価の実施状況（令和２年度）
　�　職員の能力開発などの人材育成を主な目的として、毎年、全職員を
対象に実施しています。評価は、発揮された能力を客観的に評価する
能力評価と、設定された目標の達成度により評価する業績評価に分け
て実施しています。

3.  職員の研修と人事評価の状況

5.  職員の分限・
　 懲戒処分の状況
　 （令和２年度）

処　分（事由） 件 数
分限処分 休職（私傷病等） 23
懲戒処分 免職・減給等 7

特別職の報酬等の状況（令和３年度）

6.  その他

区　　分 給料（報酬）月額等

給
料
・
報
酬

市　　　　長 ８９７，０００円
副 　 市　  長 ７２１，０００円
常勤監査委員 ４９０，０００円
教  　育 　 長 ６５３，０００円
議　　　　長 ４９０，０００円
副 　 議　  長 ４４６，０００円
議　　　　員 ４１８，０００円

期　末　手　当
（　年　間　） ３．３５月分

2.  職員の給与の状況（一般行政職）

⑴ 職員の初任給の状況

⑵ 職員の平均給与月額と平均年齢の状況

区　分 八　代　市 国
大　　　卒 182,200 円 182,200 円
短　大　卒 163,100 円 163,100 円
高　　　卒 150,600 円 150,600 円

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
324,441 円 383,795 円 43.8 歳

※平均給与には扶養手当、通勤手当などを含み、期末・勤勉手当は含みません

勤務時間、休憩時間、週休日の状況

4.  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間 休憩時間 週  休  日
8：30 ～ 17：15 12：00 ～ 13：00 土曜日、日曜日

◆１日の勤務時間7時間 45分、１週間の勤務時間38時間 45分

※博物館などの教育施設は除きます

⑴ 職員採用の状況

⑵ 職員退職の状況

⑶ 部門別職員数の状況

区　　　分 試験の程度 令和３年度

競争試験

事務職
大卒程度 19
高卒程度 2

技術職
大卒程度 6
高卒程度 1

学芸員 大卒程度 1
保育士 短大卒程度 5
社会福祉士 大卒程度 1
保健師 大卒程度 1
任期付職員 ー 7
就職氷河期世代 ー 2

小　　　計 45
選　　　考 0
合　　　計 45

区　　　分 令和２年度

定　  年　  退　  職 31

早　  期　  退　  職 7

普　  通　  退　  職 10

合　　計 48

※前年4月 2日から当年 4月 1日までの採用人数を計上

※�前年 4月 1日から当年 3月 31日までの退職者数を計上

※�平成 17 年 4月 1日から令和３年４月１日までに
245人削減しています。

（人）

（人）

（各年度４月１日現在）

部　門
職　　　員　　　数 H17 から

の増減H29 H30 H31 R2 R3

議　　会 10 10 10 10 10 ▲ 8

総　　務 256 261 264 265 261 ▲ 26

税　　務 67 65 71 71 75 ▲ 13

民　　生 168 170 179 178 179 ▲ 28

衛　　生 70 71 70 70 74 ▲ 11

労　　働 0 0 0 0 0 ▲ 4

農林水産 103 103 104 105 98 ▲ 22

商　　工 37 38 46 44 42 10

土　　木 99 102 101 110 114 ▲ 10

教　　育 144 147 149 135 134 ▲ 75

水　　道 18 14 15 14 15 ▲ 3

下  水  道 33 33 32 32 32 ▲ 7

そ  の  他 85 86 52 51 51 ▲ 48

合　計 1,090 1,100 1,093 1,085 1,085 ▲ 245

問合せ　人事課☎33-4102問合せ　人事課☎33-4102
Mail　Mail　jinji@city.yatsushiro.lg.jpjinji@city.yatsushiro.lg.jp

　八代市職員の給与は国家公務員に準じ、市議会の
議決を経て決めています。
　また、人事管理については適正な人員管理を行い、
採用試験や職員研修を実施しています。
※詳しくは市ホームページに掲載しています。
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　空き家バンクは、市内の空き家の有効活用と移住定住を目的に、所有者から登録があった物件を必要な人に
紹介する制度です。物件の登録申し込み後に現地調査などを行い、登録の可否を判断、登録された物件を利用
登録者が賃貸、売買した際に補助金を活用できます。登録は無料です。
申込み・問合せ　住宅課 ☎ 33-4122　　Mail　juutaku@city.yatsushiro.lg.jp

※これまでの売買等契約実績　49 件（登録物件 73 件 ６月末）

※ アットホームでは全国の「空き家バンク」登録物
件が確認できますが、登録物件以外も掲載されて
いますので注意してください。

市ホームページ
「移住・定住情報サイト内」

不動産情報サイト
アットホーム

空き家所有者　 亡くなった両親が住んでいた家の管理で年に
数回帰省していましたが、遠方で管理が大変
だったため、売物件として登録しました。大
切にしていた家に必要とする人が住んでくれ
て良かったです。

利　 用　 者　 一軒家を持ちたいと考えていて、ホームペー
ジで見つけたちょうど良い物件に住むことが
できました。希望がかなってうれしかったです。

空き家バンク利用者の声

◆空き家バンク登録物件の確認◆

空き家バンク活用促進事業補助金
　物件登録者と利用登録者が売買契約か賃貸契約を締結した物件には補助金が活用できます。
　同一物件での利用は以下の①～③それぞれ１回限りです。事前に相談してください。
①不要物の撤去補助 ②改修工事等補助 ③引越し補助（市外利用者）
不要となった家財道具、敷地内の雑
草や樹木、建物以外の構築物の撤去
清掃など

物件の補修、修繕、増改築、畳の張
り替え、屋根・外壁の塗り替え、設
備の改善など

市外から市内に移住する人で運送業
者に依頼して行う引っ越しにかかる
経費

補助割合 1/2　限度額 ５万円 補助割合 1/2　限度額 40 万円 補助割合 1/2　限度額 ５万円
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▲�７月９日、第二中学校で開催された
養成講座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
家
族
や
近
所
の
人
、
友
人

に
認
知
症
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
声
か
け
や

手
助
け
を
す
る
な
ど
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

市
内
サ
ポ
ー
タ
ー
数

　
２
万
２
４
１
人
（
令
和
２
年
度
末
）

内
　
容
　
・
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に
つ
い
て

　
　
　
　
・
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て

時
　
間
　
約
90
分

そ
の
他
　�

講
座
修
了
者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
贈

ら
れ
ま
す
。

　
認
知
症
専
門
医
の
指
導
の
も
と
、
保
健
師
や
社
会

福
祉
士
な
ど
の
複
数
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
員
と
し

て
、
認
知
症
や
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
の
自
宅
を
訪

問
し
、
心
身
状
況・生
活
環
境
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　
本
人
や
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を
お
お
む

ね
６
カ
月
以
内
で
包
括
的
・
集
中
的
に
行
い
、
認
知

症
に
対
す
る
適
切
な
治
療
に
つ
な
げ
、
自
立
生
活
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
近
く
の
窓
口
に
相
談
く
だ
さ
い
。
　

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
専
門
職

や
地
域
住
民
な
ど
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
交
流
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
で
休

止
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
開
催
状
況
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認知症をみんなで支えよう認知症をみんなで支えよう

認知症になっても安心して認知症になっても安心して
暮らせるまちへ暮らせるまちへ

問合せ　長寿支援課☎33-4436

理解

交流

支援

　認知症は身近な問題であり、いつ家族や親族が認知症になるか分かりま
せん。一人一人が正しく認知症を理解し、認知症になっても安心して暮ら
せる地域になるよう市で取り組んでいる支援を活用ください。

市内の認知症カフェ

カフェ名 所在地 開催日・時間 利用料金 問合せ

いずみの・カフェ 泉町下岳 4350 第 4月曜日　午後 1時～ 3時
100円

67-2888

喫茶やまびこ 上日置町 2345 未定　午前 10時～正午 30-8071

シャラの木カフェ 鏡町鏡村 1103-1 第 3日曜日
午前10時～ 11時 30分 無　料

52-5566

神苑カフェ 松江本町 2-50 不定期　午後 1時 30分～ 3時 32-5500

だんカフェ 鏡町鏡 553-4 第 4日曜日
午後 3時～午後 4時 100円 43-8007

めだかの学校 塩屋町 4-13 第 1水曜日
午後 1時～午後 5時 300円 080-6901-0711

やすらぎカフェ 植柳新町 1-3-6 第 1日曜日
午前 10時～正午 100円 31-7118

認知症に関する相談窓口

対象校区 包括支援センター名 電話番号

鏡・東陽・泉 第 1地域包括支援センター 53-2601

龍峯・太田郷・千丁・昭和 第 2地域包括支援センター 30-8071

松高・八千把 第 3地域包括支援センター 45-5568

麦島・代陽・八代・郡築 第 4地域包括支援センター 37-3337

植柳・高田・金剛・宮地 第 5地域包括支援センター 35-1111

日奈久・二見・坂本 第 6地域包括支援センター 38-3373

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

八
代
市
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム

　
徘
徊
の
心
配
が
あ
る
高
齢
者
を
家
族
な
ど
の
希
望

に
よ
り
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
警
察
署
や
八
代

市
な
ど
が
情
報
を
共
有
し
ま
す
。
行
方
不
明
と
な
っ

た
場
合
は
や
っ
ち
ろ
認
知
症
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
八
代
市
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
協
力
機
関

に
情
報
を
提
供
し
、
早
期
発
見
・
保
護
に
活
用
す
る

も
の
で
す
。

見守り

高
齢
者
事
前
登
録
制
度

認
知
症
カ
フ
ェ
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市
立
博
物
館

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

お
祭
り
で
ん
で
ん
館

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

 

・
写
真
展
（
八
代
市
写
真
愛
好
会
）  

　
９
月
７
日
㈫
～
12
日
㈰
　

 

・
書
道
展
（
八
代
書
道
連
盟
）

　
９
月
14
日
㈫
～
20
日
㈷
　

 

・
写
真
、
美
術
展
（
八
代
市
写
真
連
盟
・
嘯
風
会
）

　
９
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰
　

 
・
書
道
、
水
墨
画
展
（
白
竜
書
道
会
・
翠
流
会
） 

　   
　
９
月
28
日
㈫
～
10
月
３
日
㈰

 

・
美
術
展
（
八
代
美
術
協
会
・
グ
ル
ー
プ
駄
）　
　

　
10
月
５
日
㈫
～
10
日
㈰
　

 

・
華
道
、
盆
栽
、
寒か

ん
蘭ら

ん
、
押
花 

　
　

　
10
月
30
日
㈯
　
午
後
０
時
30
分
～
４
時
30
分

　
10
月
31
日
㈰
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

 

・ 

洋
舞
、
器
楽
、
民
謡
、
伝
統
芸
術
芸
能

　
10
月
30
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　（
開
場
　
午
後
０
時
30
分
）

　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
式
典

　
10
月
31
日
㈰
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

　
　（
開
場
　
午
前
９
時
）

 

・
八
代
市
民
合
唱
祭

　
11
月
７
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　（
開
場
　
午
後
０
時
30
分
）

　
八
代
市
民
合
唱
祭
に
来
場
す
る
際
は
、
事
前
に
入

場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
　
八
代
市
合
唱
協
議
会

　
　
　
　
☎︎
０
９
０
－
９
５
９
７
－
２
３
５
０

 

・
短
歌
会

　
10
月
13
日
㈬
　
午
後
１
時
～
４
時

 

・ 

マ
ス
ク
の
着
用
、
連
絡
先
の
提
供
、
入
場
制

限
な
ど
の
感
染
対
策
に
協
力
く
だ
さ
い

 

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
に
よ

り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

・ 

開
催
状
況
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い

※
合
同
茶
会
・
菊
花
展
は
開
催
し
ま
せ
ん
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お
知
ら
せ

ࠛ���������ඵ௦ᕷ㯏ᓥᮾ⏫����

Ⅴⅵ↾ⅰᑣⅺ→‒ⅱ↹ⅻ↗ⅵ≆Ⅵ⇁ފↀⅳ

新型コロナウイルスワクチン情報新型コロナウイルスワクチン情報

　お勤めなどで平日に接種できない人のために土日に設定しましたので、皆さん利用ください。ワクチン接
種を希望する人は、感染症予防の効果と副反応のリスクを十分理解して受けてください。
予　約　「インターネット」または「電話（八代市ワクチン接種コールセンター）」で予約
　　　　を受け付けます。 
　　　　・９月分は終了しました。
　　　　・１０月分は、９月 16日㈭から予約を開始します。
日程など詳しくは市ホームページで確認ください。
※個別接種や県民広域接種センター（グランメッセ熊本）の接種は、
　市や県のホームページなどで最新情報を確認してから予約してください。

ワクチン集団接種を再開します

接種時期や場所、接種券などの市が行うワクチン接種の相談
　八代市ワクチン接種コールセンター　☎ 30-7500　9：00～ 17：00（月～金）
ワクチンの効果や副反応など専門的な相談
　熊本県ワクチンに関する専門的相談　☎ 096-285-5622（24 時間対応）

接種についての相談

問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎ 30-7501

　
市
内
の
各
タ
ク
シ
ー
事
業
者
で
タ
ク
シ
ー
割
引

「
と
く
得
チ
ケ
ッ
ト
」
を
販
売
し
ま
す
。

内
　
容
　�

５
０
０
０
円
分
の
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
（
１

冊
）
を
３
０
０
０
円
で
販
売

販
売
数
　
５
０
０
０
冊
（
購
入
は
１
人
２
冊
ま
で
）

※
無
く
な
り
次
第
終
了

期
　
間
　
９
月
１
日
㈬
～
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

販
売
場
所
　�

市
内
各
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
営
業
所
、

八
代
商
工
会
議
所
、
八
代
市
商
工
会

　
詳
し
く
は
最
寄
り
の
タ
ク
シ
ー
事
業
者
に
確
認
く

だ
さ
い
（
市
役
所
で
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

問
合
せ
　
企
画
政
策
課
☎
33
４
１
０
４

タ
ク
シ
ー
割
引
「
と
く
得
チ
ケ
ッ
ト
」

　
交
通
事
故
防
止
を
徹
底
し
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
交
通
安
全
運
動
期
間

中
に
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
に
は
「
運
転

経
歴
証
明
書
」
の
申
請
手
数
料
（
１
１
０
０
円
）
を

助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　�

八
代
市
、
氷
川
町
に
居
住
し
、
交
通
安
全

協
会
に
加
入
し
て
い
る
人

期
　
間
　
９
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭

　
　
　
　（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
請
場
所
・
時
間
　

　
①
八
代
警
察
署
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　

　
②
氷
川
幹
部
交
番
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
　

問
合
せ
　
市
民
活
動
政
策
課
☎
33
４
４
８
２

　
　
　
　
八
代
警
察
署
☎
33
０
１
１
０

９
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

医療機関の情報

集団接種の
ネット予約

グランメッセ熊本

（8月 17 日時点） （8月 17 日時点）
全体のワクチン接種（1回目）状況65歳以上のワクチン接種（1回目）状況

八代市 熊本県 全　国
93.73％ 91.21％ 88.36％

八代市 熊本県 全　国
54.7％ 49.35％ 41.32％
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令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
関
す
る
「
り
災
証
明
書
」

の
新
規
申
請
受
付
は
、９
月
30
日
㈭
で
終
了
し
ま
す
。

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
期
限
ま
で
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。証
明
書
再
発
行
は
随
時
行
い
ま
す
。

問
合
せ
　
市
民
税
課
☎
33
４
１
０
７

　「
緑
の
募
金
」
に
よ
る
事
業
と
し
て
、
公
共
用
地

に
植
樹
活
動
を
実
施
す
る
地
域
の
団
体
な
ど
に
対
し

て
緑
化
木
（
苗
木
）
を
配
布
し
ま
す
。

対
　
象
　�

公
共
施
設
内
敷
地
な
ど
（
例
：
市
立
幼
稚

園
・
保
育
園
・
小
中
学
校
、
公
園
、
公
民

館
内
の
敷
地
な
ど
）
に
植
栽
す
る
団
体
。

墓
地
、
寺
、
神
社
は
対
象
外

※�

植
栽
を
行
う
敷
地
な
ど
で
同
意
が
必
要
な
場
合

は
、
申
請
団
体
で
事
前
に
植
樹
の
許
可
を
得
て
く

だ
さ
い

植
栽
樹
種
　
花
木
の
苗
木
（
要
相
談
）

配
布
時
期
　
11
月
中
旬
予
定

提
出
書
類
　�
申
請
書
、
植
栽
前
の
現
場
の
写
真
、
植

栽
場
所
の
地
図

申
込
み
　�

水
産
林
務
課
窓
口
に
設
置
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請

書
を
提
出

提
出
期
限
　
10
月
１
日
㈮
必
着

※�

希
望
多
数
の
場
合
は
、
数
量
の
調
整
を
す
る
場
合

や
申
請
受
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

留
意
事
項
　

�

・
11
月
下
旬
ま
で
に
植
栽
を
完
了
す
る
こ
と

�

・
支
給
す
る
「
標
柱
」
を
設
置
す
る
こ
と

�

・
植
栽
後
に
実
績
報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と

�

・�

植
栽
作
業
、
植
栽
後
の
樹
木
の
管
理
は
、
各
団
体

な
ど
で
行
う
こ
と

申
込
み
・
問
合
せ

　
八
代
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
事
務
局

　（
水
産
林
務
課
内
）
☎
33
４
１
１
９

「
り
災
証
明
書
」
の

新
規
申
請
受
付
は
９
月
30
日
㈭
ま
で

公
共
用
地
に
植
え
る
苗
木
を

配
布
し
ま
す
（
秋
期
）

　
市
内
に
建
築
し
、
建
築
主
自
ら
居
住
す
る
木
造
住

宅
を
新
築
・
増
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
際
、
八
代

市
産
の
木
材
を
使
用
し
た
場
合
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

種
　
類
　
甲
種
／
乙
種
第
１
類
～
６
類
／
丙
種

試
験
日
　
11
月
７
日
㈰

受
付
期
間
　
書
面
申
請
　
９
月
９
日
㈭
～
16
日
㈭

　
　
　
　
　
電
子
申
請
　
９
月
６
日
㈪
～
13
日
㈪

※�

試
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

問
合
せ
　（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
熊
本
県
支
部

　
　
　
　
☎
０
９
６
（
３
６
４
）
５
０
０
５

　
イ
オ
ン
八
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
に

「
八
代
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
付
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
買
い
物
や
仕
事
帰
り
な
ど
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い
。
写
真
も
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

持
参
物

�

・�

申
請
者
本
人
の
顔
写
真
入
り
身
分
証
１
点
（
運
転

免
許
証
な
ど
）
ま
た
は
、
保
険
証
や
介
護
保
険
証

な
ど
氏
名
、
住
所
ま
た
は
生
年
月
日
が
確
認
で
き

　
田
中
西
町
の
北
部
中
央
公
園
の

地
下
に
北
部
中
央
雨
水
調
整
池
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
25
メ
ー
ト
ル

プ
ー
ル
約
16
杯
分
の
雨
水
を
一
時

的
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
県
内

　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
管
内
で
線
路
内
立
入
行
為
に

よ
る
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
線
路
内
へ
の

立
入
行
為
は
鉄
道
営
業
法
の
罰
金
刑
に
処
せ
ら
れ
ま

す
。
大
変
危
険
で
す
の
で
線
路
内
に
は
絶
対
に
立
ち

入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
☎
32
５
６
７
８

初
の
地
下
式
調
整
池
で
す
。

　
調
整
池
内
の
見
学
を
希
望
す
る
５
人
以
上
の
団
体

は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
見
学
は
、
平
日
の
晴
天
日

の
み
で
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ
　
下
水
道
建
設
課
☎
33
４
４
５
８

八
代
市
産
木
材
を
使
用
し
た

住
宅
へ
の
助
成

令
和
３
年
度

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

イ
オ
ン
八
代
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す

完
成
し
た
雨
水
調
整
池
を

見
学
で
き
ま
す

←

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受
け
取
り
に
は
請
求

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
手
続
き
は
日
本
年
金
機
構

（
年
金
事
務
所
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
　
象
（
次
の
①
ま
た
は
②
の
要
件
を
満
た
す
人
）

①�

65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
で
、
世
帯
員

全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
、
年
金
収
入
額

と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下
の
人

②�

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
で
、前

年
の
所
得
額
が
約�

４
７
２�

万
円
以
下
の
人

手
続
方
法

�

・
す
で
に
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　�

　
対
象
者
に
は
請
求
可
能
の
通
知
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
同
封
す
る
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

※�

令
和
４
年
１
月
４
日
ま
で
に
手
続
が
完
了
す
る

と
、10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
れ
ま
す
。

�

・
年
金
の
受
給
が
は
じ
ま
る
人

　�

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま

た
は
市
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
八
代
年
金
事
務
所
☎
35
６
１
２
３

　
　
　
　
国
保
ね
ん
き
ん
課
☎
33
４
１
０
５

助
成
額
　（
１
０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

　
１
坪
あ
た
り
４
０
０
０
円

　
　（
新
築
20
万
円
上
限
、
増
改
築
10
万
円
上
限
）

　
１
㎥
あ
た
り
１
万
円

　
　（
内
装
リ
フ
ォ
ー
ム
10
万
円
上
限
）　
　
　

対
象
者

�

・�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
建
築
主
（
住
宅
の
完
成
後

に
市
内
に
転
入
す
る
人
を
含
む
）

�

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

申
込
み
　�

水
産
林
務
課
窓
口
に
設
置
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請

書
を
提
出

※�

そ
の
他
、
助
成
の
条
件
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
　
水
産
林
務
課
☎
33
４
１
１
９

やつしろ未来クーポン券を郵送しますやつしろ未来クーポン券を郵送します
「保険金手続きをサポートする」と「保険金手続きをサポートする」と
勧誘する住宅修理に注意勧誘する住宅修理に注意

消費者トラブル情報
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内経済活動の回復を後押しするためクーポン
券を発行します。
内　容　市民１人 2,000 円（200 円券× 10枚）
　※使用可能店舗で 500 円（税込み）以上の買い物ごとに１枚使用できます
発行方法　９月 1日㈬以降に市内全世帯に発送を開始します
　※６月30日時点の住民基本台帳に基づき、世帯主宛に世帯人数分の
　　クーポン券を郵送
使用期間　9月 1日㈬～令和 4年１月 31日㈪
使用可能店舗　�安心なまちやつしろプロジェクト登録店のうち、
　　　　　　　「やつしろ未来クーポン券取扱店舗」のステッカーを掲示している店舗
問合せ　やつしろ未来クーポン券事務局☎ 096-326-7100
　　　　安心なまちやつしろプロジェクト☎ 070-7651-8246

【相談事例】
　「自然災害で建物が破損していないか点検するのに損害保険
が使えます。保険会社へ代行申請しましょうか」などと自宅を
訪問し、代行申請の委託契約を結んだ後にトラブルになった。

【注意すべきポイント】
 ・ まずは自身が加入している保険の内容を確認し、契約してい

る保険会社や代理店に相談しましょう。
 ・ 保険金手続きの手数料は損害保険の補償対象となりません。

自己負担はないと勧誘されてもその場ですぐに契約せず、修
理の必要性や契約内容を十分に確認し、家族や周りの人にも
相談しましょう。

　
消費生活特別相談会
　商品購入トラブルや投資話、借金などお金のことで悩んでい
る人はぜひ相談ください。消費生活相談員や弁護士が相談に応
じます。
と　き　９月 12 日㈰
　　　　午前９時～午後４時（正午～午後 1 時を除く）
　　　　 弁護士相談は午前 10 時～午後３時 30 分（正午～

午後 1 時 30 分を除く）※弁護士相談は原則事前予約制
ところ　八代市消費生活センター（本庁仮設庁舎東棟１階）
問合せ　市民活動政策課☎３３- ４４８２
　　　　八代市消費生活センター☎３３- ４１６２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

線
路
内
立
ち
入
り
禁
止

る
も
の
２
点

�

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

�

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
持
っ
て
る
人
の
み
）

受
付
日
時
　
９
月
２
日
㈭
～

　
平
日
　
午
前
11
時
～
午
後
６
時
45
分

　
日
曜
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
45
分

　
※
水
曜
・
土
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
合
せ
　
市
民
課
☎
33
４
１
１
０ ▲�安心なまちやつしろ

　プロジェクトに
　ついてはこちら
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健康相談、保健指導、予防接種や各種検診など気軽に相談ください

【延長窓口】　毎週木曜日 17：15 ～ 19：00（市民課・こども未来課・国保ねんきん課・市民税課・納税課・消費生活センター）今月の納期限は９月 30 日㈭　国民健康保険税６期です。納期限内の納付にご協力をお願いします。

乳幼児健診・相談・教室乳幼児健診・相談・教室
場所　八：八代市保健センター　鏡：鏡保健センター

休 日 在 宅 医 表
診療時間　9:00 〜 17:00

7 月末日現在

日曜開設（有料）

問合せ　☎︎ 32-4675

人口と世帯

エコエイトやつしろ

問合せ
　八代市保健センター☎ 32-7200
　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ

７ ㈫ 八 R3.4.21 ～ R3.4.30
15 ㈬ 鏡 R3.4.19 ～ R3.5.15
16 ㈭ 八 R3.5.1　～ R3.5.13
30 ㈭ 八 R3.5.14 ～ R3.5.22

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

９ ㈭ 八 R2.1.26　～ R2.2.2
29 ㈬ 八 R2.2.3　　～ R2.2.18
30 ㈭ 鏡 R1.12.11 ～ R2.2.20 ※祝日の場合は翌平日

母子健康手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 八
9：45 ～ 10：00

第 2・4 月曜日 鏡

※祝日の場合は中止

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
第 1・3月曜日 八・鏡 9：30 ～ 12：00

成人個別健康相談【要予約】
毎週月曜日 八・鏡 13：00～ 16：00

㊩夜間急患センター（診療時間 19:00 ～ 22:00）
日 診療科目 注意事項

㈪～㈯ 内科・外科・整形外科 受診前に必ず電話く
ださい（☎ 31-6999）㈪～㈰ 小児科

7 カ月児健診
３ ㈮ 八 R3.1.4　～ R3.1.14
14 ㈫ 八 R3.1.15 ～ R3.1.31
28 ㈫ 八 R3.2.1　～ R3.2.9
29 ㈬ 鏡 R3.1.27 ～ R3.2.28

こころの健康相談【要予約：鏡】
９ ㈭ 鏡 19：00 ～ 11：30
21 ㈫ 八 13：30 ～ 15：30

精神保健相談【要予約：八代保健所 33-3229】

14 ㈫
14：00 ～ 16：00

24 ㈮

3 歳児健診
１ ㈬ 鏡 H29.12.15 ～ H30.2.20
８ ㈬ 八 H30.3.12 ～ H30.3.24
17 ㈮ 八 H30.3.25 ～ H30.4.5

日 病院名 町 名 電 話

5 ㈰

岡村医院 横手新町 39-5665

もちながこどもクリニック 田中西町 39-3925

大手町クリニック 大手町１丁目 32-2606

緒方内科医院 氷川町宮原 62-2013

12 ㈰

久原外科胃腸科医院 植柳上町 35-1161

和田小児科医院 大手町２丁目 32-2755

小沢内科医院 田中北町 35-5382

荒木皮ふ科医院 鏡町鏡村 52-8777

保田医院 鏡町鏡 52-0037

19 ㈰

伊達整形外科医院 日奈久塩北町 38-3700

いでアレルギー・呼吸器クリニック（幼児以上可） 松江町 37-8211

久原内科消化器科クリニック（小学生以上可） 植柳元町 32-2218

前田内科医院 鏡町下有佐 52-1310

20 ㈪

ひらきクリニック 新地町 32-4990

福満内科医院（小児も可） 松江町 35-0293

西医院 郡築４番町 37-0157

松村眼科医院 鏡町鏡 52-0131

尾田内科医院 鏡町鏡村 52-8011

23 ㈭

あらき整形外科医院 萩原町１丁目 32-2524

ありの内科呼吸器科（小児も可）萩原町１丁目 32-5941

放射線科・内科まきたクリニック 竹原町 45-9120

井上医院 東陽町南 65-2121

松本医院 鏡町両出 52-0330

26 ㈰

後藤胃腸科肛門科クリニック 迎町２丁目 33-2661

大塚内科クリニック 日奈久東町 38-2138

髙田胃腸内科・内科 大村町 37-7200

福田外科整形外科クリニック 鏡町内田 52-0840

伊藤医院 氷川町網道 52-8091

横田診療所 泉町柿迫 67-2010
休日在宅医は変更になる場合があります。
八代市医師会（☎︎ 34-7001）、八代郡医師会（☎︎ 62-2212）
休日歯科診療　☎︎ 31-8020
八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
診療時間　日曜・祝日　10：00 ～ 16：00

日 受入時間 受入物

19 ㈰ 8：30 ～ 11：30
資源物、粗大ごみ

＊燃えるごみは対象外

家庭ごみや資源物の情報がわかる、資源分別アプリ「さ
んあーる」を利用ください。

人口（前月比 ) 124,417 人 -135

男 58,054 人 -48

女 66,363 人 -87

世帯数 56,883 戸 -51
�実施期間　令和４年 3月 31日まで
対�象�者　八代市に住民票があり､次のいずれかに該当する人
　⑴�熊本県風しん抗体検査事業において予防接種を受け

た方がよいと言われた人
　⑵�妊娠を希望する人と生活空間を同一にする頻度が高い

同居者で、過去の風しん抗体検査で風しんの抗体価
が低かった（HI 抗体価が 16倍以下相当）人

　⑶�風しんの抗体価が低い妊婦と生活空間を同一にする頻
度が高い同居者で、過去の風しん抗体検査で風しんの抗
体価が低かった（HI 抗体価が 16倍以下相当）人

　詳細は市ホームページなどを確認ください。

八代市風しん予防接種費用助成事業八代市風しん予防接種費用助成事業
※過去に助成を受けたことがない人

日　程①　と　き　11月６日㈯
　　　　　ところ　鏡保健センター
日　程②　と　き　11月 14日㈰、28日㈰
　　　　　ところ　八代市保健センター
定　　員　①②各 200 人（先着）

健診項目　�特定健診・後期高齢者健診、肺がん・結
核検診、胃がん（バリウム）検診、大腸
がん（便潜血）検診、腹部超音波検診、
子宮頸がん検診、乳がん検診

検診期間　12月１日㈬～令和４年２月 28日㈪
対　　象　市内在住の 40歳（年度内到達年齢）以上
内　　容　便潜血検査２日法
費　　用　600 円
　　　　　（払込書によるコンビニなどでの支払い）
申込期間　令和４年１月 31日㈪まで

検診期間　10月１日㈮～ 11月 30日㈫
対　　象　市内在住の 50歳（年度内到達年齢）
　　　　　以上の男性
内　　容　血液検査（前立腺特異抗原検査）
定　　員　100 人（先着）
費　　用　1,300 円
申込期間　９月１日㈬～ 30日㈭

そ の 他　・�各種健診は電話で申し込みください。申込者には受診券、検査キット、案内チラシなどを郵
送します

　　　　　・今年度すでに本市の複合健診、大腸がん、前立腺がん検診を受けた人は受けられません
　　　　　・各種健診は健康づくり応援ポイントの対象です

複合健診（集団健診）

大腸がん郵送検診 前立腺がん検診（指定医療機関での検診）

健診のお知らせ健診のお知らせ

問合せ　赤十字血液センター
　　　　☎︎ 096-384-6725

献 血
日 場　所 受付時間

7 ㈫
八代警察署  9：30 ～ 12：15

永井製作所 14：00 ～ 16：00

10 ㈮ 本庁仮設庁舎
 9：30 ～ 12：00
13：15 ～ 16：00

14 ㈫ ゆめタウン八代
10：00 ～ 11：30
12：45 ～ 16：00

16 ㈭
八代広域消防本部 10：00 ～ 12：30

サンテック八代工場 14：15 ～ 15：45

健康づくり応援ポイント対象

令和３年度　こころの健康づくり講演会令和３年度　こころの健康づくり講演会
「災害・コロナ禍を乗り切るメンタルヘルス」「災害・コロナ禍を乗り切るメンタルヘルス」
　災害やコロナ禍など、さまざまなストレスによるメンタル
の不調を乗りきるため、うつ病の話などの講演　＊参加無料
と　き　１０月８日㈮　午後７時～８時 30 分
ところ　桜十字ホールやつしろ（大会議室 A・B）
講　師　矢田部　裕介氏（熊本こころのケアセンター所長）
定　員　70 人（要申込）
その他　 必ず電話で申し込みください。新型コロナウイル

ス感染症感染状況により中止する場合があります。
申込み・問合せ　鏡保健センター☎ 52-5277

申込み・問合せ　八代市保健センター☎︎ 32-7200
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募
　
集

 

講
演
・
講
座

←

お
祭
り
で
ん
で
ん
館
講
座

家
族
介
護
者
技
術
教
室

参
加
者
募
集

八
代
平
野
北
部
土
地
改
良
区

職
員
募
集

と
　
き
　
９
月
11
日
㈯
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
　（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ
　
麦
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
現
在
介
護
し
て
い
る
家
族
や
関
係
者

内
　
容
　
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
介
助
や
転
倒
予
防

定
　
員
　
15
人
程
度
（
要
申
込
）

費
　
用
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

　
八
代
市
第
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
３
３
３
７

採
用
人
数
　�

１
人
程
度
（
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平

成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
農
業
土

木
ま
た
は
土
木
工
学
を
履
修
し
た
人
）

職
務
内
容
　
土
地
改
良
施
設
の
測
量
・
設
計
な
ど

試
験
日
　
第
一
次
試
験
　
11
月
７
日
㈰

受
付
期
間
　
10
月
４
日
㈪
～
11
日
㈪

※�

資
料
請
求
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま
た

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
　
八
代
平
野
北
部
土
地
改
良
区

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
34
５
４
５
４

八
代
市
営
上
片
墓
園
の
使
用
者
募
集

所
在
地
　
上
片
町
字
大
平

墓
所
数
　
１
区
画
（
５
㎡
）

資
　
格
　�

市
内
に
居
住
し
、祖
先
の
祭さ

い
祀し

を
主
宰
す
る
人

※�

同
一
世
帯
に
市
営
墓
園
の
使
用
許
可
を
受
け
た
人

が
い
な
い
こ
と

費
　
用
　
使
用
料
42
万
円
、管
理
料
６
０
０
０
円
／
年

募
集
期
間
　
９
月
１
日
㈬
～
17
日
㈮
消
印
有
効

選
考
日
・
場
所
　
10
月
13
日
㈬
　
午
前
10
時

　
　
　
　
　
　
　
エ
コ
エ
イ
ト
や
つ
し
ろ

申
込
み
　�

エ
コ
エ
イ
ト
や
つ
し
ろ
・
本
庁
仮
設
庁
舎

総
合
案
内
所
・
各
支
所
地
域
振
興
課
に
設

置
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
を
提
出

そ
の
他

�

・
選
考
日
に
出
席
で
き
な
い
場
合
、
抽
選
権
は
失
効

�

・�

使
用
料
と
管
理
料
は
、
許
可
決
定
後
60
日
以
内
に

納
付

�

・
墳
墓
は
許
可
決
定
後
１
年
以
内
に
設
置

問
合
せ
　
環
境
課
☎
33
４
１
１
４

【市文化祭展示】（特別展示室）※入場無料（最終日は 15 時まで）
9/7 ㈫～ 12㈰
9/14㈫～ 20㈷
9/22㈬～ 26㈰
9/28㈫～ 10/3 ㈰

写真展（八代市写真愛好会）
書道展（八代書道連盟）
写真・美術展（八代市写真連盟・嘯風会）
書道展・水墨画展（白竜書道会・翠流会）

【松井文庫コレクション】（第２常設展示室）
開催中～9/5 ㈰
9/7 ㈫～ 10/17 ㈰

茶の湯の世界～松井家の茶道具名品選～
道中風景絵巻～殿が立ち寄った観光スポット～

【常設展示】八代の歴史と文化（第 1 常設展示室）
開催中～10/3 ㈰
開催中～ 9/26 ㈰

9/14㈫～ 1/10㈷
9/28 ㈫～ 1/10㈷

八代焼　動物文様の八代焼
坂本町応援企画　坂本町の文化財／坂本町の
製紙産業／木々子の七夕綱／写真家・東儀一
郎と本村孝夫による坂本の風物
むかしの道具　　　　　
亀蛇の競演　他

博物館展示案内

開館時間　午前9時～午後 5時（入館は午後 4時 30分まで）
観 覧 料　一般310円（240円）、高大生 200円（160円）
　　　　　※いずれも中学生以下・障がい者手帳を提示の人は無料
　　　　　※（　）内は20人以上の団体料金
休 館 日　9/6 ㈪、13 ㈪、21 ㈫、27 ㈪
問 合 せ　市立博物館　☎34-5555

令和 4 年度前期（4 月 1 日～９月 31 日）の特別展示室利用受付 
　絵画、彫刻、写真、工芸など文化活動の発表の場に特別展示室（有
料）を利用ください。詳しくは市立博物館に問い合わせください。�
受付開始日：10月 1日㈮�　午前 9時～

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
妙
見
祭
の
基
本
的
な
こ
と
を
学
ぶ
入
門
講
座

と
　
き
　
第
１
回
　
９
月
12
日
㈰
　
妙
見
祭
の
歴
史

　
　
　
　
第
２
回
　
10
月
10
日
㈰
　
出
し
物
の
特
色

　
　
　
　
第
３
回
　
11
月
14
日
㈰
　
笠
鉾
の
ひ
み
つ

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
お
祭
り
で
ん
で
ん
館

講
　
師
　
早
瀬
輝
美
氏（
お
祭
り
で
ん
で
ん
館
職
員
）

定
　
員
　
40
人

費
　
用
　
無
料

申
込
期
間
　
９
月
１
日
㈬
　
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
　
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
込
み
・
問
合
せ

　
お
祭
り
で
ん
で
ん
館
☎
37
８
７
３
７

と
　
き
　
９
月
６
日
㈪
～
12
月
27
日
㈪

　
　
　
　
月
曜
日
（
休
館
日
・
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
　
容
　
身
体
全
体
を
動
か
す
楽
し
い
ダ
ン
ス

講
　
師
　
立
迫
　
な
ぎ
さ
　
氏�

費
　
用
　
１
５
０
０
円
（
月
３
回
）�

�

申
込
み
　�

費
用
を
添
え
て
サ
ン
ラ
イ
フ
窓
口
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い

　
　
　
　（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
合
せ
　
サ
ン
ラ
イ
フ
八
代
☎
32
７
１
７
１

サ
ン
ラ
イ
フ
創
作
ダ
ン
ス
講
座
生

追
加
募
集
（
若
干
名
）

主催講座後期（６ヵ月間）

その他、自主クラブも募集中です

申込み　来館または電話で申し込みください。
　　　　（定員になり次第終了）
問合せ　フレンドリーやつしろ☎ 35-6460

　詳しくはホームページや電話で確認ください。

フレンドリーやつしろ

短期講座　男のパン教室
と　き　10 月 13 日、27日、11月 17日、24日、12月 15日㈬
　　　　午前 10時～正午
定　員　16人（先着順）
費　用　1,300 円 / 回（材料費込み）
準備物　エプロン、布巾 2枚、持ち帰り容器、筆記用具

フレンドリーやつしろ
受講生募集

曜日 講　　座　　名 時　間 受講料

月
アンチエイジングヨーガ 10：00～ 12：00 7,200 円
フラダンス 13：30～ 15：30 7,200 円

火
楽ラク料理 9：30～ 11：30 4,800 円
かんたんパン作り 19：00～ 21：00 2,400 円

水

アロマセラピー 10：00～ 12：00 2,400 円
楽しいレクダンス 10：00～ 12：00 7,200 円
グラスアート 10：00～ 12：00 4,800 円
ストレッチ＆バレエ 19：00～ 21：00 4,800 円
アレンジフラワー 19：00～ 21：00 4,800 円

木

パッチワーク 10：00～ 12：00 4,800 円
英会話 10：00～ 12：00 4,800 円
家族のための健康料理 10：00～ 12：00 4,800 円
季節の料理 9：30～ 11：30 4,800 円
バレエストレッチ 14：30～ 16：30 7,200 円

金

社交ダンス　ひまわり 10：00～ 12：00 7,200 円
手編み 14：00～ 16：00 4,800 円
楽しい太極拳 14：00～ 16：00 7,200 円
ヒップホップジャズダンス 20：00～ 21：00 4,800 円

土 骨盤エクササイズ 9：30～ 11：30 4,800 円

　
ア
イ
デ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
は
、
市

民
や
事
業
者
な
ど
、
本
市
に
関
わ
る

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
化

に
関
す
る
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
広
く

い
た
だ
き
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

開
設
し
ま
し
た
。
生
活
の
中
で「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」

と
感
じ
る
こ
と
や
、「
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
」
と

い
う
ア
イ
デ
ア
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い

た
意
見
は
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
基
本
計
画
策
定
な
ど
の

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
　
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎
33
４
１
０
３

八
代
デ
ジ
タ
ル
化
ア
イ
デ
ア

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
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相
　
談

 

イ
ベ
ン
ト

←

氷川町定住自立圏イベント情報氷川町定住自立圏イベント情報

　山に囲まれた公園内には、ログハウスや
キャンプ場などの宿泊施設があります。テ
ントも大小さまざまなサイズを常設してお
り、ソロキャンプも楽しめます。
場　　所　氷川町立神 648-4
受付時間　午前 8時 30 分～
　　　　　午後 5時 30 分
休�園�日　毎週火曜日
問�合�せ　立神峡里地公園
　　　　　☎ 62-1543

　　　立神峡里地公園　　　立神峡里地公園氷川町

学
校
給
食
試
食
会

熊
本
県
民
体
育
祭
八
代
大
会
の
中
止

や
つ
し
ろ
全
国
花
火
競
技
大
会
の

中
止

第
32
回
２
０
２
１
み
な
と
八
代

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
中
止

八
代
妙
見
祭
と
関
連
行
事
の
中
止

米
国
空
軍
太
平
洋
音
楽
隊

“
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・
ト
レ
ン
ズ
”

八
代
公
演

と
　
き
　
10
月
６
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
　
八
代
市
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
10
人
（
先
着
順
）

対
象
者
　
市
内
在
住
の
人

費
　
用
　
無
料

献
　
立
　�

麦
ご
飯
、
豚
汁
、
魚
の
も
み
じ
焼
き
、
海

そ
う
サ
ラ
ダ
、
牛
乳

申
込
方
法

　�

９
月
21
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
①

学
校
給
食
試
食
会
参
加
希
望
②
郵
便
番
号
③
住
所

④
氏
名
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
参
加
決
定
は
後
日
連
絡
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

　
公
益
財
団
法
人
八
代
市
学
校
給
食
会
事
務
局

　
〒
８
６
６
－
０
８
２
７

　
島
田
町
１
２
９
１
－
１

　
☎
32
５
３
７
５
　
D 

35
４
５
２
１

　
９
月
11
日
㈯
～
12
日
㈰
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
第

76
回
熊
本
県
民
体
育
祭
八
代
大
会
」
は
、
参
加
者
の

安
全
を
第
一
に
考
え
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。
関
係

者
の
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご

理
解
の
程
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
　
　
　
☎
43
７
０
１
２

　
10
月
16
日
㈯
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
豪
雨
災
害
復

興
祈
願
　
第
34
回
や
つ
し
ろ
全
国
花
火
競
技
大
会
」

は
、
市
民
の
皆
様
の
安
全
を
優
先
し
、
開
催
を
中
止

し
ま
す
。
関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
程
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局
（
イ
ベ
ン
ト
推
進
課
内
）

　
　
　
　
☎
33
４
１
３
２

　
今
年
度
開
催
予
定
で
し
た
「
第
32
回
２
０
２
１
み

な
と
八
代
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
、
関
係
機
関
・
団

体
と
協
議
の
結
果
、来
場
者
の
安
全
安
心
を
優
先
し
、

開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　（
観
光
・
ク
ル
ー
ズ
振
興
課
内
）

　
　
　
　
☎
33
４
１
１
５

　
11
月
22
日
㈪
～
23
日
㈷
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
令

和
３
年
八
代
妙
見
祭
」
は
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

が
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
一
部
の
神
事
の
み
執
り
行

い
、
神
幸
行
列
は
中
止
し
ま
す
。
ま
た
「
ち
び
っ
こ

妙
見
祭
」
と
「
御ご

夜や

」
も
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ
　
八
代
妙
見
祭
保
存
振
興
会

　
　
　
　
☎
０
７
０
－
５
８
１
９
－
８
２
４
６

　
　
　
　
八
代
神
社
☎
32
５
３
５
０

た
め
池
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

相
談
く
だ
さ
い

働
き
方
に
悩
ん
で
い
る
人
は

相
談
く
だ
さ
い

　
本
場
ア
メ
リ
カ
の
音
楽
を
届
け
ま
す

と
　
き
　
10
月
21
日
㈭
　
開
演
午
後
６
時
～

と
こ
ろ
　
桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

対
　
象
　
小
学
生
以
上
　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
　
員
　
２
０
０
人
（
先
着
）

費
　
用
　
無
料

申
込
方
法

　�

メ
ー
ル
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
④
人
数
（
最
大
４
人
ま
で
）
を
記
入
し

て
提
出
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
９
月
７
日
㈫
～
30
日
㈭

　
　
　
　
　
※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

　
や
つ
し
ろ
国
際
協
会
事
務
局
（
国
際
課
内
）　

　
〒
８
６
９
－
４
２
９
２
　
鏡
町
内
田
４
５
３
－
１

　
☎
33
６
８
４
６
　
D�

52
８
１
２
３

　

G�yatsushiro.kokusai@
gm
ail.com

　
た
め
池
管
理
者
の
相
談
に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

し
ま
す
。

�

・
た
め
池
管
理
の
助
言
や
現
場
技
術
指
導

�

・
現
地
パ
ト
ロ
ー
ル
や
普
及
啓
発
　
　
　
な
ど

相
談
窓
口

と
　
き
　
毎
週
月
曜
日
・
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
熊
本
県
た
め
池
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
熊
本
市
北
区
龍
田
陳
内
３
丁
目
15
番
１
号
）

※�

事
前
予
約
制
の
た
め
☎
０
９
６（
３
４
８
）８
８
０
３

に
連
絡
く
だ
さ
い

※�

相
談
の
際
に
は
①
た
め
池
名
称
②
た
め
池
の
所
在

地
③
た
め
池
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

　（
た
め
池
番
号
は
農
地
整
備
課
に
確
認
く
だ
さ
い
）

問
合
せ
　
農
地
整
備
課
☎
33
４
１
１
８

　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
で
は
、
相
談
者

の
状
況
に
応
じ
た
情
報
提
供
や
助
成
金
の
支
給
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

相
談
内
容

⃝

コ
ロ
ナ
禍
の
妊
婦
の
保
護
・
小
学
校
な
ど
の
休
業
対
策

⃝

仕
事
と
育
児
・
介
護
・
不
妊
治
療
と
の
両
立

⃝

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
、
同
一
労
働
同
一
賃
金

な
ど

問
合
せ
　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
　
　
　
☎
０
９
６
（
３
５
２
）
３
８
６
５

選挙あれこれ選挙あれこれ 【寄付の禁止】
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは、法律で禁止されています。
有権者が寄付を求めることも禁止です。
　お中元やお歳暮、冠婚葬祭時の贈答なども寄付になります。

《禁止されているもの》
�・病気見舞い、お祭りへの寄付や差し入れ
�・�お中元やお歳暮、葬式の供花、秘書などが代理出席する結婚祝や葬式の香典
�・「答礼のための自筆によるもの」以外の暑中見舞いなどのあいさつ状や年賀状
�・地域行事への飲食物の差し入れ　など

問合せ　選挙管理委員会事務局☎ 30-1663

お
で
か
け
公
民
館
講
座

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
健
康
講
座

と
　
き
　

　
①
９
月
15
日
㈬
　
認
知
症
予
防

　
②
９
月
22
日
㈬
　
転
倒
予
防

　
③
９
月
29
日
㈬
　
口
腔
ケ
ア

　
各
回
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
麦
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
20
人

対
　
象
　
市
内
在
住
者

費
　
用
　
無
料

締
　
切
　
９
月
６
日
㈪
必
着

か
ん
た
ん
ス
マ
ホ
講
座

と
　
き

　
①
９
月
30
日
、
10
月
７
日
、
14
日
㈭

　
　
各
回
午
前
10
時
～
正
午

　
②
10
月
６
日
、
13
日
、
20
日
㈬

　
　
各
回
午
後
２
時
～
４
時

　
③
10
月
21
日
、
28
日
、
11
月
４
日
㈭

　
　
各
回
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
①
高
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
②
太
田
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
③
鏡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
各
15
人

対
　
象
　
市
内
在
住
で
、
各
回
す
べ
て
参
加
で
き
る
人

費
　
用
　
無
料

締
　
切
　
９
月
16
日
㈭
必
着

共
通
事
項

申
込
方
法

　�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
メ
ー
ル
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
①
講
座
名
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
参
加
希
望

番
号
を
記
入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
か
ん
た

ん
ス
マ
ホ
講
座
は
⑨
ス
マ
ホ
機
種
名
も
記
入
。

　
※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
全
員
に
通

知
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
　
☎
30
１
１
１
０

立神峡里地公園
ホームページ

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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行　　　事 と　　　　　き 内　　　　　容

本�館

図書館講座
「五感をはぐくみ
想像の翼をひろげる木のおもちゃ」

5 日㈰　午前 10時～ 11 時

講師�：�木原　有紀氏
対象�：�どなたでも
定員�：�20 人�( 要申込 )
※�図書館ホームページのイベント申し込み
フォームから

としょかんおはなし会 5・12・19 日㈰　午前 11時～ 絵本の読み聞かせなど
としょかんおはなし会
スペシャル 26 日㈰　午前 11時～ 絵本の読み聞かせや工作など

図書館シネマ
12 日㈰
①午前 10時～　②午後 2時～
※上映作品は各回同じです。

上映�「グリーンブック」
監督：ピーター・ファレリー
主演：ヴィゴ・モーテンセン
定員�：�各回 20 人（申込不要�・�先着順）

あかちゃん向けおはなし会
（おひざにだっこのおはなし会） 21 日㈫　午前 11時～ 語り手：図書館スタッフ　

せんちょう
分館

としょかんおはなし会 5·12·19·26 日㈰　午前 11時～ 絵本の読み聞かせなど
あかちゃん向けおはなし会
（赤ちゃん広場）

20 日㈪　午前 10時 30 分～
27 日㈪　午後 2時 30 分～ 語り手：図書館スタッフ

かがみ
分館

としょかんおはなし会 5·12·19·26 日㈰　午前 11時～ 絵本の読み聞かせなど
あかちゃん向けおはなし会
（おはなしぴよぴよ） 3・17 日㈮　�午前 11 時～ 語り手�：�図書館スタッフ

【施設点検休館日】�市立図書館本館：22日㈬　せんちょう分館：14日㈫　かがみ分館：22日㈬
10月から�移動図書館巡回ルートが変更になります。詳しくは、図書館ホームページや巡回先で配布するお知らせで確認ください。

施設点検日、開館前、閉館後の本の返却は 返却ポストへお願いします。

問合せ　市立図書館本館 ☎３２－３３８５　せんちょう分館 ☎４６－１９０１　かがみ分館 ☎５２－５５６７　

図 書 館　催し物案内 本　館　午前 9 時 30 分～午後 8 時（土日･祝午後 7 時）
 せんちょう分館・かがみ分館　午前 9 時 30 分～午後 6 時（土日･祝を含む）　

ＳＮＳ登録はこちら！八代　図書館 検 索
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新型コロナウイルス感染症の
感染防止のためイベントが中
止・延期になる場合がありま
す。詳細は各問い合わせ先へ
お尋ねください。

伝言板は八代市内の団体・サークル・愛
好家などが、非営利（宗教・政治・営業
以外）で行う活動などの情報を掲載する
コーナーです。仲間募集やイベント告知
などに利用ください。詳細は各問い合わ
せ先へ。
★11月号の掲載申込締切は、9/16㈭です。

日　時／毎週木曜日（9月 9日開始）
　　　　前半午後 4時 50 分～ 5時 20 分
　　　　後半午後 5時 40分～ 6時 10分
場　所／ IEC 国際文化教養大学校
内　容／�英語の読み書きや会話、児童

英語検定などを楽しく指導
対　象／園児（３歳～６歳）
定　員／各クラス 20人
費　用／�教材費　6,300 円（年額）、
　　　　諸経費　2,000 円（月額）
問合せ／同校園児英会話担当係
　　　　☎ 35-5430

ボランティア園児無料英会話指導第 5回やつしろ白鷺城まつり 2021

日　時／ 9 月 26 日㈰
　　　　午前 9時～午後 3時
場　所／八代城跡周辺
内　容／�全長 12 ｍ巨大迷路、外来魚

バスターズなど
その他／�感染症予防対策をして実施し

ます
問合せ／八代青年会議所事務局
��������☎ 32-7063

遺言・相続手続き・身近な問題　無料相談会

日　時／ 9月 8日㈬
　　　　午前 10時～午後 3時
場　所／ゆうちょ銀行八代店
内　容／行政書士による無料相談（要予約）
問合せ／熊本県行政書士会
　　　　☎ 096-385-7301

既卒者対象のオンライン企業相談会

日　時／ 9月 14 日㈫～ 16日㈭
対　象／�八代市・氷川町・芦北町の企

業へ就職を希望する既卒者
参加方法／ https://www.hrcy.or.jp
問合せ／八代圏域雇用促進センター
　　　　☎ 37-8772

働くことや将来の就職に悩んでいる人
のための「おしごとそうだんカフェ」

日　時／火曜日～土曜日
　　　　午前10時～午後5時
場　所／若者サポートステーションやつしろ
対　象／�15歳～49歳までの求職中の人、

その家族
その他／�心配事や不安に寄り添い「働き

たい」という気持ちを応援しま
す。（守秘義務厳守）

　　　　詳細はホームページまで
問合せ／若者サポートステーションやつしろ
　　　　☎37-8739

母乳育児サポートグループ
「おっぱい倶楽部」例会

日　時／毎月第4土曜日
　　　　午前10時～11時30分
場　所／麦島コミュニティセンター
内　容／�お母さん同士励ましあって楽し

い母乳育児をモットーに、母乳
育児のコツや子育ての悩みにつ
いて語り合います。助産師から
のアドバイスも聞けます

定　員／8人程度（要予約）
問合せ／中津☎090（5291）9473

無料調停手続き相談会

日　時／９月25日㈯
　　　　午前10時～午後3時
場　所／桜十字ホールやつしろ
相談内容／�多重債務、近隣トラブル、遺産

相続など
予約方法／�ハガキまたはFAXに住所、氏名、

電話番号、希望時間①午前10
時～11時30分②午後1時～2
時30分を記入して17日㈮まで
に提出

申込先・問合せ／西松江城町1－41
　　　　　　　　八代調停協会
　　　　　　　　☎34-1628　FAX32-8088

八代史談会講演会
「八代平野はこうして造られた」

日　時／ 9月26日㈰　午前10時～
場　所／桜十字ホールやつしろ
内　容／�農産物の一大生産地である八代

平野が生み出された歴史を学ぶ
定　員／ 120人（申し込み順）
費　用／ 200円（資料代）
その他／マスク着用
問合せ／八代史談会　原岡☎090（2688）2441

伝言板　申込方法
　広報やつしろ「伝言板」掲載依頼書に、
団体名、連絡先、伝えたい内容など必
要事項を記入し、秘書広報課へ持参か、
FAX、郵送、メールで提出してください。
　広報やつしろ 1回発行につき 1団体
が掲載できるのは 1枠です。同一内容
などの掲載は、原則として、年 2回ま
でとします。( 連続掲載不可 )
　掲載依頼書様式は、秘書広報課での
受け取りや市ホームページからダウン
ロードが可能です。
　なお、営利、宗教的活動、政治的活
動を目的としたもの（間接的なものや
連想されるものを含む）などは掲載で
きません。

【申込先】
秘書広報課
〒 869-4292�鏡町内田 453-1
☎ 33-4101　FAX52-8123
Mail　info@city.yatsushiro.lg.jp
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  支店長メッセージ支店長メッセージ

　　　　　　　　　《会社概要》

会社名　　　株式会社西原商会　八代支店
　　　　　　支店長　東　和馬
所在地　　　八代市川田町東 274-1
　　　　　　☎ 39-0011
ＨＰ　　　　https//www.nishihara-shokai.co.jp
従業員数　  32 人
事業内容　　業務用食品卸

　　今月の元気印の会社は、令和 2年 6月に八代市企

業振興促進条例の適用事業所として指定された「株

式会社西原商会」です。

発見　元気印の会社発見　元気印の会社 No. 41No. 41

 ・社歴や年齢に関係なく、実績がそのまま評価

される部分が魅力です。職場の雰囲気も良く、

社員もモチベーションを高く持って仕事に取り

組んでいます。

（営業部・男性・30 代）

 ・会社全体で働きやすい環

境づくりに取り組んでいて、

社員同士でも業務の効率化

のために連携しています。

（倉庫・男性・30 代）

    社員の声社員の声

　弊社は総合食材卸としてレストランやホテ

ル、居酒屋といった外食産業向けに食材をお届

けしています。安全・安心を心がけており、最

新鋭の設備で温度管理や品質管理を徹底してい

ます。6 月に移転し、地域に

根ざした事業活動で食文化

に貢献するとともに、八代

の皆さまに食で笑顔を届け

られるよう社員一丸となっ

て取り組んでいきます。

9 月に 1、2、3歳を迎える子どもたちを紹介します9月に 1、2、3歳を迎える子どもたちを紹介します

#誕生日　#HAPPY_BIRTHDAY#誕生日　#HAPPY_BIRTHDAY

じ
い
じ
、
ば
あ
ば
い
つ
も
あ

り
が
と
う
！

中
村
　
奏そ

う

た太
さ
ん

（
３
歳
）
　
　

HAPPY BIRTHDAY に掲載する写真募集

掲載内容

・写真　・氏名　・年齢
・一言メッセージ
応募方法

写真データとお子さんの氏名、
ふりがな、生年月日、住所、保
護者の氏名、電話番号、一言メッ
セージ（20 文字以内）を記入
し、 秘 書 広 報 課（info ＠ city.
yatsushiro.lg.jp） に メ ー ル で
送ってください。

■次号以降の掲載締め切り

お子さん
の誕生日

掲載号 締め切り

10 月生 10 月号 9 月３日
11 月生 11 月号 10 月３日
12 月生 12 月号 11 月３日

1 月生 1 月号 12 月３日
2 月生 2 月号 1 月３日
3 月生 3 月号 2 月３日

問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

応募方法など詳細はこちら メール送信はこちら

★掲載は市内在住のお子さんに限
ります
★応募多数の場合は抽選とし、掲
載可否の連絡は行いません

い
ろ
ん
な
絆
を
大
切
に
心
豊

か
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
　
　

小
浦
　
有ゆ

ず珠
さ
ん

（
１
歳
）
　
　

9月号HB＆元気印.indd   19月号HB＆元気印.indd   1 2021/08/18   17:18:522021/08/18   17:18:52
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7月15日　肥後銀行との創造的復興に関する覚書締結

将来にわたって安全安心に暮らせるように

　肥後銀行と本市が坂本町の創造的復興の推進に

関する覚書を締結し、坂本支所仮設庁舎で締結式が

行われました。

　この覚書には、令和2年7月豪雨で被災した坂本町

での生活支援や事業の再開支援、金融サービスなど

に関する事項が盛り込まれています。

7月15日　ANAあきんどとの連携協定

全国の市町村単位での自治体としては初

　ANAあきんど株式会社と本市が地域創生の推進に

向けた業務連携協定を締結し、鏡文化センターで締

結式が行われました。

　今後は、本市の情報発信や農水産物の販路拡大な

どに協力して取り組んでいくことになります。同社

と市町村単位での協定は本市が第1号です。

まちのわだいまちのわだい

7月19日　竹原神社　茅の輪くぐり

これから半年の無病息災を願って

　竹原神社で夏祭り・虫除祭りに併せて茅
ち

の輪が設

置され、地域の人が無病息災を祈り茅の輪をくぐり

ました。茅の輪くぐりとは、茅
か や

で作った輪を8の字を

描くように3度くぐり、これまでのけがれを落とし、

これから半年の無病息災や厄除け、家内安全を願う

神事です。

7月18日　やつしろ国際協会設立総会

市民と外国人が共に暮らす社会のために

　やつしろ国際協会設立総会が八代グランドホテ

ルで行われ、関係団体や事前に会員登録をした個人

や企業など約30人が出席しました。

　同協会は地域の国際化推進と多文化共生社会の

実現を目的に設立され、学習会や交流会の開催、多

言語情報の発信などを行います。

7月21日　やつしろソナエイター認定証授与式

市と協力して防災活動に取り組む

　太田郷コミュニティセンターで八代市登録防災

士（やつしろソナエイター）の認定証授与式が行わ

れ、22人が出席しました。やつしろソナエイターは、

地域の防災力向上と災害発生時の共助に協力して

もらう制度で、市内に居住か通勤する防災士57人が

認定されました。

7月20日　全国高校総合体育大会出場を報告

一つでも上の順位に

　7月28日から4日間、福井市で行われる全国高校総

体大会の陸上競技に出場が決定した本市出身の山

形愛
あ い は

羽さん(熊本中央高校1年)が市役所鏡支所を訪

れ、中村博生市長から参加奨励費が贈呈されました。 

　山形さんは100m、200m、4×100mリレー、4×400m

リレーの4種目に出場し、200mでは4位入賞でした。
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7月31日　みなとオアシス八代登録証交付式

みなとを核とした地域交流拠点誕生

　みなとオアシス八代登録証交付式がくまモン

ポート八代で開催されました。みなとオアシスはみ

なとを核としたまちづくりを促進するため、住民参

加による地域振興の取り組みが継続的に行われる

施設を国土交通省が登録するものです。八代は全国

で151カ所目、県内で3カ所目の登録となりました。

7月30日　お祭りでんでん館落成式

伝統芸能の魅力を世界に伝え、未来に伝える

　八代市民俗伝統芸能伝承館（お祭りでんでん館）

の落成式が30日に開催され、関係者ら54人が出席し

ました。

　同施設は八代妙見祭など民俗文化財の保存継承

と伝統文化財の魅力を発信する施設として、厚生会

館会議棟跡に建設されました。

8月5日　サウジアラビア柔道女子コーチが訪問

パリオリンピックへも選手を輩出したい

　東京2020オリンピックでサウジアラビア柔道女

子のコーチを務めた八代市出身の髙田知穂さんが

市役所鏡支所を訪れました。

　髙田さんは女性が公の場でのスポーツを最近ま

で禁じられていた同国で、女性の社会進出の手助け

をしようと2019年6月から指導を行っています。

8月2日　八代市有功者表彰式

長きにわたり市政に貢献

　八代市有功者表彰式が鏡文化センターで行われ、

被表彰者や関係者など約70人が出席しました。

　市では市政に功績があった人を有功者として毎

年表彰しており、今年は、介護認定審査会委員など

の特別職を長きにわたり務める人や多額の寄付を

した企業など45人と2団体が表彰されました。

8月12日　東京パラリンピック採火式イベント

パラリンピックに向けて気運が高まる

　東京2020パラリンピックの採火イベントが八代

トヨオカ地建アリーナで行われ、本市のバドミン

トンクラブ八代ジュニアに所属する16人がまいぎ

り式などで火を起こしました。

　同イベントは県内各地で行われ、各地の採火は撮

影後、熊本県で1本の動画にまとめて配信されます。

8月5日　スマートシティやつしろキックオフイベント

平井大臣と語る八代市のデジタル戦略

　桜十字ホールやつしろでスマートシティやつし

ろキックオフイベントが行われました。

　平井卓也デジタル担当大臣の講演、中村博生市
長による本市のデジタル化に向けた取り組みの紹

介後、平井大臣、中村市長、金子恭之衆議院議員らの

トークセッションが行われました。
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坂本町の復興へのあゆみ⑥坂本町の復興へのあゆみ⑥
　7月 7日～25日に“みんなで取り組む持続可能なまち
づくり”に向けた地区別懇談会を旧小学校８地区ごとに開
催しました。住まいの再建や避難所の整備、地域の祭りな
どに関して多くの意見をいただきました。
　今後も継続して懇談会を開催し、地域住民の皆さんと一
緒にスピード感をもってより良いまちづくりを進めていき
ます。

第２回復興まちづくり計画策定地区別懇談会

　７月 27日市役所鏡支所で、これまで坂本支所周辺に立
地されていた銀行、郵便局、JA、商工会、森林組合、医
療機関の皆さんと、賑わいの再生に向けた意見交換会を行
いました。
　これまで、個別に行ってきた意向調査やヒアリングなど
をもとに、金融サービスや医療の確保など、日常生活と密
接に関係する機能を、今後どのような形で提供していくの
かについて話し合いました。
　また、市からは令和７年度中に現在地付近に再建する予
定の支所とその隣接地に集約する関係機関のイメージ図を
配布のうえご説明し、方向性をご理解いただくことが出来
ました。この図をたたき台として、地域の皆さんにとって
一層利便性の高いまち機能の再生に向け、検討を急いで参
ります。

坂本支所周辺の賑わい再生に向けた意見交換会
▲7月 18日　中津道地区
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◀�支所再建のイメージを持っていただくために大まかに作成した
ものです。今後大幅に変更していくことも想定しています。

支所周辺のイメージ図

広報やつしろ▶︎
アンケート実施中　

支�所




