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健康相談、保健指導、予防接種や各種検診など気軽に相談ください

【延長窓口】　毎週木曜日 17：15 ～ 19：00（市民課・こども未来課・国保ねんきん課・市民税課・納税課）・消費生活センター今月の納期限は８月 31 日㈫　市県民税 2 期、国民健康保険税第 5 期です。納期限内の納付にご協力をお願いします。

乳幼児健診・相談・教室乳幼児健診・相談・教室
場所　八：八代市保健センター　鏡：鏡保健センター

休 日 在 宅 医 表
診療時間　9:00 〜 17:00

6 月末日現在

日曜開設（有料）

問合せ　☎︎ 32-4675

人口と世帯

エコエイトやつしろ

問合せ
　八代市保健センター☎ 32-7200
　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ

３ ㈫ 八 R3.3.16 ～ R3.3.28
17 ㈫ 八 R3.3.29 ～ R3.4.10
18 ㈬ 鏡 R3.3.22 ～ R3.4.18
25 ㈬ 八 R3.4.11 ～ R3.4.20

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

５ ㈭ 八 R1.12.27 ～ R2.1.5
18 ㈬ 八 R2.1.6　 ～ R2.1.17
19 ㈭ 鏡 R1.10.15 ～ R1.12.10
31 ㈫ 八 R2.1.18　～ R2.1.25

※祝日の場合は翌平日

母子健康手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 八
9：45 ～ 10：00

第 2・4 月曜日 鏡

※祝日の場合は中止

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
第 1・3月曜日 八・鏡 9：30 ～ 12：00

成人個別健康相談【要予約】
毎週月曜日 八・鏡 13：00～ 16：00

㊩夜間急患センター（診療時間 19:00 ～ 22:00）
日 診療科目 注意事項

㈪～㈯ 内科・外科・整形外科
受診前に必ず電話く
ださい（☎ 31-6999）㈪～㈰

小児科
（ゴールデンウィーク、
年末年始は除く）

7 カ月児健診
４ ㈬ 八 R2.12.18 ～ R2.12.25
24 ㈫ 八 R2.12.26 ～ R3.1.3
26 ㈭ 鏡 R2.12.22 ～ R3.1.26

こころの健康相談【要予約：鏡】
16 ㈪ 八 13：30 ～ 15：30
25 ㈬ 鏡  9：00 ～ 11：30

精神保健相談
【要予約：八代保健所 33-3229】
10 ㈫

14：00 ～ 16：00
26 ㈭

3 歳児健診
６ ㈮ 八 H30.2.7  ～ H30.2.17
20 ㈮ 八 H30.2.18 ～ H30.2.28
26 ㈭ 八 H30.3.1  ～ H30.3.11

日 病院名 町 名 電 話

1 ㈰

むらたクリニック 横手本町 34-1872

大平小児科医院 迎町 1丁目 31-7200

荒木医院 豊原下町 32-3258

福田外科整形外科クリニック 鏡町内田 52-0840

伊藤医院 氷川町網道 52-8091

8 ㈰

右田クリニック 若草町 35-8211

くわはら小児科 植柳上町 32-5000

日置町クリニック 日置町 31-5757

宮城循環器内科 千丁町古閑出 46-0007

9 ㈪

みやもと泌尿器科クリニック 永碇町 32-1600

中村内科医院（小児も可） 花園町 33-8885

保元内科クリニック 永碇町 34-3141

ひかわ医院 氷川町島地 62-8139

15 ㈰

ごとう脳神経外科・痛みのクリニック 松江城町 45-5255

泉内科医院（小児も可） 海士江町 35-6780

鶴田胃腸科内科 日置町 31-5000

上村整形外科医院 氷川町大野 62-3377

黒田耳鼻咽喉科医院 鏡町下村 52-8787

22 ㈰

むらたクリニック 横手本町 34-1872

こだま小児科クリニック 長田町 35-3715

本田クリニック 西松江城町 32-3410

丸田医院 千丁町吉王丸 46-0027

29 ㈰

織田胃腸外科 横手新町 35-5300

うえの内科・胃腸内科（小児も可）本町 2丁目 33-1131

桜十字八代病院 通町 32-7158

よかと整形外科リウマチクリニック 鏡町鏡村 46-8110

和田内科医院 氷川町鹿島 52-1860

休日在宅医は変更になる場合があります。
八代市医師会（☎︎ 34-7001）、八代郡医師会（☎︎ 62-2212）

休日歯科診療　☎︎ 31-8020
八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
診療時間　日曜・祝日　10：00 ～ 16：00

日 受入時間 受入物

15 ㈰ 8：30 ～ 11：30
資源物、粗大ごみ

＊燃えるごみは対象外

家庭ごみや資源物の情報がわかる、資源分別アプリ「さ
んあーる」を利用ください。

人口（前月比 ) 124,552 人 -132

男 58,102 人 -19

女 66,450 人 -113

世帯数 56,934 戸 -40

ロタウイルス感染症
対　象：ロタリックス　生後６週～生後 24 週まで
　　　　ロタテック　　生後６週～生後 32 週まで
　　　　（R2.8.1 生まれから定期接種の対象になります）
Ｂ型肝炎         　 対象：生後１歳に達するまで
ヒブ感染症   　　 対象：生後２月～ 60 月に達するまで 
小児の肺炎球菌    対象：生後２月～ 60 月に達するまで
四種混合             対象：生後３月～ 90 月に達するまで
ＢＣＧ                対象：生後１歳に達するまで
麻しん風しん混合　対象：１期　生後 12 月～ 24 月に達するまで

（ＭＲ）　　　　 　　　　２期　小学校就学前１年間
水　痘             　対象：生後 12 月～ 36 月に達するまで
日本脳炎    　 　  対象：１期　生後６月～ 90 月に達するまで
　　　　　　　　　　    ２期　９歳以上 13 歳未満

（H7.4.2 ～ H19.4.1 生まれで 20 歳未満の人、H19.4.2
～ H21.10.1 生まれで第２期の年齢にある人は、特例措置
の対象となります。詳しくは問い合わせください）

二種混合             対象：11 歳以上 13 歳未満
子宮頸がん　　　 対象：小学６年生～高校１年生相当

（女性のみ）　　　 （現在、積極的にはお勧めしていません。詳
しくは市ホームページを確認ください）　

定期予防接種定期予防接種

日　　程　右表のとおり
内　　容　 特定健診・後期高齢者健診、肺がん・結核

検診、大腸がん（便潜血）検診、前立腺が
ん検診

申込方法　電話で申し込み
※申込者には受診券と案内チラシを郵送
　 新型コロナウイルス感染症予防対策のため、受診者

の多い太田郷・松高・八千把校区は 2 日間に分けて
案内します。

期間・内容
 ・9 月まで
　胃がん（バリウム）検診
 ・11 月まで
　子宮頸がん・乳がん検診
 ・令和 4 年 1 月まで
　 特定健診・後期高齢者健診、大腸がん（便潜血）検診、

高齢者歯科健診
申込方法　電話で申し込み
※ 申込者には受診券と案内チラシ（指定医療機関一覧）

を郵送

巡回健診（各コミセンなどでの健診）

医療機関健診（指定医療機関での健診）

健診のお知らせ健診のお知らせ

問合せ　赤十字血液センター
　　　　☎︎ 096-384-6725

献 血
日 場　所 受付時間

6 ㈮
市役所千丁支所 10：00 ～ 11：45

熊本労災病院 13：30 ～ 16：00

17 ㈫
イオン八代
ショッピングセンター

10：00 ～ 11：30
12：45 ～ 16：00

18 ㈬
八代地域振興局  9：30 ～ 12：15

八代ホワイトパレス 14：00 ～ 15：30

■ 毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
見直そう　働き方と　休み方

■ 健康づくり応援ポイント事業参加者募集中
　  健診や健康づくり事業へ参加してポイント

を集めませんか。抽選で賞品が当たります。

【申込み・問合せ】八代市保健センター☎︎ 32-7200　　鏡保健センター☎︎ 52-5277

と　き と　　こ　　ろ
8 月 17 日㈫ 代陽コミュニティセンター

18 日㈬ 日奈久コミュニティセンター
19 日㈭ 植柳コミュニティセンター
20 日㈮ 宮地コミュニティセンター
24 日㈫ 太田郷コミュニティセンター
25 日㈬ 松高コミュニティセンター
26 日㈭ 八千把コミュニティセンター
27 日㈮ 鏡保健センター
31 日㈫ 麦島コミュニティセンター

9 月  1 日㈬ 八代コミュニティセンター
2 日㈭ 郡築コミュニティセンター
3 日㈮ 金剛コミュニティセンター
7 日㈫ 龍峯コミュニティセンター
8 日㈬ 二見コミュニティセンター

14 日㈫ 昭和コミュニティセンター
15 日㈬ 太田郷コミュニティセンター
21 日㈫ 高田コミュニティセンター
28 日㈫ 松高コミュニティセンター

10 月  1 日㈮ 八千把コミュニティセンター


