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　ひきこもりは、誰にでも起こりえます。悩みや苦しみを抱
え込む前に、まずは気になっていることをあなたのタイミン
グで相談することが大切です。市の相談窓口を利用してくだ
さい。

相談窓口　生活援護課☎ 33-8722
　　　　　八代市自立相談支援センター
　　　　　（八代市社会福祉協議会）☎ 62-8228

Q．どんなことを相談すればいいですか。
A．�ささいなことでも安心して相談してください。今

は働いていなくて家にいる、近所のコンビニなど
には出かけるが、普段は一人で家にいる、長年外
に出ていないなど、一人一人の状況に応じて、必
要とする支援を紹介します。

Q．対象年齢はありますか。
A．�年齢制限はありません。ひきこもりについて気に

なることがある人は、誰でも相談できます。

Q．家族が相談してもいいですか。
A．�家族も相談できます。家族はひきこもりで苦しん

でいる本人にとって一番身近な支援者です。ぜひ
相談ください。
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田中　いちか 選手
（八千把小学校6年）

所　　属　八代ジュニアクラブ
出場種別　男子Bグループ
　　　　　（小学3・4年生）
「最後まで諦めず全力でプレーしたいです」

所　　属　植柳ジュニアクラブ
出場種別　女子Cグループ
　　　　　（小学1・2年生）
「日本一目指して頑張ります」

所　　属　植柳ジュニアクラブ
出場種別　女子Aグループ
　　　　　（小学5・6年生）
「自分らしいプレーで頑張ります」

あなたのすぐそばにあなたのすぐそばに
助けてくれる人が助けてくれる人が
いますいます

ひきこもりで困っていることは
ありませんか

と　き　8月 14日㈯、15日㈰
ところ　八代トヨオカ地建アリーナ、東陽スポーツセンター
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、関係者のみの入場と
なります

　この大会は日本全国の予選を勝ち抜いた小学生が競う
ジュニアバドミントン個人戦最高峰の大会で、過去には東
京 2020 オリンピックに出場する多くの選手がこの大会に
出場しています。

問合せ　生活援護課☎ 33-8722

八代市から出場する選手


