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健康相談、保健指導、予防接種や各種検診など気軽に相談ください

【延長窓口】　毎週木曜日 17：15 ～ 19：00（市民課・こども未来課・国保ねんきん課・市民税課・納税課）　今月の納期限は６月30日㈬　市県民税 1 期、国民健康保険税 3 期です。納期限内の納付にご協力をお願いします。

乳幼児健診・相談・教室乳幼児健診・相談・教室
場所　八：八代市保健センター　鏡：鏡保健センター

休 日 在 宅 医 表

4 月末日現在

日曜開設（有料）

人口と世帯

エコエイトやつしろ

問合せ
　八代市保健センター☎ 32-7200
　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ

４ ㈮ 八 R3.1.15 ～ R3.2.1
15 ㈫ 八 R3.2.2  ～ R3.2.10
16 ㈬ 鏡 R3.1.20 ～ R3.2.16
30 ㈬ 八 R3.2.11 ～ R3.2.24

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

８ ㈫ 八 R1.10.17 ～ R1.10.25
17 ㈭ 八 R1.10.26 ～ R1.11.3
25 ㈮ 八 R1.11.4 ～ R1.11.17

母子健康手帳交付（要予約）
日 場所 受付時間

毎週火曜日 八
9：45 ～ 10：00

第 2・4 月曜日 鏡

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
第 1・3月曜日 八

9：30 ～ 12：00
第 1・3月曜日 鏡

成人個別健康相談【要予約】
毎週月曜日 八・鏡 13：00～ 16：00

㊩夜間急患センター（診療時間 19:00 ～ 22:00）
日 診療科目 注意事項

㈪～㈯ 内科・外科・整形外科
受診前に必ず電話く
ださい（☎ 31-6999）

㈪～㈰
小児科
（ゴールデンウィーク、
年末年始は除く）

7 カ月児健診
３ ㈭ 八 R2.10.10 ～ R2.10.19
16 ㈬ 八 R2.10.20 ～ R2.10.30
17 ㈭ 鏡 R2.10.13 ～ R2.11.18
29 ㈫ 八 R2.10.31 ～ R2.11.14

こころの健康相談【要予約：鏡】
14 ㈪ 八 13：30 ～ 15：30
23 ㈬ 鏡  9：00 ～ 11：00

精神保健相談
【要予約：八代保健所３２–３２２９】

８ ㈫
14：00 ～ 16：00

24 ㈭

3 歳児健診
２ ㈬ 鏡 H29.9.17 ～H29.10.29
９ ㈬ 八 H29.11.27 ～ H29.12.12
18 ㈮ 八 H29.12.13 ～ H29.12.23
24 ㈭ 八 H29.12.24 ～ H30.1.1

日 病院名 町 名 電 話

6 ㈰

あらき整形外科医院 萩原町 1丁目 32-2524

もちながこどもクリニック 田中西町 39-3925

田渕内科クリニック 高下西町 33-6727

武内外科胃腸科医院 氷川町島地 52-7811

宮城循環器内科 千丁町古閑出 46-0007

13 ㈰

久原外科胃腸科医院 植柳上町 35-1161

和田小児科医院 大手町２丁目 32-2755

平成病院 大村町 32-8171

ひかわ医院 氷川町島地 62-8139

20 ㈰

磧本胃腸科外科医院 松江町 33-0321

松岡内科クリニック（小児も可）通町 33-2766

ちりふ内科 豊原中町 32-6000

上村整形外科医院 氷川町大野 62-3377

黒田耳鼻咽喉科医院 鏡町内田 52-8787

27 ㈰

田渕整形外科医院 高下西町 32-4897

浜田呼吸器科内科クリニック（小児も可）大村町 31-7622

髙田胃腸内科・内科 大村町 37-7200

丸田医院 千丁町吉王丸 46-0027

１）在宅医の診療時間は、午前９時から午後５時までです。
２） 変更になる場合がありますので、医師会のテレホンサービ

ス（☎ 34-7001）にてご確認ください。

休日歯科診療　☎ 31-8020
八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
診療時間　日曜・祝日　10：00 ～ 16：00

日 受入時間 受入物

20 ㈰ 8：30 ～ 11：30 資源物、粗大ごみ

家庭ごみや資源物の情報がわかる、資源分別アプリ「さ
んあーる」を利用ください。

人口（前月比 ) 124,822 人 -73

男 58,182 人 -14

女 66,640 人 -59

世帯数 56,995 戸 +64

　巣ごもり生活が続き、暑さに慣れて
いないために引き起こされる熱中症が
増えています。特に高齢者の熱中症は、
半数以上が自宅で発生しています。汗
を上手にかくことができず、体に熱が
こもりやすくなるため、屋外だけではなく屋内であって
も熱中症への注意が必要です。
 ・ １日あたり１．２ℓ（リットル）を目安に（500㎖のペッ

トボトル２．５本）
 ・ 入浴前後や起床後もまずは水分補給をしま

しょう
 ・ 大量に汗をかいた時は塩分も忘れずにとりま

しょう

◆小学生図画・ポスター掲載
　　小学生図画・ポスターの入選作品をホームページで
　掲載しています。ぜひ見てください。
◆無料歯科健診
　期間　６月４日㈮～ 12日㈯　※日曜除く
　場所　下記実施機関
　対象　市内在住者
　内容　歯科健診・フッ化物歯面塗布（希望者）
　受付方法　�電話予約（予約の際は「やつしろ歯の祭典の無料健診」と伝えてください）

■  屋外で、人と２ｍ以上（十分な距離）離れている
時は、マスクを外しましょう

■ マスク着用時は
 ・気温、湿度が高いときは激しい運動は避けましょう
 ・ のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をし

ましょう

新型コロナウイルス感染症対策中でも
熱中症予防は忘れずに問合せ　赤十字血液センター

　　　　☎ 096-384-6725
献 血
日 場　所 受付時間

15 ㈫
八代地区生コンクリート
協同組合

13：30 ～ 16：00

問合せ　健康推進課　☎ 32-7200
　　　　八代歯科医師会口腔保健センター　☎ 31-8020（平日午前のみ）

やつしろ歯の祭典は「健康づくり応援ポイント事業」の対象です。

予約制のため必ず受付状況を確認ください。

歯科医師会ホームページ

■ 毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
　 ・・・咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで・・・

詳しくは、各保健センターに確認ください

■ 健康づくり応援ポイント事業参加者募集中
　  健診や健康づくり事業へ参加してポイント

を集めませんか。抽選で賞品が当たります。

みんなで
参加しよう

やつしろ歯の祭典　指定歯科医療機関一覧表やつしろ歯の祭典　指定歯科医療機関一覧表

犬童矯正歯科クリニック
岩崎歯科医院
上田歯科医院
坂井歯科医院
高野歯科クリニック
竹田歯科医院
谷川歯科医院
中村歯科医院
前田歯科医院
増田歯科医院
みやざき歯科こども歯科
みやもと歯科医院

本町ごとう歯科
緑ケ丘歯科医院
港町ひさがい歯科

代陽校区

八代校区

井上歯科クリニック
nina�Dental�Clinic
原田歯科医院
フラワー歯科クリニック
みのだ歯科医院

松高校区

Aya�Dental�House
井手尾歯科医院
川上歯科医院
きはら歯科医院
こだま歯科クリニック
田中歯科医院
野田歯科医院
ヒルズ歯科クリニック
横手歯科クリニック

北里歯科医院
古城歯科矯正歯科医院
守永歯科医院

太田郷校区

麦島校区

犬塚歯科医院
いまさき歯科医院
かえで歯科
木屋歯科クリニック
鶴田歯科医院
中川歯科医院
中山歯科医院
渡辺歯科医院

みやい歯科医院

八千把校区

植柳校区

たかた歯科医院
松下歯科医院

山口透歯科医院

高田校区

多田歯科医院
若槻歯科医院

上野歯科医院

岡田歯科医院
ふくだデンタルクリニック
溝口歯科医院
水上歯科医院
やまだ歯科医院
やまデンタルクリニック

上田歯科医院
中村歯科医院
まつがえ歯科医院

日奈久校区

千丁校区

鏡校区

氷川町

郡築校区


