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新型コロナウイルス感染症から
大切な人を守るためのお願い

新型コロナウイルス感染症の発生が市内でも報告されています。新たな感染者を出さないため、感染者
の人権を守るため、市民の皆さま一人一人の心掛けをお願いします。

・当面の間、不要不急の県外への外出自粛や、本市への
帰省や旅行をできる限り控える
・こまめな手洗いやマスクの着用、3密を避けるなどの
基本的な感染防止策である「新しい生活様式」を徹底
する
・感染の疑いがある場合は、あわてず専用相談窓口に相
談する
　熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口
　（コールセンター）
　☎096-300-5909（24時間対応）
＜相談の目安＞
・息苦しさ、強いだるさ、高熱などのいずれかの症状がある
・重症化しやすい人（高齢者、基礎疾患がある人、妊婦な
ど）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
・重症化しやすい人以外でも、発熱や咳など比較的風邪の症
状が4日以上続いている
・新型コロナウイルス感染症のクラスターの一員に該当する
（症状の有無や経過日数は問わない）

1．感染拡大を防ぐためのお願い1．感染拡大を防ぐためのお願い

　全国的に新型コロナウイルス感染症が広がる中、不安や偏見により感染者やその家族などへの誹謗中傷やいじ
め、差別的な対応といった人権侵害の発生が心配されます。新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染しうる感
染症であり、誰もが気づかないうちに感染させてしまう可能性のある感染症であることを念頭に、以下の点につ
いて強くお願いします。
・感染者やその家族、職場や知人などに対する誹謗中傷や嫌がらせ、不当な扱いなどの差別的な対応を絶対に
しないこと
・憶測やデマを拡散することなく、正確な情報に基づいて人権に配慮した冷静な行動をとること

2．偏見や差別をなくすためのお願い2．偏見や差別をなくすためのお願い

新型コロナウイルス感染症に
関する偏見や差別をなくそう！

ＳＴＯＰ！ コロナ差別！！
ＳＴＯＰ！ デマ拡散！！


