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母
、
比
呂
子
さ
ん
は
「
末
っ
子
の
来
春
に
つ

き
っ
き
り
に
な
っ
て
、
上
の
子
た
ち
に
構
っ
て

あ
げ
る
時
間
が
減
り
、
1
人
が
泣
く
と
、
も
う

1
人
も
つ
ら
れ
て
泣
い
て
し
ま
い
、
手
が
足
り

ず
生
後
3
カ
月
く
ら
い
は
大
変
な
と
き
も
あ
り

ま
し
た
。
で
も
子
ど
も
た
ち
の
無
邪
気
な
笑
顔

や
保
育
園
の
お
迎
え
で
走
っ
て
き

て
く
れ
る
姿
を
見
る
と
、
と
て
も

癒
や
さ
れ
ま
す
」
と
3
人
の
子
育

て
に
奮
闘
中
で
す
。

　
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
次
の
日

の
食
事
の
準
備
を
夜
に
行
う
な

ど
、
空
い
て
い
る
時
間
や
土
日
を

有
効
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
父
、
俊
介
さ
ん
は
「
子
育
て
は
楽
し
い
し
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
り
ま
す
。
自
分
で
い
ろ
い
ろ

試
し
た
り
、
職
場
の
子
ど
も
を
も
つ
お
父
さ
ん
に

話
を
聞
い
た
り
し
て
、
子
ど
も
と
接
し
て
い
く
中

で
成
長
で
き
た
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
」
と
自
身
の
成
長
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
世
の
中
の
子
育
て
を
し
て
い
る
お
父
さ
ん
に

向
け
て
「
仕
事
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
忙
し
い
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
時
間
を

つ
く
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
比
呂
子
さ
ん

は
「
夫
は
仕
事

を
早
く
上
が
れ

る
と
き
は
早
く

帰
っ
て
き
て
く

れ
ま
す
。
夕
食

の
際
、
夫
が
い

る
の
と
い
な
い

の
で
は
私
の
負

担
は
大
き
く
違

い
ま
す
。
私
が

食
事
の
準
備
中
、
片
付
け
中
に
子
ど
も
の
相

手
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
家
事
が
は
か
ど
り

助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
仕
事
で
疲

れ
て
い
る
時
も
子
ど
も
の
要
望
や
遊
び
に
応

え
て
く
れ
た
り
、
お
風
呂
に
入
れ
た
り
、
着

替
え
の
手
伝
い
な
ど
で
き
る
こ
と
は
す
す
ん

で
や
っ
て
く
れ
ま
す
」
と
話
し
、
父
、
母
、

そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
も
っ
て
で
き
る
こ
と
を
分

担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
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山道  俊介さん
比呂子さん
比花理ちゃん （5歳）
光稀くん （3歳）
来春ちゃん （5カ月）

ひ  か   り

みつ  き

こ はる

特集　子どもは大切な宝

〈港町〉

八代市子ども・子育て支援に関するアンケート調査 （令和元年度調査）

子育てに不安や悩みがある

95.6％

子育てに不安や
悩みはない　4.4％

同調査では、就学前児童の保護者で、子育てに不安や悩みを持っていない
と答えた人は4.4%。ほとんどの保護者が子育てに何かしらの悩みや不安
を抱えているという結果が出ています。

就学前の子どもをもつ保護者が抱える不安や悩み
（以下は回答の一部です）

・仕事と子育ての両立が難しい　44.5%
・子どもの教育やいじめなどが心配　38.5%
・自分の時間がとれず、自由がない　25.5%
・子どもの健康や発達に不安を感じる　20.0%
・相談相手や手助けをしてくれる人がいない　3.3%
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産
後
の
子
育
て
を
支
援
す
る
「
産

後
ケ
ア
事
業
」
の
導
入
、
国
の
施
策

で
あ
る
幼
稚
園
・
保
育
園
の
無
料
化

に
加
え
て
市
独
自
で
の
「
給
食
費
の

軽
減
」、
18
歳
ま
で
の
「
こ
ど
も
医

療
費
助
成
」
な
ど
本
市
で
は
妊
娠
か

ら
子
育
て
ま
で
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
力
に
な
れ
る
人
は
必

ず
い
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に

周
囲
の
人
や
相
談
機
関
に
助
け
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

　
産
後
の
子
育
て
を
支
援
す
る
「
産

後
ケ
ア
事
業
」
の
導
入
、
国
の
施
策

で
あ
る
幼
稚
園
・
保
育
園
の
無
料
化

に
加
え
て
市
独
自
で
の
「
給
食
費
の

軽
減
」、
18
歳
ま
で
の
「
こ
ど
も
医

療
費
助
成
」
な
ど
本
市
で
は
妊
娠
か

ら
子
育
て
ま
で
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
力
に
な
れ
る
人
は
必

ず
い
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に

周
囲
の
人
や
相
談
機
関
に
助
け
を
求

め
ま
し
ょ
う
。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

よ
う
に
な
っ
て
、
子
ど
も
を
早
く
起
こ

し
て
、
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
、
着
替
え

さ
せ
て
と
子
ど
も
と
の
生
活
リ
ズ
ム
を

つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
子
ど
も
と

の
1
対
1
の
時
間
が
長
く
な
る
の
で
、

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
す
る
と
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
た
め
に
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。

同
じ
子
を
も
つ
お
母
さ
ん
も
た
く
さ
ん

い
て
、
同
じ
悩
み
を
共
有
で
き
た
り
、

先
輩
マ
マ
に
子
育
て
に
つ
い
て
聞
く
こ

と
が
で
き
た
の
で
心
強
か
っ
た
で
す
。

　
季
節
ご
と
に
七
夕
や
夏
祭
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
な
ど
の
行
事
も
あ
り
、
子
ど
も

と
2
人
だ
け
で
自
宅
に
い
た
ら
経
験
で

き
な
い
こ
と
も
で
き
行
っ
て
よ
か
っ
た

と
感
じ
ま
し
た
。

　
以
前
、
太
基
が
し
ゃ
べ
り
出
す
の
が

遅
く
心
配
に
な
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の

保
健
師
に
相
談
し
た
と
き
は
、
具
体
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
安
心
し
ま
し

た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
専
門
的
な
知

識
を
持
っ
た
保
健
師
が
い
ろ
い
ろ
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
し

た
。
小
さ
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
の

で
、
気
に
な
る
こ
と
は
何
で
も
相
談
し

ま
し
た
。

パパやママを応援する
相談窓口がパワーアップ

▲専門のスタッフがサポートします

専門スタッフが手を取り合い、サポートします

4 月1 日に、 妊娠 ・出産から子育て期まで切れ目なくサポートするため
「子育て世代包括支援センター」 を八代市保健センター内に開設しました。

　妊娠から出産・育児の切れ目のない支援を行うため、保健師・助産師などの専門スタッ
フが、産科や小児科などの医療機関や助産所、保育園や子育て支援センターなどの子育て
支援機関などと連携しながら、安心して子育てできる地域づくりを目指します。

　出産のこと

・赤ちゃんが
　生まれるまでに、
　何を準備すれば
　いいかな？
・赤ちゃんとの
　生活って
　どんな感じ?

　妊娠のこと

・妊娠したかも・・・　
　でも、相談できる人がいなくて・・・
・妊娠したけど、
　どんな手続きをしたらいいの？

　子育てのこと

・出産後気持ちが
　落ち込んでしまって・・・
・子供のイヤイヤ期がひどくて
　イライラしちゃうんだけど・・・
・言葉が遅いんじゃ
　ないかと心配・・・
・おばあちゃんと
　子育て方針が違って
　どうしたらいい?

保育園・幼稚園
地域型保育事業所
認定こども園
こどもプラザ
子育て支援センター
病児・病後児保育
ショートステイ
トワイライトステイ
ファミリーサポートセンター
放課後児童クラブなど

子育て相談窓口
(こどもプラザわくわく内)

乳児院、児童養護施設
各種子育てサークルなど

民生委員・児童委員、
ボランティア団体など

産科小児科の他に
も、産後うつに関
わる精神科の医師
やケースワーカー、
おっぱいケアの専
門家である助産所
の助産師や、訪問
看護師などたくさ
んの医療関係者と
連携します。

　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
わ
く
わ
く
、
す
く
す
く

は
乳
幼
児
を
も
つ
子
育
て
中
の
親
子
が
集

え
る
場
所
で
、
仲
間
作
り
や
情
報
交
換
が

で
き
ま
す
。

　
相
談
内
容
は
多
種
多
様
で
す
が
、
授

乳
、
離
乳
な
ど
の
食
事
に
関
す
る
こ
と

と
、
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
・
発
育
に
関

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
相
談
員
は
保
育

士
、
助
産
師
、
栄
養
士
と
そ
れ
ぞ
れ
専
門

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
約

9
割
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
に
き
て
、
そ
の

中
で
相
談
す
る
人
が
多
く
、
子
ど
も
の
交

流
は
も
ち
ろ
ん
保
護
者
同
士
の
交
流
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
の
子
育
て
に
つ
い
て
誰
か
に
話
し

た
り
、
世
間
話
を
し
た
り
す
る
だ
け
で
も

気
持
ち
が
全
然
違
う
と
思
い
ま
す
。
ど
ん

な
に
小
さ
い
こ
と
で
も
相
談
に
乗
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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児童
相談所保健所

利用者支援
実施施設

その他の
関係機関

医療機関
（産科医・小児科医など）

子育て支援
機関

民間機関

こどもプラザわくわく　すくすく
左から　沖田　麗恵さん、澤井　美香さん、
　　　　中村　律さん

古澤　栄基さん、麻実さん
太基くん（4歳）、明咲日ちゃん（1歳）
　　　　　　　　　　　　〈竹原町〉

ひでき

たいき あ  さ  ひ

ま  み

こどもプラザわくわく
　沖町3987-3（イオン八代2階）
　☎30-7140
こどもプラザすくすく
　本町三丁目1-29（マックスバリュ 2階）
　☎32-0404

問合せ　子育て世代包括支援センター☎32-7200

り　え

特集　子どもは大切な宝特集　子どもは大切な宝

こどもプラザすくすくの
　　　　赤ちゃんコーナー

出産のこと、 妊娠のこと、 子育てのこと何でも気軽に相談ください。

子育て世代包括支援センター


