
緊急事態宣言解除後における
市民の皆さまへのお願い

「新しい生活様式」の実践による感染予防策を徹底されたうえで、

市内での飲食や宿泊、買い物、レジャーなどを楽しんでいただき

地域経済の回復・活性化へご協力をお願いします。

「新しい生活様式」の実践例 （抜粋）

人との間隔２ｍ
会話は可能な限り
真正面を避ける

外出はマスク着用
屋内や会話の際は
症状なくても着用

帰宅後など
まめに手洗いや
手指の消毒

感染が流行してい
る地域への往来は
控える

帰省や旅行は控え
めに。出張はやむ
を得ない場合に

発症時のために、
誰とどこで会った
かメモ

「３密」(密集・
密接・密閉)の回
避

毎朝の体温測定
発熱など風症症状
時は、自宅療養

買
い
物

□ 通販も利用する
□ １人や少人数ですいた時間に
□ 電子決済を利用する
□ レジの際は前後にスペース 食

事

□ 持ち帰りやデリバリーも利用
□ 大皿は避けて料理は個々に
□ 対面ではなく横並びに座る
□ 料理に集中し会話も控えめに
□ お酌や回し飲みは避ける

＜冠婚葬祭など＞
□ 大人数での会食は避ける
□ 発熱など風邪症状がある場合

は参加しない

娯
楽
・
ス
ポ
ー
ツ

□ 公園はすいた時間と場所で
□ 予約制を利用してゆったりと
□ ジョギングは少人数で
□ 狭い場所での長居は控える

そ の 他 の 注 意 事 項

給付金詐欺に注意しましょう！ マスク熱中症に注意しましょう！

＜特別定額給付金に関する注意＞
市区町村や総務省が以下を行うことは
絶対にありません
□ 現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作

をお願いすること
□ 受給にあたり、手数料の振込みを

求めること
□ メールを送り、ＵＲＬをクリック

して申請手続きを求めること

マスク着用時は体内に熱がこもりやす

く、マスク内の湿度が上がるため、喉

の渇きに気づきづらい傾向にあります

□ 例年以上に意識して水分補給を

□ 暑さを避けて過ごしましょう

□ 運動時のマスク着用は控えて

□ 自力で水が飲めない、意識が無い

場合はすぐに救急車を！


