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生
活
習
慣
病
は
、
今
や
健
康
長
寿
の
最
大
の

阻
害
要
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
国
民
医
療
費

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
の
多

く
は
、
不
健
全
な
生
活
の
積
み
重
ね
が
原
因
と

な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ら

は
個
人
が
日
常
生
活
の
中
で
の
適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、
禁
煙
を
実
践
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費
で
生
活
習
慣

病
の
占
め
る
割
合
は
6
割
を
超
え
て
お
り
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
で
治
療
中
の
割
合
に
つ
い
て
は
、

県
、
国
よ
り
高
い
状
況
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

自
覚
症
状
も
な
く
、
静
か
に
進
行
し
、
重
症
化

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
（
高
血
糖
）

と
高
血
圧
症
（
高
血
圧
）
が
重
な
る
と
重
症
化

を
加
速
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
糖
尿
病
は
、
人
工
透
析
や
失
明
な
ど
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
、
人
工
透

析
に
な
る
原
因
の
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、
定
期
的
に

特
定
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
本
市
で
は
市
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
積
極
的

な
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
、
健
康
づ
く
り

応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
各
団
体
や
企
業
で
も
健
康
づ
く
り
へ

の
取
り
組
み
を
行
う
な
ど
健
康
意
識
が
向
上
し

て
い
る
人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
元
気
が
出
る
学
校
に
通
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
や

全
身
運
動
な
ど
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
ぎ
っ
く
り
腰
に
悩

ま
さ
れ
て
い
た
の
で
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
い

ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
学
ん
で
実
践
し

ま
し
た
。
こ
こ
で
の
活
動
や
自
宅
で
の
ス
ト
レ

ッ
チ
と
運
動
で
元
気
に
過
ご
す
事
が
で
き
て
い

ま
す
。

　遠﨑さんはストレッチや
運動に励み、健康づくりに取
り組んでいます。88歳になっ
た今も図書館に歩いて通う
ほど元気です。

　
子
ど
も
た
ち
が
「
食
べ
る
力
＝
生
き
る
力
」

で
あ
る
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
５
年
前
か
ら
こ
の
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
教
室
で
は
栄
養
士
、
保
健
師
に
も
協

力
し
て
も
ら
い
栄
養
の
学
習
、
献
立
作
成
、
ス

ー
パ
ー
で
の
買
い
物
、
調
理
、
試
食
、
後
片
付

け
ま
で
全
て
行
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
身
に

つ
い
た
食
習
慣
を
大
人
に
な
っ
て
か
ら
改
め
る

こ
と
は
と
て
も
困
難
で
す
。
良
い
食
習
慣
は
一

生
の
宝
。
こ
の
活
動
が
「
食
」
に
関
す
る
知
識

と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
一
助

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
つ
い
て
運
動
や
食
事

な
ど
健
康
増
進
に
つ
い
て

個
人
や
地
域
で
取
り
組
ん
で

い
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

元
気
が
出
る
学
校

　
要
支
援
の
認
定

を
受
け
た
人
、ま
た

は
そ
れ
に
準
ず
る

と
判
定
さ
れ
た
人

を
対
象
に
1
人
当

た
り
1
ク
ー
ル（
週

1
回
×
4
カ
月
の

16
回
）で
開
催
さ
れ

る
介
護
予
防
の
た

め
の
教
室
で
す
。

　
麦
島
校
区
青
少

年
育
成
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健

全
な
育
成
を
目
的

に
科
学
教
室
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
食
育
を

基
本
と
し
た
料
理

教
室
で
は
栄
養
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え
、
子
ど
も
た
ち
に
食
を
通

し
た
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。

麦
島
校
区
青
少
年
育
成
会

個人
地域で

遠
﨑
豊
さ
ん（
鏡
町
）

麦島校区青少年育成会
坂田 智子 会長

（千反町）

　
社
員
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
施
設
の
拡
充
や
食
堂
で
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
の
導
入
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
健
康

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
習
会
な
ど
従
業
員
の
健
康

づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
弊
社
で
は
健
康
衛
生
活
動
を
推
進
し
心
身
共

に
安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
つ
く
り
、
生
活
習

慣
の
改
善
を
進
め
る
た
め
、
健
康
づ
く
り
を
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
診
の
再
受
診

促
進
や
禁
煙
支
援
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
運
動
講

習
会
の
開
催
、
講
師
を
呼
ん
で
正
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
方
法
を
学
ぶ
な
ど
、
日
々
の
運
動
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
減

塩
を
取
り
入
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

や
個
人
で
目
標
を
立
て
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励

む
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
始
め
た
こ
と
に
よ
り
有

所
見
者
数
、
健
診
の
再
受
診
率
、
喫
煙
率
の
数

値
に
改
善
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
従
業
員

か
ら
も
「
効
果
が
目
に
見
え
て
表
れ
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
従
業
員

が
健
康
で
働
け

る
よ
う
に
運
動
、

食
事
、
禁
煙
の

取
り
組
み
を
行

い
、
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
つ
い
て
運
動
や
食
事

な
ど
健
康
増
進
に
つ
い
て

企
業
で
取
り
組
ん
で
い
る

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

ヤ
マ
ハ
熊
本
プ
ロ
ダ
ク
ツ

企業で

ヤマハ熊本プロダクツ
人事総務課

吉住 英雄 さん

トレーニング施設でランニング

運動講習会

この日のヘルシーメニューは野菜を
ふんだんに使った野菜もりもり弁当

増
加
す
る
生
活
習
慣
病

本
市
の
状
況

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

増
加
す
る
生
活
習
慣
病

始
め
よ
う

健
康
づ
く
り

特集 始めよう健康づくり
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特集 始めよう健康づくり

5
0
0
ポ
イ
ン
ト
以
上

貯
ま
っ
た
ら
抽
選
で

す
て
き
な
賞
品
が

当
た
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

〈
応
募
申
請
書
提
出
先
〉

八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー

鏡
保
健
セ
ン
タ
ー

国
保
ね
ん
き
ん
課

各
支
所
健
康
福
祉
地
域
事
務
所

各
種
が
ん
検
診

○
胃
が
ん
検
診

○
大
腸
が
ん
検
診

○
子
宮
が
ん
検
診

○
肺
が
ん
検
診

　な
ど

特
定
健
診（
必
須
）

○
後
期
高
齢
者
健
診

○
ヤ
ン
グ
健
診

○
人
間
ド
ッ
ク
、脳
ド
ッ
ク

○
職
場
健
診

　な
ど

簡
単
3
ス
テ
ッ
プ

八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー

鏡
保
健
セ
ン
タ
ー

国
保
ね
ん
き
ん
課

各
支
所
健
康
福
祉
地
域
事
務
所

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

複
合
健
診
会
場

　な
ど

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

ポ
イ
ン
ト
台
紙
を
も
ら
う

Step1

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

Step2

ポ
イ
ン
ト
台
紙
を
提
出
す
る

Step3

〈
健
診
を
受
診
〉

〈
配
布
場
所
〉

50
ポイント

〈
対
象
講
座
に
参
加
〉

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

歯
の
祭
典

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

九
州
国
際
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

　な
ど

〈
対
象
講
座
に
参
加
〉

50
ポイント

200
ポイント

健康ウォーキング講座

保健師による健康相談

山本 由季 さん

スリーデーマーチ

　ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
に
参
加
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
健
康
づ
く
り
応
援
ポ
イ
ン
ト
に
参
加
し
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
ス
リ

ー
デ
ー
マ
ー
チ
の
他
に
歯
の
祭
典
や
健
康
に
関

す
る
講
座
な
ど
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
誰
で
も
簡
単
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
私
も
歯
の
祭
典
で
骨
密
度
や
筋
肉

量
な
ど
を
測
定
し
、
健
康
に
つ
い
て
見
つ
め
直

す
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
目
標
を
持
つ
こ
と
で
自
分
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
の
持
続
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
目
標

を
達
成
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
目
標
に
向

け
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
な
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
楽
し
ん
で
無
理
せ
ず
自
分
に
で
き
る
範
囲

で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 　山本さんは健康づくり応

援ポイントに目標をもって取
り組みました。

みんなで参加しよう
健康づくり応援ポイント

対　　象　市内に在住または勤務している18歳以上の人（学生は除く）
ポイント付与期間　令和2年1月31日まで
ポイント応募申請受付期間　令和2年1月6日～2月28日

　本市では楽しみながら継続して健康づくりに取り組めるように健康づくり応援ポ
イントを実施しています。この事業は健康づくりへの取り組みに応じてポイントが付
与され、そのポイントに応じて豪華賞品が当たる抽選に応募できます。今年度から
職場などの団体申し込みも募集しています。

問合せ　健康推進課 ☎32-7200

楽
し
み
な
が
ら
で
き
ま
し
た

◆
平
成
30
年
度
に
開
催
し
た
テ
ー
マ
ト
ー
ク

（
懇
談
会
）
を
紹
介
し
ま
す

団
体
名　
や
つ
し
ろ
助
産
師
の
会

テ
ー
マ　
八
代
の
子
育
て
支
援
「
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
」

内
容　
出
産
後
３
カ
月
以
内
に
実
施
し
て
い

る
新
生
児
訪
問
を
さ
ら
に
前
倒
し
す
る
こ

と
な
ど
子
育
て
支
援
策
に
つ
い
て
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

団
体
名

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
班
in
八
代
東

テ
ー
マ　
地
域
貢
献
を
重
視
し
た
商
業
実
習

（
販
売
実
習
）
の
あ
り
方

内
容　
販
売
実
習
「
東
高
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を

商
店
街
で
開
催
す
る
構
想
な
ど
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

団
体
名　
八
代
・
日
奈
久
・
五
家
荘
旅
館
組

合
青
年
部

テ
ー
マ　
八
代
市
の
観
光
に
つ
い
て

内
容　
八
代
の
観
光
の
問
題
点
や
市
と
情
報

共
有
を
図
り
、
連
携
を
推
進
す
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
生
活
に
関
す
る
具
体
的
な
テ
ー
マ
の
も
と

に
市
民
と
市
長
が
懇
談
す
る
「
市
民
と
市
長
と
の

テ
ー
マ
ト
ー
ク
（
懇
談
会
）」
の
令
和
元
年
度
前

期
分
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
団
体
や
グ
ル
ー
プ

テ
ー
マ　
具
体
的
な
テ
ー
マ
を
申
込
団
体
で
設
定

参
加
人
数

10
〜
30
人

開
催
月　
７
、８
、10
月
（
前
期
）

開
催
日
時　
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま

で
の
間
で
、
90
分
以
内

開
催
場
所　
申
込
団
体
で
設
定
（
市
内
に
限
る
）

開
催
方
法　
会
場
の
手
配
や
準
備
は
申
込
団
体
で

お
願
い
し
ま
す
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
市
民
と
市

長
と
の
懇
談
を
基
本
と
し
、
市
長
の
ほ
か
市
長

が
必
要
と
認
め
る
職
員
が
同
席
し
ま
す
。

申
込
方
法　
申
込
書
を
秘
書
広
報
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
）

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
本
庁
仮
設
庁

舎
、
秘
書
広
報
課
、
鏡
支
所
を
除
く
各
支
所
地

域
振
興
課
、
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切　
５
月
31
日
㈮

開
催
決
定

　

テ
ー
マ
や
開
催
希
望
日
時
な
ど
を
確
認
し
、
開

催
可
否
の
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◆
支
援
の
方
法
に
つ
い
て

①
町
内
の
集
ま
り
（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
老
人
会

な
ど
）
に
集
い
の
広
場
に
つ
い
て
説
明
に
伺
い

ま
す
。

②
開
催
が
決
ま
っ
た
ら
、
町
内
に
参
加
呼
び
か
け

の
回
覧
を
し
ま
す
。

③
集
い
の
広
場
ス
タ
ー
ト
で
す
。

④
体
操
を
覚
え
る
ま
で
の
４
カ
月
間
、
長
寿
支
援

課
が
支
援
し
ま
す
。

　
集
い
の
広
場
の
ポ
イ
ン
ト

①
集
い
の
広
場
は
、
各
町
内
の
自
治
公
民
館
が
会

場
な
の
で
、
歩
い
て
行
け
ま
す
。

②
介
護
予
防
を
目
的
と
す
る
４
種
の
体
操
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
・
ダ
ン
ベ
ル
体
操
・

口
の
健
康
体
操
の
４
つ
の
種
目
を
行
い
ま
す
。

③
本
市
の
介
護
の
要
因
は
、
筋
力
や
骨
の
弱
さ
が

大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
熊
本
労
災
病

院
の
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
が
監
修
し
た
「
や
つ
し

ろ
元
気
体
操
」
を
行
う
こ
と
で
、
転
ば
な
い
体

作
り
を
目
指
し
ま
す
。

④
気
心
し
れ
た
仲
間
が
集
ま
る
だ
け
で
、
お
し
ゃ

べ
り
が
は
ず
み
ま
す
。
ま
さ
に
、
そ
こ
が
介
護

予
防
で
す
。

⑤
集
い
の
広
場
は
、
住
民
主
体
の
活
動
で
す
。
体

操
を
覚
え
る
ま
で
の
支
援
を
長
寿
支
援
課
で
行

い
ま
す
。

あ
な
た
の
町
内
の
公
民
館
で

「
集
い
の
広
場
」
始
め
ま
せ
ん
か

問
合
せ　
長
寿
支
援
課　
☎
33
４
４
３
６　

市
民
と
市
長
と
の

　
テ
ー
マ
ト
ー
ク
（
懇
談
会
）

問
合
せ　
秘
書
広
報
課　
☎
33
４
１
０
１　

介護が必要になった原因疾患

循環器疾患
25％

精神疾患
7％

がん
4％

その他疾患
15％

老衰 1％

筋骨格系及び
結合組織の疾患

48％

要対策

坂本町鮎帰責
せめ
公民館の

最高年齢参加者は、92歳です

（
懇
談
会
）


