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市民一人ࢶ࣮࣏ࢫࡀࡾࡦ親ࠊࡳࡋ実践ࠊ࡛ࡇࡿࡍ心身ࡢ健康࡙ࢆࡾࡃ推㐍

ࡲᖹ成㸰㸷ᖺᗘࡽᖹ成㸰㸯ᖺᗘࠊ目的ࢆࡇ行うࢆࡾࡃ地域࡙ࡿࢀࡩ活力あࠊࡋ

振興計画ࠖࢶ࣮࣏ࢫඵ代市ࠕࡍ示ࢆ方向性ࡢᚋ振興ࢶ࣮࣏ࢫࡢᮏ市ࡢ㸷ᖺ間ࡢ࡛

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ展開ࢆ事業࡞様々ࡋ策定ᖹ成㸰㸯ᖺ㸱᭶ࢆ

計画前期ࠊ国࠾い࡚ࡣᖹ成㸰㸰ᖺ㸶᭶ࢶ࣮࣏ࢫࠕ立国戦略ࠖࡢ策定ࠊᖹ成㸰㸱

ᖺ㸶᭶ࢶ࣮࣏ࢫࡣ振興法ࡀ㸳㸮ᖺࡾࡪ全部改ṇࢆࢶ࣮࣏ࢫࠊࢀࡉ通࡚ࡌ幸福࡛豊

ࡉ施行ࡀᇶᮏ法ࠖࢶ࣮࣏ࢫࠕࡿࢀࡉࡿᶒ利࡛あࡢ人々ࡢ全࡚ࡣࡇࡴ営ࢆ生活࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡾあࡀ変化࡞ࡁ大環境ࡃ巻ࡾྲྀࢆࢶ࣮࣏ࢫࠊ࡞ࡿࢀ

ᚑ来ࡣ考え方࡞ᇶᮏ的ࠊ࡞施策目標ࠊ計画期間ࠊᇶᮏ理念ࡢ計画ࠊえࡲ踏ࢆࢀࡇ

ࡋ計画見直ࡢᖹ成㸰㸴ᖺᗘࡓࡋ経過ࢆ㸲ᖺࡽ計画策定ࠊࡀࡍࡲい࡚ࡋ踏襲ࢆ計画ࡢ

ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡶࢆ課題現状ࡧࡼ࠾目標達成状況ࡢ施策事項ࡢ㸷ヵᖺࠊ࡚ࡏ併

㛵ࡿࡍ市民ンࡢࢺ࣮ࢣ結果やࢶ࣮࣏ࢫ推㐍審議会࡛ࡢ審議ࢆ経࡚ࠕඵ代市ࢶ࣮࣏ࢫ

振興計画ࠖࡢ見直ࢆࡋ行いࠋࡓࡋࡲ 

ࡓࡗい心ࡢࡾ心や思いや࡞豊ࠊࡋಁࢆⓎ達࡞健全ࡢ心身ࡢ青少ᖺࠊࡣࢶ࣮࣏ࢫ

青少ᖺࡢ健全育成ࢆࢶ࣮࣏ࢫࠊࡶࡿࡀ࡞ࡘ通ࡓࡌ交流ࠊࡾࡼఫ民相互ࡢ新

ࢸࢽ࣑ࣗ地域コࡿࡼࢶ࣮࣏ࢫࠊࡳ育ࢆ愛着心ࡾ誇ࡢ地域ࠊࡵ深ࢆ絆連携࡞ࡓ

 ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘࡶ醸成ࡢ࣮

生ࢆ経済効果ࡿࡼ活動ࢶ࣮࣏ࢫࠊ࡛ࡇࡿ図ࢆ誘⮴や開催ࡢ大会ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡓࡲ

以ୖ࡛ࡲࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡍ寄ࡃࡁ大地域活性化地域振興ࡿࡼࢶ࣮࣏ࢫࠊࡳ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞㈐務࡞㔜要ࡣ振興ࢶ࣮࣏ࢫࡿࡅ࠾地方自治体

市民ࡢ皆様ࡀ様々࡞形࡛ࢆࢶ࣮࣏ࢫ楽ࠊ࡛ࡇࡿࢀࡲࡋ夢や感動ࢆாཷ࣮࣏ࢫࠊࡋ

࡞更ࠊࡅ向実現ࡢࠖࢁࡋࡘや࡞元気ࠕࡿࢀ送ࡀ生活࡞豊ࡃࡿ健康࡛明ࡓࡌ通ࢆࢶ

 ࠋࡍࡲࡾいࡲ࡚ࡵ㐍ࢆࡳ組ࡾྲྀࡿ

結ࠊࡧᮏ計画ࡢ見直ࡋあࡈࡾࡓ尽力いࡓࡋࡲࡁࡔࡓඵ代市ࢶ࣮࣏ࢫ推㐍審議会

委員ࡢ皆様ࡵࡌࡣࢆンࡈࢺ࣮ࢣ協力いࡔࡓいࡓ多ࡢࡃ市民ࡢ皆様ࢶ࣮࣏ࢫࠊ㛵ಀ

者ࡢ皆様心ࡽ感謝申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

 

ᖹ成㸱㸯ᖺ㸲᭶ 

ඵ 代 市 長 
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㸯 計画見直ࡢࡋ趣旨 

八代市ࠊࡣᖹ成㸰㸯ᖺ㸱月にࠕ八代市スポーツ振興計画㸦計画期間㸸ᖹ成㸰㸯ᖺ度～

ᖹ成㸰㸷ᖺ度㸧ࠖ を策定しࠊᖹ成㸰６ᖺ６月に見直しを行いࠊࡽࡀ࡞この計画に基࡙き

スポーツの振興にດ࡚ࡵきましࠋࡓ 

この間ࠊ国におい࡚ࡣᖹ成㸰㸱ᖺ㸶月にࠕスポーツ基本法㸦ᖹ成㸰㸱ᖺ法ᚊ第㸵㸶

号㸧ࠖ スポーツ基本計画ࠕᖹ成㸰㸲ᖺ㸱月にࠊࢀࡉ施行ࡀ 第㸰期ࠕᖹ成㸰㸷ᖺ㸱月にࠊࠖ

スポーツ基本計画ࠖࡀ策定࡚ࢀࡉいますࠋ 

熊本県࡛ࡣᖹ成㸰６ᖺ㸰月にࠕ熊本県スポーツ推進計画ࠖࡀ策定ࠊࢀࡉᖹ成㸰㸵ᖺ

㸱月に策定しࠕࡓ児童生ᚐのࡵࡓの㐠動部活動及ࡧスポーツ活動の基本方針࡛ࠖ ᖹࠕࡣ

成㸱㸮ᖺ度ᮎに熊本市を除くす࡚のᑠ学校の㐠動部活動ࡣ社会体育移行すࠖࡿこ

とに࡞りましࠋࡓ 

まࠊࡓ少子高齢化や情報化の進展ࠊ健康志向の高まりやࣛࣇスタࣝの変化にࡼ

࡚ࢀࡽࡵ求ࡀ取組࡞ࡓ新ࠊࡶスポーツ活動におい࡚ࠊを背ᬒに࡞価値観の多様化ࡿ

いますࠋ 

こうしࡓ状況を踏まえࠊ現在の八代市のスポーツに㛵すࡿ状況࣭ニーࢬを十ศに把

握しࡼࠊり一層ࠊ市民一人ࡦとりࡀ生涯にわ࡚ࡗࡓ自主的にスポーツに親しࡴことに

八代市スポーツ振興計画㸦以ࠕࠊの実現を目指しࠖࢁしࡘ元気やࡿスポーツ࡛創ࠕりࡼ

ୗࠕ計画ࠖというࠋ㸧ࠖ の見直しを行うࡶの࡛すࠋ 

 

㸰 計画見直ࡢࡋ背景 

 

(1) スポーツ基本法の施行とスポーツ基本計画の策定 

○スポーツ基本法 

 ᖹ成㸰㸱ᖺ㸶月に施行ࠕࡓࢀࡉスポーツ基本法ࠖにࡣ基本理念とし࡚以ୗの㸶ࡀࡘ

掲ࠊࢀࡽࡆ地方自治体ࠊࡣこの理念にのࡗとりスポーツに㛵すࡿ施策を策定しࢀࡑࠊ

を実施すࡿ必要ࡀありますࠋ 

ձ 自主的࣭自立的࡞スポーツ活動 

ղ 学校࣭スポーツ団体࣭家庭࣭地域の相互連携 

ճ 人々の交流ಁ進࣭地域間の交流基盤整備 

մ スポーツを行う者の心身の健康の保持࣭安全の確保 

յ 㞀ࡀい者ࡀ自主的ࡘ積極的にスポーツを行うこと࡛ࡀきࡼࡿうにすࡵࡓࡿの

配慮 

ն 競技水準の向ୖに資すࡿ諸施策相互の᭷機的࡞連携࣭効果的࡞実施 

շ 国㝿相互理解の増進࣭国㝿ᖹ和の寄 

ո スポーツに対すࡿ国民の幅広い理解࣭支援 

○スポーツ基本計画 

ᖹ成㸰㸷ᖺ㸰月に策定ࡓࢀࡉ第㸰期ࠕスポーツ基本計画ࠖにࠊࡣ今後㸳ᖺ間࡛総合

的ࡘ計画的に取り組ࡴき施策とし࡚以ୗの㸲ࡀࡘ掲ࠊࢀࡽࡆ国民࣭スポーツ団体

計画見直ࡋあたっ࡚ 
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等ࠊ地方බ共団体に期待ࡿࢀࡉ役割ࡀ明グࢀࡉましࠋࡓ 

ձ スポーツをࠕすࡿ ࡿࡳࠕࠖ のࡵࡓのࡑࠊスポーツ参画人口のᣑ大とࠖࡿえࡉࡉࠕࠖ

人ᮦ育成࣭場の充実 

ղ スポーツを通ࡓࡌ活力ࡀあり絆の強い社会の実現 

ճ 国㝿競技力の向ୖに向けࡓ強力࡛持⥆可能࡞人ᮦ育成や環境整備 

մ ࣜࢡーン࡛࡞࢙ࣇスポーツの推進にࡿࡼスポーツの価値の向ୖ 

  

(2) 熊本県スポーツ推進計画 

スポーツ推進の目指す姿をࠕスポーツにࡿࡼ人ࡀ輝く豊࡞くまࡶと࡙くり とࠖしࠊ

基本的施策とし࡚以ୗの㸲ࡀࡘ掲࡚ࢀࡽࡆいますࠋ 

ձ ࣛࣇスࢸーࢪに応ࡓࡌスポーツ活動の推進 

ղ 誰ࡀࡶ参加࡛きࡿスポーツスタࣝのᣑ大 

ճ 魅力あࡿスポーツ࣋ンࢺの充実 

մ 競技力の向ୖと世界に羽ࡓࡤくスࣜーࢺの育成  

 

(3) 熊本県教育委員会ࡀᖹ成㸰㸵ᖺ㸱月に策定しࠕࡓ児童生ᚐのࡵࡓの㐠動部活動及

 ࠋいます࡚ࢀࡽࡆ掲ࡀࡘスポーツ活動の基本方針ࠖに以ୗの㸲ࡧ

ձ ᑠ学校の㐠動部活動ࡣ社会体育移行すࡿ 

ղ 中学校࣭高等学校の㐠動部活動ࡣ社会体育と連携すࡿ 

ճ 児童生ᚐのⓎ育Ⓨ達に応ࡓࡌ㐠動部活動を行う 

մ 指ᑟ者の資質向ୖを図ࡿ 

 

 の実施ࢺーࢣン (4)

本計画を見直すࠊࡵࡓᖹ成㸰㸷ᖺ㸯月ࡽ㸵月にけ市民を対象にࠕ八代市スポー

ツ࣭㐠動に㛵すࡿンࢣーࢺ㸦以ୗࠕンࢣーࠖࢺというࠋ㸧ࠖ を実施しࠊ㸰㸪㸰６㸵人

㸦子ࡶ㸱㸳㸳人ࠊ大人㸯㸪㸷㸯㸰人㸧の回答を得ࢀࡽましࠋࡓンࢣーࢺ結果ࡽ見

えࡿ市民ニーࢬや課題を検証し見直しを行う必要ࡀありますࠋ 

 

(5) 目標の達成状況 

わࠊࡣスポーツの実施率ࡿ地域スポーツの振興ࠖの目標࡛あࠕࠊࡣ結果࡛ࢺーࢣン 

環境࡙くりࠖࡿࡆスポーツ活動を広ࠕࡓまࠋࡓ結果࡛しࡿい࡚ࡗ目標をୗ回ࡽࡀ࡞ࡎ

にࡘい࡚ࠊࡣスポーツ施設の維持管理࣭施設㐠営࡞概ࡡ評価を満ࡓすࡶのと࡚ࡗ࡞

いますࠋ 

 まࠕࠊࡓ競技スポーツの振興࡛ࠖࠊࡣ達成ࡣし࡚い࡞いࡶのの一定の効果ࡣ認ࢀࡽࡵ

 ࠋ必要࡛すࡀ取組ࡓ目標達成に向け⥅⥆しࠊࡽことࡿ

ししࠕࠊ子ࡶのスポーツ振興ࠖにおい࡚ࡣ目標値を大きくୗ回ࡿという結果と࡞

りࠊ今後ࠊ目標達成に向け子ࡶの㐠動࣭スポーツに親しࡴ環境࡙くりに向けࡓ取組

 ࠋ必要࡛すࡀ

 

(6) 生涯スポーツの取組 
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スポーツをࠕすࡿ人ࠖࡔけ࡛࡞ࡣくࣟࣉࠊスポーツに代表ࣝ࣋ࣞࣉࢵࢺࡿࢀࡉの競

技の観戦ࡿࡳࠕ࡞人 生涯にࠊ着目しࡶ㸧人ࠖにࡿ㸦育࡚ࡿ支えࠕ࡞指ᑟ者ࡓまࠊࠖ

わ࡚ࡗࡓスポーツに親しࡴこと࡛ࡀきࡿ環境を整えࡿ必要ࡀありますࠋ 

 

㸱 計画ࡢ性格 

(1) この計画ࠊࡣスポーツ基本法に基࡙き本市ࡀ目指すスポーツ振興の基本的方向を

定ࡿࡵ計画࡛ありࠊスポーツ基本計画及ࡧ熊本県スポーツ推進計画を参考にࠕ八代

市スポーツ振興計画見直しにࡘい࡚ 答申 㸦ࠖᖹ成㸱㸮ᖺ㸷月ࠊ八代市スポーツ推進

審議会㸧を踏まえ策定しましࠋࡓ 

 

(2) ᖹ成㸱㸮ᖺ㸱月策定の第㸰ḟ八代市総合計画基本構想ࠕしあわࡏあࡦ ࡿࢀࡩと࣭

くり࡙ࠖࡕまࡴスポーツに親しࠕࡓの実現に向け͇ࠖࢁしࡘの 交流ᣐ点都市 ͆やࡶ

を目指しࡶࡓの࡛すࠋ 

 

(3) 行ᨻࡶࡣとࡼりࠊ地域や学校ࠊ企業や㛵ಀ団体等あࡽゆࡿ立場の市民や㛵ಀ者ࡀ

一体と࡞りࢀࡒࢀࡑࠊの役割を果ࡓすことにࡼりࠊ社会全体࡛スポーツの振興に取

り組ࡴ方向性を示すࡶの࡛すࠋ 

 

㸲 計画ࡢ期間 

この計画の期間ࠊࡣ㸰㸮㸯㸷ᖺ度ࡽ㸰㸮㸰６ᖺ度ま࡛の㸶ᖺ間とします࡞ࠋおࠊ

計画期間の中間ᖺ࡛あࡿ㸰㸮㸰㸰ᖺ度に進捗状況を検証しࠊ必要ࡀあࡤࢀ見直しを行

いますࠋ 

 

㸳 基本理念  

žスポーツư創ǔ元気やƭしろſ 

す࡚の市民ࡀ主体的にスポーツに親しࠊࡳ⥅⥆し࡚スポーツ活動を実践すࡿこと

スポーツࠕ地域࡙くりを目指しࡿࢀࡩ活力あࠊ市民の心身の健康࡙くりを推進しࠊ࡛

࡛創ࡿ元気やࡘしࠖࢁを基本理念としますࠋ 

 

 

  



第Ძ章 子どものスポーツ振興 

- 4 - 

 

 

 

㸯 現状課題 

 子ࡶの体力にࡘい࡚ࠊࡣ文部⛉学省ࡀ実施し࡚いࠕࡿ体力࣭㐠動能力調査 にࠖࡿࡼ

とࠊᖹ成㸯㸱ᖺࡽ約㸯㸮ᖺにわࡓり概ࡡపୗ傾向に歯Ṇ࡚ࡗࡀࡵき࡚おりࠊ子

昭和ࠊࡀ出࡚き࡚いますࡣ全体的に効果ࠊࡣま࡛の施策ࢀこࡿの体力向ୖに㛵すࡶ

６㸮ᖺ頃と比較すࡿと体力ࡣ依然とし࡚పい状況にありますࠋ 

 ᖹ成㸰㸶ᖺ度に実施ࠕࡓࢀࡉ体力࣭㐠動能力調査 にࠖおい࡚ࠊ本市の数値ࡣＴスコ

※㸯ᖹ均にࡿࡼ県との比較を行うとపい状況にありࠊ体力࣭㐠動能力の向ୖに向けࠊࡓ

 ࠋ必要࡛すࡀり一層の取組ࡼ

スポーࠕࡀのࡓࡗ多ࡶい理由とし࡚最࡞㐠動やスポーツを行わࠊࡣ࡛ࢺーࢣン

ツや㐠動ࡀୗ手࣭苦手ࡽࡔ 等ࠖࡽい࡞ࡀ興味ࠊい࡞ࡣ好き࡛ࡀスポーツや㐠動ࠕࠖ

い࡚ࡗいの頻度࡛行ࡽࡄࢀスポーツや㐠動㸦㸯回㸱㸮ศ以ୖ㸧をࠕࠊࡀࡓありましࡀ

ますࠋࠖ の問いに対し㐌㸱～㸳回以ୖ行うと答えࡓ子６ࡀࡶ㸷％以ୖありࠊ今後と

苦ࡿ㐠動に対すࠊࡏࡓࡶり興味をࡼことにࡴスポーツや㐠動に親しࡽࢁいこࡉᑠࡶ

手意識の払ᣔにࡿࡆ࡞ࡘととࡶにࠊ外㐟ࡧの奨励࡞幼少期ࡽの取組とࠊ保護者

の啓Ⓨࡀ必要࡛すࠋ 

更にࡣ過疎化࣭少子化ࡀ原因にࡼり地域にࡣ࡚ࡗࡼ団体競技࡛ࡀき࡞いとこࡶࢁあ

りࠊ地域のࣈࣛࢡ等と連携しࠊ多くの種目に触ࡿࢀ機会を増やす取組ࡶ必要࡛すࠋ 

 

㸰 施策ࡢ目標 

ᑠࡉいこࡽࢁスポーツに親しࡴことࡣ人格形成の基礎を養う㔜要ࡶ࡞の࡛ありࠊ

子ࡀࡶ生涯にわ࡚ࡗࡓスポーツに親しࡿࡵ健康࡞体をࡘくりࠊ体を動すことの楽

しࡉや心地ࡉࡼを体験し習慣࡙けࡿことにࡼり体力の向ୖを図りますࠋ 

 

目標値㸸ᑠ࣭中学校࡛の体力࣭㐠動能力調査のᖹ均ࡀ全項目㸦ᑠ中学生男女合計㸸㸱㸰

種目㸧࡛熊本県ᖹ均をୖ回ࠋࡿ 

 

㸱 計画９年間࡛ࡢ目標達成状況 

ᖹ成㸰㸶ᖺ度に実施ࠕࡓࢀࡉ体力࣭㐠動能力調査࡛ࠖ 県ᖹ均ࡀ㸱㸰種目中㸳種目ࠊࡣ

をୖ回࡚ࡗいࡶࡿののࠊ目標値を大きくୗ回ࡿ結果と࡞りましࠋࡓ 

まࠊࡓ本市の数値を計画策定前のᖹ成㸯㸷ᖺ度数値と比較しࡓ場合ࠊ半ศの種目ࡀ

計画前ࡼり向ୖしࠊ半ศࡀపୗし࡚いࡿという結果と࡞りましࠋࡓ 

  

第㸯章 子ࡢࡶスポーツ振興 
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     ࠙ 資料㸸ᖹ成 28ᖺ度 熊本県体力࣭㐠動能力調査結果 ࠚ 

㸺注釈㸼 

※㸯 Ｔスコにࡘい࡚࣭࣭࣭多様ࢸ࡞スࢺに࡚ࡗࡼ測定ࡓࢀࡉグ録の単㸦㎏ࠊ回࡞⛊ࠊ㸧ࡣ

様々࡛ありࡑࠊのまま࡛ࡣ単の異ࡿ࡞グ録の優劣を比較࡛き࡞いࠊࡵࡓ同一尺度にࡼり標準化す

うにࡼࡿ࡞㸯㸮とࡀ標準偏差ࠊ㸳㸮ࡀᖹ均ࠊあり࡛Ｔスコࡀࡘの一ࡑࠋります࡞必要にࡀことࡿ

しࡶࡓの࡛すࠋ 

 ࠋࡿスを掛けࢼ࣐ศ子にࠊࡣ㸳㸮ｍ走࣭持久走ࡿ࡞ータとࢹࡀ時間ࠊしࡔࡓ

 

         㸦本市㸦本県㸧のᖹ均値㸧㸫㸦全国のᖹ均値㸧 

             㸦全国の標準偏差㸧 

 

ェ10㸩50 Ｔスコ㸻 
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㸲 推進方策 

(1) 幼児期におけࡿ㐠動࣭スポーツの推進 

子ࡀࡕࡓࡶ生涯にわ࡚ࡗࡓスポーツに親しࡵࡓࡴにࠊࡣ幼児期ࡽ体を動すこ

との楽しࡉや心地ࡉࡼを体験し習慣࡙けࡿことࡀ大ษ࡛すࠋ 

 まࠊࡓ保護者にࡶ外㐟ࡧや㐠動࣭スポーツの㔜要性にࡘい࡚正しく理解ࡿࢀࡉ必要

 ࠋありますࡀ

 このࠊࡵࡓ家庭や地域ࠊ保育所ࠊ幼稚園におい࡚㐠動࣭スポーツに親しࡴ機会を増や

し࡚いくࡼう取り組ࡳますࠋ特に家庭におい࡚ࡣ保護者ࡶ一⥴に࡚ࡗ࡞楽しࡼࡿࡵう

 ࠋう推進しますࡼࡿࢀ㐠動を日常生活の中に取り入࡞

 

(2) 子ࡶを惹きࡘけࡿスポーツの推進 

子ࡀࡕࡓࡶ㐠動࣭ スポーツに取り組ࡴことࠊࡣ競தや協同の経験をとおし࡚බ正ࠊ

協力ࠊ㈐任࡞の社会的態度や自ࡽをᚊしࠊ仲間を思いや࡞ࡿの豊࡞心を育成す

 ࠋこと࡛す࡞㔜要࡛ୖࡴ力を育ࡿの生きࡶ子ࡿ

 ᑠ࣭中学生の㐠動に対すࡿ意識とし࡚ࠊࡣとࢇの子ࡀࡶ㐠動に対し࡚好意的

࡛すࠊࡀ苦手意識を持࡚ࡗいࡿ子ࡶࡶいますࠋ 

 このࠊࡵࡓ㐠動࣭スポーツの楽しࡉや爽快感を感ࡏࡉࡌ苦手意識を克服しࠊ自Ⓨ的

にスポーツに親しࡼࡿࡵう࡞取組を推進しますࠋ 

 

(3) 学校体育の推進 

㐠動やスポーツとの楽しい出会いや喜ࡧの体験ࠊࡣスポーツのすࡽࡤしࡉを理解しࠊ

生涯にわࡓり積極的にスポーツに親しࡴととࡶに体力向ୖの基礎࡙くりの観点ࡽ極

 ࠋります࡞㔜要と࡚ࡵ

このࠊࡵࡓ特にᑠ学校の体育に㛵し࡚ࠊࡣ専門的࡞知識や技能を備えࡓ指ᑟ者にࡼ

 ࠋ取組を推進します࡞うࡼࡿࢀ指ᑟ࣭ຓ言を取り入ࡿ

 

(4) 㐠動部活動等の推進࣭充実 

 㐠動部活動ࠊࡣ体力の向ୖや健康の保持増進を図ࡿととࡶにࠊ自立性ࠊ協調性ࠊ社会

性ࠊ㈐任感ࠊ連帯感࡞豊࡞人間性を育成すࡿうえ࡛大変᭷意義࡛すࠋ 

 このࣛࣂࠊࡵࡓンスのとࡓࢀ心身のⓎ達をಁすことを基調とし࡚ࠊ生ᚐに過度࡞㈇

担࡞ࡽࡀいࡼう適ษに休養日を設けࠊࡽࡀ࡞個人の技能や特性に応ࡓࡌ指ᑟ方法

を取り入ࠊࡘࡘࢀ学校や地域の特色を生しࡓ活動の展開を推進しますࠋ 

まࠊࡓ熊本県教育委員会ࡀᖹ成㸰㸵ᖺ㸱月に策定しࠕࡓ児童生ᚐのࡵࡓの㐠動部活

動及ࡧスポーツ活動の基本方針ࠖにࡼりࠕᖹ成㸱㸮ᖺ度ᮎに熊本市を除くす࡚のᑠ

学校の㐠動部活動ࡣ社会体育移行すࠖࡿことと࡞りましࠋࡓ 

このࠊࡵࡓ少子化に伴うチー࣒編成の困㞴ࠊࡉ保護者や児童のニーࢬの多様化ࠊま

スポーツ環境を確保す࡞適ษ࡚ࡗ児童にとࠊの課題に向き合い࡞指ᑟ者の足ࠊࡓ

 ࠋ取組を推進しますࡿ

児童の健全育成を主ࡿࡓ目的としࠊこࢀま࡛学校を中心に行わ࡚ࢀきࡓ八代市の㐠

動部活動の良ࡉを残しࠊࡘࡘ地域ࡀ中心と࡚ࡗ࡞活動し࡚いく八代方式の社会体育ࢡ
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 ࠋの取組を推進しますࠖࣈࣛࢡ子ࡗ八代ࠕࣈࣛ

 

㸳 具体的࡞取組 

(1) 保育所ࠊ幼稚園࡛の㐠動࣭外㐟ࡧの積極的ᑟ入 

 ձ 幼児期ࡽの㐠動࣭スポーツの㛵わりを深ࠊࡵࡓࡿࡵ外㐟࡞ࡧいࢁい࡞ࢁ

㐟ࡧをとおしࡓ㐠動の中࡛ࠊ十ศ体を動すࡼうࡉ࡞まࡊま࡞身体活動を積極的

に奨励しますࠋ 

 ղ ࠕ外㐟ࠖࡧを定着ࠊࡵࡓࡿࡏࡉ親子や家族࡛気軽に参加࡛きࡿスポーツ教室や

スポーツࠊ࡞ࡿࢀの活動の中に取り入ࣈࣛࢡ地域スポーツࠊの実施ࢺン࣋

のきࡗけとࠕࡿ࡞外㐟࡞ࠖࡧ㐟ࡧをとおしࡓ㐠動のᬑ及࣭ಁ進にດࡵますࠋ 

 ճ 保育士や教職員を対象に体育実技講習会࡞を開催しࠊ指ᑟ力の向ୖを図りま

すࠋ 

 մ 㐠動に興味を持ࠊࡏࡓ積極的に㐠動に参加࡛きࡿ環境࡙くりを推進しますࠋ 

 

(2) 保護者の啓Ⓨ 

 ձ 保護者ࡀ子ࡶの体力や㐠動࣭スポーツ活動の㔜要性にࡘい࡚正しく認識すࡿ

 ࠋを推進しますࢺン࣋スポーツࡿࡵの啓Ⓨや親子࡛一⥴に楽しࡵࡓ

 ղ ※ࠕ幼児期㐠動指針 をࠖ踏まえࠊ地域の実情に応ࠊࡓࡌ幼児期ࡽの㐠動㐟ࡧの

習慣化࡞の身体活動の大ษࡉやࡑのあり方にࡘい࡚ࡑࠊし࡚望ましい生活習慣

を身に付けࡿࡏࡉこと࡞保護者の理解を深ࡿࡵ取組を進ࡵますࠋ 

 

※幼児期㐠動指針㸸ᖹ成㸰㸲ᖺ㸱月文部⛉学省にࡼり策定ࠊࢀࡉ㐠動習慣の基盤

作りをとおし࡚ࠊ幼児期に必要࡞多様࡞動きの獲得や体力࣭㐠動能力の基礎をᇵ

うととࡶにࠊ様々࡞活動の意欲や社会性ࠊ創造性࡞を育ࡴことを目指しࡓ指

針࡛すࠋ 

 

(3) ᑠ学校࡛のスポーツのᬑ及推進 

ձ スポーツに親しࡴきࡗけ࡙くりとし࡚ࠊ気軽に楽しࡿࡵニࣗースポーツの体

験࣋ンࢺやᨺ課後児童࣭ࣈࣛࢡᨺ課後子ࡶ教室࡛࡞のスポーツ活動を推進

しますࠋ 

ղ ప学ᖺの子ࡶに対しࠊ日常࡛のスポーツ活動や外㐟࡞ࡧにࡿࡼ身体活動の

ᬑ及に地域のスポーツࣈࣛࢡ等㛵ಀ団体と連携し取り組ࡳますࠋ 

 

(4) 学校体育研究指定校成果の活用 

ձ 学校体育研究指定校の成果をᑠ࣭中学校ࡀ積極的に取り入ࠊࢀ授業や学校の体

育的活動等に反映ࡼࡿࡏࡉう研修会等࡛周知を図りますࠋ 

 

(5) 実技指ᑟ者の研修会ࠊ講習会の参加ಁ進 

ձ 教職員の指ᑟ力の向ୖ及ࡧ安全管理と事故防Ṇを図ࠊࡵࡓࡿ各種の研修会や講

習会の積極的࡞参加をಁすととࡶにࠊ学校体育࡛ࠕࡣ体育指ᑟの手引 学校部ࠊࠖ
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活動࡛ࠕࡣ㐠動部活動指ᑟの手引ࠖ等県作成の資料等の積極的࡞活用を奨励しま

すࠋ 

 

(6) 複数校合同㐠動部ࠊ総合㐠動部の奨励 

ձ 子ࡶのスポーツ活動の場を確保すࠊࡵࡓࡿ部員足に悩ࡴᑠ学校及ࡧ中学校

におい࡚ࠊ複数校ࡀ合同࡛活動すࣈࣛࢡࡿや部活動を奨励しますࠋ 

ղ ࣛࣂンスのとࡓࢀ心身のⓎ達をಁすࠊࡵࡓ競技性の追及にこࡔわࡎࡽ様々࡞ス

ポーツ体験࡛ࡀきࡿ総合㐠動部にࡘい࡚ࠊ子ࡕࡓࡶのニーࢬや学校の実情に応

 ࠋ取組を奨励しますࡓࡌ

ճ 学校㐠動部の指ᑟ等にࡘい࡚ࠊ地域のスポーツ指ᑟ者࣭スポーツࣈࣛࢡ等との

連携を奨励しますࠋ 

 

(7) スポーツ少ᖺ団活動の推進 

ձ スポーツ活動やࡉまࡊま࡞社会活動の体験を通ࠊ࡚ࡌ青少ᖺの健全育成を目的

とすࡿスポーツ少ᖺ団の活動を推進すࠊࡵࡓࡿ指ᑟ者の養成と団員ࡧࡽ࡞に単

団のᣑ大の取組を奨励しますࠋ 

 

(8) 八代ࡗ子ࣈࣛࢡの推進 

ձ 学校部活動の良ࡉを残しࠊࡘࡘ地域ࡀ中心と࡚ࡗ࡞活動し࡚いく八代方式の社

会体育ࠕࣈࣛࢡ八代ࡗ子ࣈࣛࢡ｣の取組を推進しますࠋ 
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㸯 現状課題 

 内㛶府のࠕ体力࣭スポーツに㛵すࡿ世論調査 㸦ࠖᖹ成㸰㸶ᖺ㸯㸯月㸧にࡿࡼと㐌㸯回

以ୖスポーツを行う成人の割合ࡣ㸲㸰㸬６％と࡚ࡗ࡞いますࠊࡀᖺに㸯回ࡶスポーツ

を行わ࡞い人の割合ࡶ㸱６㸬㸲％とࠊ㸱人に㸯人ࠊࡣ全くスポーツを行࡚ࡗい࡞い結

果と࡚ࡗ࡞いますࠋ 

㸲㸶％とࡿ国の数値をୖ回ࡀ人ࡿ㐌㸯回以ୖスポーツを実施すࡣ結果࡛ࢺーࢣン 

いう結果と࡞りましࠋࡓししࠊ全くスポーツをや࡞ࡽい人ࡶ㸱㸰％と高い割合にあ

りますࠋ 

 スポーツや㐠動を行う理由や目的とし࡚ࠕࠊ健康維持ࠊ体力の向ୖ 㐠動足の解ࠕࠖ

消 と࡚ࠖࡗ࡞いࡿことࠊࡽ健康維持࣭体力向ୖ࣭㐠動足の解消࡞を目的としࡓス

ポーツの推進ࡀ求࡚ࢀࡽࡵおりࠊ無理࡞く手軽に取り組ࡿࡵスポーツのᬑ及ࡀ必要࡛

すࠋ併࡚ࡏスポーツ་࣭⛉学を積極的に活用すࡿこと࡛ࠊ効果的࡞㐠動方法ࠊけࡀのண

防方策ࠊ食生活の在り方ࠊ࡞安全࣭安心しࡓ生涯スポーツのᬑ及にດࡿࡵ必要ࡀあ

りますࠋ 

 一方ࠊスポーツを実施しࡓࡗ࡞理由にࡘい࡚ࠕ事や家事ࠊ育児ࠊ護ࠊ勉強࡞

࡛忙しく時間࡞ࡀいࠋࠖࡽ との回答ࡀ最ࡶ多くࠊḟい࡛ࠕ特に理由࡞ࡣいࠖࠕࠋ機会ࡀ

ࠋࠖࡽい࡞ 機会のᥦ供ࡿ場所࡛気軽にスポーツに参加࡛き࡞身近ࠊおり࡚ࡗ࡞と࡞

やスポーツ環境の整備ࠊ個々のࣛࣇスタࣝに応ࡓࡌスポーツを実践すࡵࡓࡿのき

 ࠋ必要࡛すࡀ取組ࡓし⥆⥅࡞け࡙くりࡗ

 本市࡛ࡣ市内㸰㸯校༊(地域)ࡈとにࠊスポーツ推進委員を委嘱しࠊ市民ࡀ気軽に取

り組ࡿࡵニࣗースポーツの実技指ᑟをࡵࡌࡣスポーツ活動組織の育成ࠊスポーツ活動

 ࠋ職務とし࡚活動し࡚います࡞を主࡞のఫ民理解の啓Ⓨ

まࢀࡒࢀࡑࠊࡓにࠕ校༊体育協会ࠖࡀ組織࡚ࢀࡉおりࠊ各種のスポーツ･࢚ࣞࣜࢡー

ఫࡣにࡽࡉࠊ地域ఫ民の体力向ୖや健康増進ࠊ࡞ࡿン活動や体育大会を実施すࣙࢩ

民相互の親睦࣭融和を目的としࠊࡓఫ民にࡿࡼ自主的活動と組織㐠営ࡀ展開࡚ࢀࡉい

ますࠋ 

高齢者まࡽࡶ子ࠊࢀࡉ設立ࡀࣈࣛࢡ所に総合型地域スポーツ市内㸲ࠊにࡽࡉ

 ࠋいます࡚ࡗ生涯スポーツの推進を行ࠊ各種教室を開催しࡓࡌに応ࢬ地域ニーࠊ࡛

 今後ࠊࡶスポーツ推進委員ࠊ校༊体育協会ࠊ総合型地域スポーツࣈࣛࢡをࠊࡵࡌࡣあ

ࡕࡶࡣ活動内容の検討ࡓに対応しࢬఫ民ニーࡽࡀ࡞連携࣭協調しࡀ団体࣭組織ࡿゆࡽ

ࡵ求ࡀの取組環境࡙くり࡞うࡼࡿ日常的にスポーツを実施࡛きࡀఫ民ࠊのことࢇࢁ

 ࠋますࢀࡽ

 

㸰 施策ࡢ目標 

 単ࡿ࡞スポーツ活動や健康࡙くりにとまࠊࡎࡽ地域࡙くりの一環とࡼࡿ࡞う市民

のࠊࡀࡶࢀࡔいࠊࡶ࡛ࡘこ࡛ࠊࡶいࡘま࡛ࡶスポーツに親しࡴこと࡛ࡀきࡿ生涯ス

ポーツ社会の実現を目指しますࠋ 

 

第㸰章 地域スポーツࡢ振興 
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目標値㸸ձ成人のスポーツ実施率㸳㸮％の維持ࠊ向ୖ 

ղ成人のスポーツᮍ実施率㸱㸮％のప減 

㸦スポーツ実施率㸸㐌 1回以ୖスポーツを実施すࡿ割合㸧 

 

㸱 計画９年間࡛ࡢ目標達成状況 

ࡎわࠊり࡞㸱㸰％とࡀᮍ実施率ࠊ％㸲㸶ࡣ成人のスポーツ実施率ࠊࡣ࡛ࢺーࢣン

 ࠋࡓし࡛ࢇࡏきま࡛ࡀことࡿに目標を達成す

 

 
ᖹ成２８ᖺ度実施八代市スポ䞊ツ䞉運動に関す䜛アンケ䞊トよ䜚 

 

㸲 推進方策 

(1) 地域におけࡿ⥅⥆しࡓスポーツ活動のᣐ点࡙くり 

 スポーツ推進委員や校༊体育協会ࠊ総合型地域スポーツࡀࣈࣛࢡ中心と࡞りࠊ地域

ఫ民ࡀ日常生活におけࡿ健康࡙くりࠊ体力࡙くりとし࡚自ࡽ主体的にスポーツを⥅⥆

し࡚実践࡛きࡿ環境࡙くりに取り組ࠊࡳ地域のࡀࡶࢀࡔࠕ ࡶ࡛ࡘいࠕࠊࠖ ࡶこ࡛ࠕࠊࠖ ࠊࠖ

ࡓࡿ生涯スポーツ社会を実現すࡿき࡛ࡀことࡴスポーツに親しࠖࡶま࡛ࡘいࠕし࡚ࡑ

 ࠋスポーツ活動の場㸦ᣐ点㸧࡙くりを推進しますࡓしࡊの地域に根ࡵ

 特にࠊ地域におけࡿ子ࡶの体力向ୖの観点ࠊࡽ保育所ࠊ幼稚園ࠊᑠ学校ࠊ中学校

と連携しࠊࡽࡀ࡞ᨺ課後や休日におけࡿ子ࡶの居場所とし࡚の㐠動࣭スポーツ活動

を展開すࡿととࡶにࠊ成人の生活習慣病のண防や健康࡙くりとし࡚の㐠動࣭スポーツ

の推進とし࡚ࠊ㛵ಀ団体の参画や協力を得ࡽࡀ࡞地域全体࡛取り組࡛ࢇいく必要ࡀあ

りますࠋ 

 まࠊࡓ高齢者や㞀ࡀい者の生きࡀい࡙くりやࡉまࡊま࡞世代の交流にࡿࡼ地域の連

帯意識の高まりࢀࡑࠊにࡿࡼ各種地域活動の活性化ࠊ࡞単ࡿ࡞スポーツ活動や健康

࡙くりࡔけにとまࡦࠕࠊࡎࡽと࡙くり くり࡙ࡕまࠕࠊࠖ い࡙くりࠖとし࡚のࡀ生きࠕࠊࠖ

相乗効果ࡶ期待࡛きࡿことࠊࡽ地域࡙くりの一環とし࡚積極的に推進しますࠋ 

 

(2) スポーツ推進委員の資質の向ୖと適正配置 

 スポーツ推進委員ࠊࡣスポーツ指ᑟ者の資格を᭷しࠊ熱意と能力ࡀありࠊ地域にお

毎日ࡰ

6%

㐌に㸱～㸳日

16%

㐌に㸰日

13%

㐌に㸯日

13%月に㸯～㸰回

11%

ᖺに数回

9%

い࡞スポーツや㐠動をしࢇと

32%
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い࡚効果的に連絡調整を行うこと࡛ࡀきࡿ者等委嘱しますࠋ地域ఫ民ࡀ㐠動࣭スポ

ーツに㛵心を持ࠊࡕ主体的ࡘ自ᚊ的にスポーツ活動を実践࡛きࡼࡿう࡞環境࡙くり

のコーࢹネーターとし࡚ࠊ地域におけࡿスポーツ振興の中心的役割ࡀ期待࡚ࢀࡉい

ますࠋこのࠊࡵࡓ多様化࣭高度化すࡿఫ民のスポーツニーࢬの的確࡞把握と適ษ࡞対

応࡛ࡀきࡼࡿうࡼࠊり一層の資質の向ୖを図ࡵࡓࡿの研修内容の充実を図りますࠋ 

 特にࠊ地域におけࡿ⥅⥆しࡓスポーツ活動のᣐ点とし࡚期待ࡿࢀࡉ総合型地域スポ

ーツࣈࣛࢡの育成にあࠊࡣ࡚ࡗࡓスポーツ推進委員ࡀ自ࡽ中心的役割を果ࡼࡿࡏࡓう

資質の向ୖに向けࡓ研修に取り組ࡳますࠋ 

  

(3) 地域のࡀࡶࢀࡔ実践࡛きࡿスポーツ環境࡙くり 

高齢者の健康維持や生きࡀい࡙くりの一ࡘとし࡚ࠊまࠊࡓ㞀ࡀい者の社会参加の場

とし࡚ࠊ地域ఫ民の相互理解と交流を深ࠊࡽࡀ࡞ࡵᖺ齢ࠊ性別ࠊ能力ࠊ㞀ࡀいの᭷無に

㛵わࡀࡶࢀࡔࠊࡎࡽ地域社会の一員とし࡚スポーツに親しࡴ環境࡙くりを推進しますࠋ 

 

㸳 具体的࡞取組 

(1) 総合型地域スポーツࣈࣛࢡの育成 

市内のᑠ学校༊又ࡣ中学校༊を基本としࡓ地域ࡈ࢚ࣜとにおい࡚ࠊ地域の実情に

応ࡓࡌ総合型地域スポーツࣈࣛࢡの育成を目指す取組を進ࡵますࠋ 

ձ 総合型地域スポーツࣈࣛࢡのᬑ及啓Ⓨ 

総合型地域スポーツࣈࣛࢡの意義や効果にࡘい࡚広く周知すࡵࡓࡿのᬑ及啓Ⓨを

行い認知度の向ୖをಁ進しますࠋ 

ղ 地域推進スタࣇࢵにࡿࡼ検討会議等の設置ࠊ支援 

ᣐ点施設ࠊり検討会議の設置ࡼの派遣にࣇࢵ推進スタࠊ࡚ࡗࡓの設立にあࣈࣛࢡ

等の確保にあࡓり施設所管機㛵との調整等ࠊ設立まࡣࡓ育成の様々࡞支援を行

いますࠋ 

ճ ࣐ࣈࣛࢡネーࣕࢪーࠊ指ᑟ者ࠊスタࣇࢵの育成 

ネ࣐ࣈࣛࢡࠊࡽࡀ࡞熊本県体育協会等の㛵ಀ団体と連携しࠊりࡓ設立にあࣈࣛࢡ

ーࣕࢪーࠊスタࣇࢵ等の養成࣭育成を図りますࠋ 

մ 総合型地域スポーツࣈࣛࢡの連携強化 

効率的࣭安定的ࣈࣛࢡ࡞㐠営を行うୖ࡛ࠊのࣈࣛࢡや県内ࣈࣛࢡ連絡協議会ࠊ

のスポーツ団体等と効果的に連携すࡿことにࡿࡼ情報の共᭷化を図ࡿことを奨

励しますࠋ 

 

(2) 地域に根ࡊしࡓスポーツ活動の場㸦ᣐ点㸧࡙くりの推進 

ձ ࢀࡒࢀࡑの地域ࡀスポーツ推進委員や校༊体育協会と連携しࢀࡒࢀࡑࠊの地域

の実情に応ࡓࡌ地域スポーツ活動のᣐ点とࡼࡿ࡞う࡞活動を推進しますࠋ 

 

(3) スポーツ推進委員研修の充実 

ձ 競技スポーツࡽニࣗースポーツ࢚ࣜࢡࣞࠊーࣙࢩン活動࡞スポーツ活動全

般に㛵すࡿ正しい知識と技能を修得しࠊ市民の日常にスポーツ࢚ࣞࣜࢡーࣙࢩン
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活動ࡀ積極的に取り入ࡼࡿࢀࡽࢀう各種研修の充実を図りますࠋ 

ղ 子ࡶや子育࡚世代の女性ࠊ高齢者ࠊ㞀ࡀい者ࠊ家族࡞す࡚の地域ఫ民ࡀ

スポーツに親しࡿࡵ環境を構築すࠊࡵࡓࡿ地域の実情やఫ民ニー࡞ࢬを取り入

自主研修等の実ࡧ参加及࡞の積極的講習会等ࡓまࠊニࣗースポーツの研究ࡓࢀ

施ࡑࠊし࡚研修の成果の活用と実践を行いますࠋ 

 

(4) 保育所ࠊ幼稚園ࠊ学校と連携しࡓ子ࡶの㐠動࣭スポーツの推進 

ձ 子ࡶの体力向ୖを目指し࡚ࠊスポーツ推進委員や校༊体育協会ࠊ総合型地域

スポーツࣈࣛࢡをࡵࡌࡣ競技団体࡞の各種スポーツ団体ࡀ連携し࡚ࠊ幼児や児

童生ᚐの㐠動࣭スポーツ活動を支援すࡿ体制࡙くりを進ࡵますࠋ 

 

(5) 高齢者のスポーツ活動の推進 

ձ 高齢者のスポーツ実践のきࡗけ࡙くりとし࡚ࠊ地域࡛気軽にࡑし࡚手軽に参

加࡛きࡿスポーツ活動を推進しますࠋ 

 

(6) 㞀ࡀい者のスポーツ活動の推進 

ձ 㞀ࡀい者団体との連携を図࡞ࡿにࡼりࠊニーࢬの把握にດࠊࡵ㞀ࡀいのあࡿ

人ࡀ安心し࡚スポーツを楽しࡼࡿࡵうࠊ用具や施設の整備に取り組ࡳますࠋ 

 ղ ࣘニࣂーࣝࢧスポーツをᬑ及すࠊ࡞ࡿ共通の目的意識を持࡚ࡗスポーツを楽

しࡴことの࡛きࡿ環境࡙くりを進ࡵますࠋ 

 ճ 㞀ࡀいのあࡿ人に対し࡚適ษ࡞対応࡛ࡀきࡿ指ᑟ者ࡀ必要࡛ありࠊ講習会等を

積極的に活用しࠊ指ᑟ者の育成にດࡵますࠋ 

 

(7) スポーツࣛ࣎ンࢸの育成と組織化の推進 

ձ ࣛ࣎ンࢸ団体等と連携し࡚ࡉࠊまࡊま࡞スポーツ活動を支えࣛ࣎ࡿンࢸ

スポーツࡀࡶࢀࡔࠊࡵの組織化を進ࡑࠊにࡶととࡿや指ᑟ者を育成すࣇࢵスタ

に親しࡵࡓࡴの環境࡙くりに取り組ࡳますࠋ 

 

(8) スポーツࣈࣛࢡの把握 

 ձ 地域࡛活動を行࡚ࡗいࡿ各種スポーツࣈࣛࢡの現状を把握すࡿこと࡛ࠊ市民

のスポーツ情報ᥦ供とし࡚の活用ととࡶにࠊ各種団体と連携し誰ࡀࡶ楽しく参加

࡛きࡿスポーツのᬑ及啓Ⓨに取り組ࡳますࠋ 

 

(9) 健康࡙くりのࡵࡓの㐠動に㛵すࡿ知識のᬑ及啓Ⓨの推進 

 ձ ࣛࣇスࢸーࢪや個人の健康状態に応ࡓࡌ適ษ࡞㐠動指ᑟを通ࠊ࡚ࡌ身体活動

㔞の増加とࠊ㐠動習慣定着のࡵࡓの知識のᬑ及･啓Ⓨを推進しますࠋ 

 ղ スポーツ་࣭⛉学を活用すࡿこと࡛ࠊ効果的࡞㐠動方法ࠊけࡀのண防方策ࠊ食生

活の在り方ࠊ࡞安全࣭安心しࡓ生涯スポーツのᬑ及にດࡵますࠋ 

 ճ スポーツに㛵すࡿ保険制度にࡘい࡚ᬑ及をಁすࠊ࡞事故対応にಀࡿ意識の啓

Ⓨをಁ進しますࠋ 
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(10㸧スポーツをとおし࡚の仲間࡙くり 

ձ 単ࡿ࡞スポーツ活動や健康࡙くりࡔけにとまࡦࠕࠊࡎࡽと࡙くり ࡙ࡕまࠕࠊࠖ

くり 環境࡙く࡞うࡼࡿき࡛ࡀ仲間࡙くりࠊりࡼことにࡿい࡙くりࠖをすࡀ生きࠕࠊࠖ

りに取り組ࡳますࠋ 
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㸯 現状課題 

身近࡞スポーツ選手の活躍ࠊࡣ市民の誇りと喜ࠊࡧ夢と希望をࡽࡓࡶしࠊスポーツ

 ࠋ出しますࡳ活力を生࡞地域社会全体に大きࠊにࡶととࡿࡏࡉ意欲を高揚ࠊの㛵心

近ᖺࠊ熊本県内࡛࢝ࢵࢧࡣーやࣂス࣎ࢺࢵࢣーࣝのࣟࣉスポーツチーࡀ࣒設立ࠊࢀࡉ

地域に根ࡊしࡓ活動ࡀ行わ࡚ࢀおりࣟࣉࠊスポーツチー࣒との㛵ಀの構築ࠊࡣ競技力

の向ୖࡶࡣとࡼりࠊまࡕおこしの観点ࡶࡽ注目࡚ࢀࡉいますࠋ 

 本市におい࡚ࡣ国民体育大会におけࡿ熊本県代表選手のうࡕ本市選手の割合ࡀ目標

とすࠕࡿ㸯㸮％ にࠖࡣ届い࡚いまࠊࡀࢇࡏᖺ々割合ࡣ向ୖ傾向にありますࠋまࠊࡓ熊本

県民体育祭ࡶ常時ୖࠊの成績をおࠊࡵࡉ世界大会࡛活躍すࡿ選手ࡀ出࡞ࡿ競技ࣞ

 ࠋ向ୖ傾向にありますࡣࣝ࣋

 こࢀま࡛本市࡛ࠊࡣ㹌㹎㹍法人八代市体育協会を中心に競技力向ୖの自主的ࡘ

主体的࡞取り組ࡀࡳ行わࢀ全国及ࡧ国㝿ࣞࣝ࣋の大会におい࡚ࡶ本市出身の選手ࡀ数

多く活躍し࡚いますࠋ㸰㸮㸰㸮ᖺにࡣ東ி五輪ࡀ開催ࡿࢀࡉことࡶありࣗࢪࠊニ競

技選手を含ࡵ更ࡿ࡞競技力を向ୖࡵࡓࡿࡏࡉにࠊࡣ競技者のࡎࡽ࡞ࡳ指ᑟ者におい࡚

スポーツ㞀害の防ࠊࢢーニンࣞࢺの実施や࣓ンタࣝࢢーニンࣞࢺ࡞安全࡛合理的ࠊࡶ

Ṇやけࡀのண防方策ࠊ栄養や食生活の在り方࡞スポーツ་࣭⛉学的知識の活用ࡀḞ

 ࠋいます࡚ࡗ࡞く࡞ࡏ

 

㸰 施策ࡢ目標 

スポーツの振興に限ࠊこと࡛ࡿのスポーツ大会の開催や誘⮴をಁ進すࣝ࣋ࣞࣉࢵࢺ

国㝿大会や全国規ࠊࡓまࠋりますࡀ࡞ࡘ交流人口のᣑ大や地域経済の活性化にࠊࡎࡽ

模の大会࡛活躍࡛きࡿ技術࣭競技力を備えࡓ選手を育成すࡿことにࡼり市民のスポー

ツの㛵心を高ࡼࡿࡵう競技力の向ୖを図りますࠋ 

 

目標値㸸国民体育大会におけࡿ熊本県代表選手のうࡕ本市選手の割合ࡀ 10％ 

 

㸱 計画９年間࡛ࡢ目標達成状況 

 目標値にࡣ届い࡚いまࠊࡀࢇࡏ数値ࡣᖺ々向ୖ傾向にありますࠋまࠊࡓ熊本県民体

育祭の総合成績࣭種目別成績ࡶᖺ々向ୖし࡚いますࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸲 推進方策 

国民体育大会参加者比較表 

大    会 熊本県代表選手 (A) 八代市選手 (B) 割 合 (B/A) 

Ｈ20ᖺ 63回大会 407  16  3.93% 

Ｈ21ᖺ 64回大会 431 16 3.71% 

Ｈ22ᖺ 65回大会 432 23 5.32% 

Ｈ23ᖺ 66回大会 400 20 5.00% 

Ｈ24ᖺ 67回大会 416 29 6.97% 

Ｈ28ᖺ 72回大会 445 36 8.09% 

第㸱章 競技スポーツࡢ振興 
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㸲 推進方策 

(1) 競技者人口のᣑ大と競技力の向ୖ 

各種競技スポーツの競技力ࡀ向ୖし࡚いくことࠊࡣ競技スポーツ人口の底辺のᣑ大

にࡀ࡞ࡘりますࠋまࠊࡓ競技スポーツ人口の底辺ᣑ大ࠊࡣ競技力の向ୖにࡀ࡞ࡘりࠊ

競技力向ୖと競技スポーツ人口のᣑ大ࠊࡣ相乗効果とࠊ࡚ࡗ࡞本市全体のスポーツの

振興とࡀ࡞ࡘりますࠋ 

競技団体と中ࠊスポーツ教室や実技講習の開催ࡓ初心者等を対象としࠊࡵࡓのࡑ

学࣭高校の㐠動部活動の指ᑟ者ࡀ連携࣭協力しࡓ指ᑟ体制の取組や競技ࣞࣝ࣋に応ࡌ

 ࠋますࡵ競技スポーツの振興にດࠊࡳ各種施策に取り組࡞指ᑟ࡞適ษࡓ

 

(2) スポーツスキࣝの活用 

競技力を向ୖࡵࡓࡿࡏࡉにࠊࡣ競技団体࣭企業࣭行ᨻ等地域におけࡿ様々࡞団体ࠊࡀ

スポーツ推進に㛵連し人ᮦや施設ࠊ研究能力や指ᑟ能力等スポーツにࡘい࡚豊富࡞ス

キࣝを最大限に活用しࠊࡘࡘ連携࣭協働し࡚取組ࡴことࡀ㔜要࡛すࠋ 

今後ࢀࡒࢀࡑࠊࡣの団体ࡀ共通認識を持ࡕ一体と࡚ࡗ࡞競技スポーツの振興に取り

組ࡴ体制࡙くりࡀ必要࡛すࠋ 

 

(3) スポーツにおけࡿ安全の確保 

スポーツに࡚ࡗࡼ生ࡿࡌ事故࣭外傷࣭㞀害等の防Ṇや軽減を図ࡿことࠊࡣ安全࡞環

境のࡶと࡛日常的にスポーツに親しࡵࡓࡴに可Ḟ࡛すࡑࠋのࠊࡵࡓスポーツ་⛉学

面ࡽのࣞࢺーニンࢢの実践ࠊ࡞高度࡞技術･指ᑟ力を備えࡓ指ᑟ者の養成を推進し

ますࠋ 

まࠊࡓᑠ࣭中学生におい࡚ࣛࣂࠊࡣンスのとࡓࢀ心身のⓎ達をಁすことを第一とす

㐠動部活動の㐠営や児童生ᚐの心身の࡞勝利⮳ୖ主義的ࡿࢀࡽ一部に見ࠊにࡶととࡿ

Ⓨ達を軽視しࡓ過度の練習や試合のあり方を見直すことࡶ肝要࡛すࠋ 

 

㸳 具体的࡞取組 

(1) スポーツ教室や実技講習会の開催 

 ձ 初心者や競技ࡽ㞳࡚ࢀいࡓ市民を対象に競技スポーツの取組をಁしますࠋ 

まࠊࡓ今ま࡛盛ࡓࡗࡔࢇ競技の参加をಁしࠊ競技人口のᣑ大にດࡵますࠋ 

 ղ 中学࣭高校の㐠動部活動部員を対象にࠊ合同の練習会や実技講習会を推進しま

すࠋ 

 

(2) 一㈏指ᑟ体制の取組の試行 

 ձ 競技団体と中学࣭高校の㐠動部活動の指ᑟ者の連携を図ࠊࡵࡓࡿ指ᑟ者養成の

講習会や合同練習会を実施しますࠋ 

 ղ 競技団体と中学࣭高校の指ᑟ者ࡀ連携しࠊ一㈏しࡓ指ᑟ理念や指ᑟ方法のあり

方を研究しࠊ一㈏指ᑟ体制を構築しますࠋ 

 

(3) 指ᑟ者の養成࣭確保 
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 ձ බ益㈈団法人日本スポーツ協会をࡵࡌࡣ全国競技団体等の認定指ᑟ者の資格取

得をಁ進しますࠋ 

 ղ 競技ࡈとに認定指ᑟ者をⓏ録しࠊ地域のスポーツࣈࣛࢡ等指ᑟを必要とすࡿ団

体派遣すࡿこと࡛ࠊ指ᑟ者の活動の場を確保しますࠋ 

 ճ 勝利⮳ୖ主義的࡞スポーツの㐠営や過度の練習や試合のあり方を見直すととࡶ

にࠊ懲戒と体罰の༊別等にࡘい࡚ࡼり一層適ษ࡞理解ಁ進を図りますࠋ 

 

(4) 全国ࣞࣝ࣋の大会の開催 

 ձ 各競技団体ࡀ主体と࡚ࡗ࡞全国ࣞࣝ࣋の大会等を㐠営すࡿこと࡛ࠊ競技団体の

活性化と組織力の強化を図りますࠋ 

 ղ ࣝ࣋ࣞࣉࢵࢺのࣞࣉーを間近にࡿࡳこと࡛ࠊ競技の㛵心と競技力の向ୖをಁ

しますࠋ 

 

(5) 各種大会等参加の理解ಁ進 

ձ 全国大会や国㝿大会等に選手又ࡣ競技役員とし࡚参加しやすいࡼう࡞環境࡙く

り向けࠊ所属企業࣭職域ࠊ団体の理解をಁ進しますࠋ 

 

 Ⓩ録制度のಁ進ࣈࣛࢡ (6)

 ձ 競技人口のᣑ大を目的とし࡚ࣈࣛࢡࠊⓏ録制度のಁ進を図りますࠋ 

 

 スポーツ団体࣭企業スポーツとの連携ࣟࣉ (7)

 近ᖺࣟࣉࠊスポーツࡣ地域に密着しࡓ活動に積極的に取り組ࡼࡴうに࡚ࡗ࡞いࡿこ

と࣐ࠊࡽチࣗスポーツとࣟࣉスポーツの連携を図ࡿことࠊࡣ地域スポーツࡽ

 ࠋきます࡛ࡀことࡴの育成ま࡛幅広いスポーツ振興に取り組ࢺスࣜーࣉࢵࢺ

 ձ ࣟࣉスポーツ団体と連携࣭協働し観戦スポーツの開催ࠊスポーツ教室等を実施

すࡿこと࡛ࠊ競技人口のᣑ大と競技力の向ୖを図りますࠋ 

 

(8) スポーツ་࣭⛉学の活用 

 競技力向ୖを目的としࡓ練習方法ࠊࡣ࡛࡞安全࡛効果的࡞指ᑟをとおしࡓ競技力

の向ୖを目指すࠊࡵࡓ安全࡛合理的ࣞࢺ࡞ーニンࢢの実施や࣓ンタࣝࣞࢺーニンࠊࢢ

スポーツ㞀害の防Ṇやけࡀのண防方策ࠊ栄養や食生活の在り方࡞スポーツ་࣭⛉学

的知識の活用ࡀḞ࡞ࡏく࡚ࡗ࡞いますࠋ 

 ձ 選手࣭指ᑟ者を対象としࡓ講習会࣭研修会࡞にスポーツ་⛉学的࡞手法を取

り入ࠊࢀスポーツ་࣭⛉学を活用しࡓ選手࣭指ᑟ者等の育成を図りますࠋ 

 

 の育成ࢺスࣜーࣉࢵࢺ (9)

東ி五輪開催ࠊࡣスポーツの㛵心を高ࡿࡵ絶好の機会࡛ありࠊ本市のスポーツ選

手ࣜ࢜ࡀンࢡࢵࣆや国㝿大会࡛࡞活躍すࡿことࠊࡣ市民に夢や希望をえࠊスポー

ツ振興に大き࡞役割を果ࡓすࡶのと考えますࠋ 

ձ 各種スポーツ団体と連携を図りࠊ優秀選手の育成࣭強化を図りますࠋ 
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ղ 一流選手にࡿࡼ講演会࡞を開催しࠊ市民のスポーツの㛵心を高ࡵますࠋ 

 

(10) スポーツ大会࣭合宿の誘⮴ 

競技ࣞࣝ࣋の高い大会に接すࡿことࠊࡣ市民の競技に対すࡿ理解を深ࠊ࡞ࡿࡵス

ポーツのᬑ及࣭振興に大きく寄しࠊ特に子ࡶにとࠊࡣ࡚ࡗࢀのࣝ࣋ࣞࣉࢵࢺ選

手のࣞࣉーを間近࡛ࡿࡳこと࡛ࠊ感動を覚えࠊ将来の自ศの夢をᥥき活動し࡚いく源

に࡞ࡶりますࠋ 

 まࠊࡓ国㝿大会ࠊ全国大会ࠊ九ᕞ大会࡞の大規模࡞スポーツ࣋ンࢺの開催及ࡧ

スポーツ合宿の誘⮴ࠊࡣ人と人との国㝿交流や地域間交流をಁ進しࠊ市外ࠊ県外ࡽ

本市多くの方々ࡀ来訪ࡿࢀࡉこと࡛ࠊ宿泊業࣭飲食業等を中心に経済効果ࡀ見込ま

 ࠋますࢀࡽのと考えࡶࡿ大きく寄すࡶ地域の活性化にࠊࡵࡓࡿࢀ

スポーツ࣋ンࢺの誘⮴࣭開催の決ࡵ手とࡿ࡞のࡑࠊࡣの地域の࡞࡚ࡶしや食事ࠊ

観光業࡞の対応の良ࡀࡉ決ࡵ手に࡞りますࠋ特にスポーツ࣋ンࠊࡣࢺ地域の絆を

高ࡿࡵ効果ࡀありࠊᖺ齢ࠊ国籍ࠊ性別ࠊ㞀ࡀいの᭷無を超えࠊ誰ࡀࡶ楽しࡿࡵという

 ࠋࢇࡏりま࡞ࡤࢀけ࡞い࡚ࡵとし࡚市民の参加意識を高ࠖࢸࣜࣅࢩࢭࢡࠕ

 ձ 施設の整備等と併ࠊ࡚ࡏ大会及ࡧ合宿にಀࡿ誘⮴補ຓ制度等にࡼりスポーツ大

会ࠊ合宿の誘⮴࣭開催を積極的に推進しますࠋ 

ղスポーツ࣋ンࢺの誘⮴࣭開催に向けࠊ市民総参加にࡿࡼ誘⮴活動と大会㐠営㸦࣎

ࣛンࢸ㸧を推進し࡚いきますࠋ 
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㸯 現状課題 

本市࡛ࡣこࢀま࡛ࠊ市民ࡀ身近に利用࡛きࡿ施設ࡽ全国規模のスポーツ大会ࡀ可

能࡞施設ま࡛ࡉࠊまࡊま࡞スポーツ施設の整備ࡀ進࡚ࢀࡽࡵきましࠋࡓ 

 まࠊࡓ休館日の廃Ṇやンターネࢺࢵ等を利用しࡓண約ࢩス࣒ࢸのᑟ入を図り利便

性の向ୖにດ࡚ࡵきましࠋࡓ  

い࡞ࡀ満ࠕࡣい࡚ࡘ施設整備࣭㐠営状況にࡀ約㸷割の方ࠊࡣ࡛ࢺーࢣン  とࠖ回答

 ࠋ伺えますࡀことࡿい࡚ࢀࡉ満足ࡡ概ࠊࡣい࡚ࡘスポーツ施設にࡀ市民ࠊおり࡚ࢀࡉ

 ししࠊࡽࡀ࡞設置ࡽ㸱㸮ᖺを超えࡿスポーツ施設ࡶ多くࠊ耐用ᖺ数の経過しࡓ

施設ࠊ耐震基準ࡀ満࡚ࢀࡉࡓい࡞い施設や老朽化に伴い安全性の確保や本来の機能ࡀ

損࡞わ࡚ࢀいࡿ事例ࡶ多く࡚ࡗ࡞いますࠋ 

 まࠊࡓ㞀ࡀい者の利用を進ࡵࡓࡿࡵのࣜࣇࣜࣂー化や夏季のスポーツ活動におけ

 ࠋき࡚います࡚ࡗ࡞課題と࡞ࡓ新ࡀ࡞熱中症対策ࡿ

ࢵࢺの࡞スポーツࣟࣉ࡞駐車場足の問題ࡿ大規模大会開催時におけࠊにࡽࡉ 

 ࠋࢇࡏいま࡚ࡗ整ࡀ環境࡞十ศࡣにࡿの競技を開催すࣝ࣋ࣞࣉ

 このࡼう࡞状況を踏まえࠊᖹ成㸰㸲ᖺ㸯㸰月にࠕ八代市のスポーツ施設整備及ࡧ充

実等に㛵すࡿ指針ࠖを策定しࠊまࡓᖹ成㸰㸷ᖺ㸱月にබ共施設࡞の現状や将来の見

通しࠊ管理に㛵すࡿ基本的࡞方針をまとࠕࡓࡵ八代市බ共施設等総合管理計画ࠖࡀ策

定ࢀࡉましࠋࡓ今後のスポーツ施設の整備にࡘい࡚ࠊࡣこの計画等に基࡙くࣜࢩࣇ

配置や㐠営等࡞効果的ࡘ効率的ࡓࡵ㞟約等を含ࠊの概念をᑟ入しࢺン࣓ࢪネ࣐ࢸ

に配慮しࠕࡓ個別施設計画ࠖを作成しࠊ計画的に進ࡿࡵ必要ࡀありますࠋ 

 まࠊࡓ市民ンࢣーࣟࣉࠊࡣ࡛ࢺスポーツをࡵࡌࡣとすࣝ࣋ࣞࣉࢵࢺࡿの大会の観

戦ࡀニーࢬとし࡚伺えࠊ試合観戦型事業の実施ࡀ求࡚ࢀࡽࡵいますࠋ 

 

㸰 施策ࡢ目標 

市民の心身の健康࡙くりをಁ進しࠕࠊスポーツに親しࡴま࡙ࡕくりࠖを目指すࡵࡓに

市民のスポーツ活動の基盤とし࡚の役割を担えࡼࡿうࠊ施設࣭機能の充実࡞スポー

ツ環境の整備を行うととࡶにࠊ効率的࡞管理࣭㐠営の体制強化を図りますࠋ 

 まࠊࡓ全国大会࡞大規模࡞大会ࡀ開催ࡿࢀࡉことࠊࡣ本市の魅力をⓎ信࡛きࡿ絶

好の機会࡛ありࠊ観光ศ㔝࡞様々࡞㛵ಀ機㛵࣭団体と連携を図りますࠋ 

 

㸱 計画９年間࡛ࡢ目標達成状況 

い࡞ࡀ満ࠕࡣい࡚ࡘ施設整備࣭㐠営状況にࡀ市民の約㸷割ࠊࡣ࡛ࢺーࢣン  とࠖ回

答࡚ࢀࡉおりࠊ適正࡞管理㐠営ࡀ図࡚ࢀࡽいࡿと考えࢀࡽますࠋ 

 

㸲 推進方策 

(1) බ共スポーツ施設の整備࣭充実 

市民の多様࡞スポーツ活動を推進すࠊࡵࡓࡿ計画的にスポーツ施設の整備を推進す

各බ共スポーツ施設のࠊうࡼࡿ気軽に安心し࡚利用࡛きࡶ࡛ࡘいࡀ市民ࠊにࡶととࡿ

第㸲章 スポーツ活動を広げࡿ環境࡙くࡾ 
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特性に応ࡓࡌ効果的࡛効率的࡞施設㐠営にດࡵますࠋ 

 

(2) スポーツ施設の利用ಁ進 

市民のスポーツ意欲をಁ進すࠊࡵࡓࡿ市民ࡀ気軽に利用しやすいࢩス࡙࣒ࢸくりを

図ࡿととࡶにࠊ市民の多様࡞ニーࢬに合ࡉࡓࡗまࡊまࢹ࣓࡞と連携しࠊスポーツ

㛵連情報をᥦ供しますࠋ 

 

(3) 施設の管理࣭㐠営の体制強化 

民間活力をᑟ入しࢧࡓーࣅスの向ୖと効率的࡞施設の管理࣭㐠営のࠊࡵࡓබ益性を

維持しࡓ施設࣭業務の民間㐠営の移行࡞に引き⥆き取り組ࡳますࠋ 

 

(4) 身近࡞施設の᭷効活用 

地域スポーツのᣐ点とし࡚ࠊ学校体育施設やබ園࣭⥳地等の施設設備の充実を図り

ますࠋ 

まࠊࡓスポーツの場のᣑ大を図ࠊࡵࡓࡿ市民のスポーツに親しࡴ機会ࡀ増えࡼࡿうࠊ

市内の企業や学校ࠊ民間スポーツ࡞ࣈࣛࢡとの連携にࡿࡼ総合的࡞スポーツ環境の

整備を推進しますࠋ 

 

㸳 具体的࡞取組 

(1) スポーツ施設の整備࣭充実 

 ձ 本市のスポーツ施設の利便性を図ࠊࡵࡓࡿ施設の整備࣭充実にດࠊࡵ施設の改

修等に当ࠊࡣ࡚ࡗࡓ市民のスポーツニーࢬを踏まえࠊࡽࡀ࡞新࡞ࡓスポーツ種目

 ࠋますࡵの対応を進

   まࠊࡓ山間部ࡽᖹ㔝部ま࡛地域格差を࡞くすࡼう配慮しますࠋ 

 ղ 大規模࡞スポーツ大会やスポーツ合宿の誘⮴に向けࠊ競技ス࣌ースや観覧席ࠊ

空調設備や駐車場ࠊ立地場所や利便性ࠊ࡞効果的࣭効率的࡞大会㐠営等を考慮

しࡓ大規模スポーツ大会の招⮴࣭実施ࡀ可能࡞施設整備にດࡵますࠋ 

 

(2) 各種競技に対応しࡓ設備࣭用具の充実 

 ձ 各種競技の実施や競技力向ୖに対応࡛きࡿ設備࣭用具を充実ࡿࡏࡉととࡶにࠊ

競技者の安全性に配慮しࡓ施設の整備を推進しますࠋ 

ղ スポーツ用備品等の定期的࡞点検࣭適ษ࡞保管管理を図りますࠋ 

 

(3) 誰ࡀࡶ安心し࡚利用࡛きࡿ施設の整備 

ձ 新ࡓに整備すࡿスポーツ施設にࡘい࡚ࠊࡣ高齢者や㞀ࡀい者࡞誰ࡀࡶ安心し

࡚利用࡛きࡼࡿうࣜࣇࣜࣂࠊー化やࣘニࣂーࢨࢹ࣭ࣝࢧンを積極的にᑟ入す

併ࠊ検討しࡶい࡚ࡘのク児施設の整備等にࡵࡓ方のࡓࢀ乳幼児を連ࠊにࡶととࡿ

 ࠋますࡵ整備を進ࡶい࡚ࡘ施設の耐震化に࡚ࡏ

 

(4) スポーツ情報のᥦ供 
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 ձ スポーツ教室やスポーツ施設のண約࣭手⥆きࠊスポーツの基礎知識࡞市民ࡀ

必要と考えࡿスポーツ情報の内容の充実を図りࠊ市の࣍ー࣒࣌ーࠊࢪ広報紙等を

とおし࡚スポーツ㛵連情報をᥦ供しますࠋ 

 

(5) බ共スポーツ施設の民間委クの推進 

 ձ 施設の設置目的や機能を損࡞わࢧࠊࡎーࣅスの向ୖや経費削減ࡀ可能࡞民間委

ク࡞のᑟ入を推進しますࠋ 

 

(6) 学校体育施設の整備充実 

ձ 学校体育施設の改修にあࠊࡣ࡚ࡗࡓ地域のスポーツニーࢬに対応࡛きࡼࡿう機

能࣭設備の充実を図ࡿととࡶにࠊ誰ࡀࡶ安心し࡚利用࡛きࡼࡿうࣜࣇࣜࣂࠊー

化やࣘニࣂーࢨࢹ࣭ࣝࢧンを積極的にᑟ入すࡿととࡶにࠊ施設の耐震化にࡘい

 ࠋますࡵ整備を進ࡶ࡚

 

(7) බ園や⥳地ࠊ民間施設の活用ಁ進 

 ձ 身近࡞スポーツ活動の場とし࡚ࠊ地域のබ園や⥳地の᭷効活用を図りますࠋ 

 

(8) スポーツツー࣒ࣜࢬの推進 

 スポーツツーࣜࠊࡣ࣒ࢬスポーツを見に行くࡵࡓの旅行おࢀࡑࡧࡼに伴う周辺観光

やࠊスポーツを支えࡿ人々との交流࡞スポーツに㛵わࡿ様々࡞旅行のことを指しま

すࠋ 

 スポーツツー࣒ࣜࢬを推進すࡿことにࠊ࡚ࡗࡼスポーツ観戦者࣭参加者のᣑ大や国

㝿競技大会の招⮴࣭開催の増加にࡿࡼ競技力向ୖを含ࡓࡵスポーツ振興ࢇࢁࡕࡶࡣの

ことࠊ地域ࡀ持ࡘ自然の多様性や環境を活用しࠊスポーツという新ࣔ࡞ࡓチ࣋ーࣙࢩ

ンを持ࡓࡗ訪日外国人旅行者を取り込࡛ࢇいくࡔけ࡛࡞くࠊ国内観光旅行におけࡿ需

要の喚起とࠊ旅行消費のᣑ大ࠊ㞠用の創出にࡶ寄しますࠋ 

 㸰㸮㸯６ᖺ㸲月にⓎ生しࡓ熊本震災にࡼりࠊ甚大࡞被害ࡀ生ࠊࡌ風評被害を含ࡵ観

光を取り巻く状況ࡣ一変しࠊこࡽࢀの復興にスポーツと観光の果ࡓす役割ࡣ大きくࠊ

 ࠋ大きいと考えます࡚ࡵ極ࡣ力ࡿⓎ揮࡛きࡀ࣒ࢬスポーツツーࣜࡓ融合しࡀの両者ࡑ

 ձ スポーツ団体と観光団体等ࡀ連携を図ࡿことにࡼりࠊ大会㐠営におけࡿ宿泊や

交通の手配ࠊ会場の確保࡞をワンス࡛ࣉࢵࢺ行う体制を整備しࠊスポーツ大会

等の誘⮴と㐠営支援事業を実施すࡿこと࡛ࠊスポーツを通ࡓࡌ地域経済の活性化

や観光の振興を図りますࠋ 

 ղ 本市の自然環境を活用しࢸࣇࣛࡓンࢢやࢵࣞࢺキン࡞ࢢのࢪࣞࢻࢺ࢘

ࣕーࠊ八代海ࡣ࡛ࡽ࡞の࣐ࣜンスポーツや࢜ーࣕࢩンスポーツࠊまࡓ山岳地域の

強ࡳを活しࢻࢺ࢘ࡓスポーツを推進し࡚いきますࠋ 

 ճ 本市࡛実施ࡿࢀࡉ様々࣋࡞ンࢺにスポーツ情報のᥦ供を行いࠊスポーツや健

康࡙くりの㛵心を高ࡵますࠋ 

 

(9) 観戦スポーツの推進 
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スポーツࠕࡣすࡔࠖࡿけ࡛࡞くࠊ観࡚楽しࡴこと࡛ࡶきますࠋスポーツとのわ

り方࡛ࠖࡿࡳࠕことࡣ誰࡛ࡶ気軽に取り組ࡿࡵことࠊࡽスポーツの裾㔝を広ࡿࡆこ

とに࡚ࡗࡀ࡞ࡘいきますࠋ特にࠊ高いࣞࣝ࣋の࢛ࣇࣃー࣐ンスࠊࡣ観ࡿ者に感動を

えࠊスポーツの㛵心や意欲を高ࡵますࠋ 

 ձ 観戦スポーツを推進すࡿこと࡛ࠊ市民ࡀ高いࣞࣝ࣋のスポーツにࡿࢀࡩ機会の

ᥦ供にດࡵますࠋ 

 

(10) 各種競技団体の連携 

 ձ 各種競技団体個別の連携ࡔけ࡛࡞くࠊ㹌㹎㹍法人八代市体育協会を中心としࡓ

競技団体間の連携にࡿࡼ活動を推進しますࠋ 
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問ᲫųあƳƨƷ性別Ǜ教えƯɦƞいŵ

問ᲬųあƳƨƷ学校Ǜ教えƯɦƞいŵ żǰȩȕ1ų回答者Ʒ男女比Ž żǰȩȕ2ų回答者Ʒݱ学生ȷ中学生比Ž

問ᲮᲨあƳƨƸŴƝ自身Ʒ健康状態ǛƲƷǑうƴ感ơƯいǇƢƔŵᲢᲫƭ選択Უ żǰȩȕブų健康ƴƭいƯƷ意識Ž

郡築ݱ学校 36

八竜ݱ学校 15

ʚ見ݱ学校 8

計画Ʒ見直ƠƴあƨǓŴ市民ƷǈƳƞǜƕ日頃ǹȝȸȄや運動ƴƭいƯƲƷǑうƳ意見や考えǛ持ƪŴǇƨそǕǒǛ実施ƠƯいǔƔ把握ƢǔƨǊŴǹ
ȝȸȄƴ関ƢǔアンǱȸȈǛ成29࠰Ძஉ～ᲬஉƷ間ƴ実施ƠǇƠƨŵ
ų調査ƸŴݱ学校ȷ市内ᲬᲱ校中Ხ校ƷᲯ࠰生Ŵ中学校ȷ市内ᲫᲯ校中Ხ校ƷᲬ࠰生Ŵ合計フププ名ƴアンǱȸȈƷƝң力ǛいƨƩƖ調査Ǜ行いǇƠ
ƨŵ

男性 女性 合計

183 172 355

八代第四中学校 96

八代第六中学校 46

合ųų計 355

松高ݱ学校 126

坂本中学校 18

ʚ見中学校 10

わƔǒƳい 14

大いƴ健康 189

Ǉあ健康 143

あǇǓ健康ưƳい 9

-
 
2
5
 
-

八代市 ǹȝȸȄȷ運動ƴ関ƢǔアンǱȸȈ 集計結果Ტݱȷ中学生Უ

男性
52%

女性
48%

ᑠ学生
185

52%

中学生
170

48%

大い䛻健康
53%

䜎あ健康
40%

あ䜎䜚健康䛷䛺い
3%

わ䛛䜙䛺い
4%



問ᲯᲨあƳƨƸŴ学校Ʒ運動部活動Ǜ行ƬƯいǇƢƔŵ

żǰȩȕプų運動部活動ǛƠƯいǔƔŽ

問ᲯᲧᲫᲨ学校Ʒ部活動Ǜ行わƳい理由Ƹ何ưƢƔŵᲢあƯƸǇǔǋƷƢǂƯᲣ

żǰȩȕプ-1ų健康ƴƭいƯƷ意識Ž

行ƬƯいǔ 214

以前Ƹ行ƬƯいƨƕ今Ƹ行ƬƯいƳい 27

文化部ƴ入ƬƯいǔƔǒ 26

運動やǹȝȸȄƕ苦手ƩƔǒ 22

部活動以外ƴやǓƨいƜƱƕあǔƔǒ 17

行ƬƯいƳい 111

問ᲯưžᲬᲨ以前Ƹ行ƬƯいƨƕ今Ƹ行ƬƯいƳいſ又ƸžᲭᲨ行ƬƯいƳいſƱ答えƨ人ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

特ƴ理由ƸƳいᲢƳǜƱƳƘᲣ 32

やǓƨいǹȝȸȄƷ部活動ƕƳいƔǒ 28

練習ƕƖびƠいƔǒ 6

運動部Ʒ顧問や指ݰ者Ʊ合わƳいƔǒ 3

部員ƕ不足ƠƨƔǒ 0

部活動Ʒ雰囲気ƕ好ƖưƳいƔǒ 13

勉強ƱƷ両立ƕưƖƳいƔǒ 13

健康や体力面ư不安ƕあǔƔǒ 11

そƷ他 36
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そ䛾他

部員䛜不足䛧䛯䛛䜙

部活動䛾方針䛸合わ䛺い䛛䜙
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健康や体力䛾面䛷不安䛜あ䜛䛛䜙

勉強䛸䛾両立䛜䛷い䛺い䛛䜙

部活動䛾雰囲気䛜好䛝䛷䛺い䛛䜙

部活動以外䛻や䜚䛯いこ䛸䛜あ䜛䛛䜙

運動や䝇䝫䞊䝒䛜苦手䛰䛛䜙

文化部䛻入っ䛶い䜛䛛䜙

や䜚䛯い䝇䝫䞊䝒䛾部活動䛜䛺い䛛䜙

特䛻理由䛿䛺い
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61%
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以前䛿行っ䛶い䛯䛜今䛿行っ䛶い䛺い
31%



żǰȩȕ6ų学校以外ƷǹȝȸȄǯȩȖƷ加入状況Ž

żǰȩȕ7ųǹȝȸȄや運動Ʒ実施状況Ž

入ƬƯいƳい 183

※以ɦƷ質問ƷǹȝȸȄȷ運動ƴƸŴ学校Ʒ部活動Ƹ含ǈǇƢƕŴ学校Ʒ授業や学校行ʙᲢ運動会ƳƲᲣƸ除ƖǇƢŵ

問ᲱᲨあƳƨƸŴǹȝȸȄや運動ᲢᲫ回ᲭᲪ分以ɥᲣǛƲǕƙǒいƷ頻度ư行ƬƯいǇƢƔŵ   ᲢᲫƭ選択Უ

Ǆǅ毎日 153

問ᲰᲨあƳƨƸ今Ŵ学校以外ƷǹȝȸȄǯȩȖᲢ民間ƷǹイȟンǰǯȩȖやǵȃǫȸǯȩȖƳƲやŴ地域ƷǹȝȸȄ少࠰団ƳƲᲣƴ入ƬƯいǇƢƔŵ
ųųųᲢᲫƭ選択Უ

入ƬƯいǔ 108

以前Ƹ入ƬƯいƨƕŴ今Ƹ入ƬƯいƳい 63

உƴᲫ～Წ回 6

ƴ数回࠰ 7

ǄƱǜƲǹȝȸȄや運動ǛƠƳい 38

ᡵƴᲭ～Ჯ日 93

ᡵƴᲬ日 39

ᡵƴᲫ日 19
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7
 
-

入っ䛶い䜛
30%

以前䛿入っ䛶い䛯䛜今䛿

入っ䛶い䛺い
18%

入っ䛶い䛺い
52%

䜋䜌毎日
43%

㐌䛻䠏～䠑日
26%

㐌䛻䠎日
11%

㐌䛻䠍日
5%

月䛻䠍～䠎回
2%

年䛻数回
2%

䜋䛸䜣䛹䝇䝫䞊䝒や

運動䜢䛧䛺い
11%



問ᲱưᲫ～ᲰǛ選ǜƩ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲱᲧᲫᲨ具体的ƴƲƷǑうƳǹȝȸȄや運動Ǜ行ƬƯいǇƢƔ？ᲢあƯƸǇǔǋƷƢǂƯᲣ

żǰȩȕ7-1ųǹȝȸȄや運動Ʒ種類Ž

żǰȩȕ7-2ųǹȝȸȄや運動Ǜ行う理由Ž

陸ɥ競技 39

野球 31

水泳競技 28

バȉȟンȈン 67

ǵȃǫȸȷȕȃȈǵȫ 49

バȬȸȜȸȫ 43

ダンǹ 6

柔ᢊ 5

剣ᢊ 4

バǹǱȃȈȜȸȫ 27

Ң球 22

テニǹ 25

そƷ他 40

問ᲱᲧᲬᲨあƳƨƕŴǹȝȸȄȷ運動Ǜ行う理由Ƹ何ưƢƔŵ主Ƴ理由ǛᲭƭǇư選ǜư答えƯɦƞいŵᲢᲭƭǇư選択Უ

楽ƠいƔǒȷ好ƖƩƔǒ 213

うǇƘƳǓƨいƔǒ 173

ソȕȈȜȸȫ 4

空手ȷ拳法ȷ合気ᢊ 2

相撲 0

ᡶ学ȷ就職ƴいƔƤǔƔǒ 20

気晴ǒƠやȪȕȬȃǷュƴƳǔƔǒ 46

友ᢋƴƞそわǕƨƔǒ 20

試合ƴ出Ư勝ƪƨいƔǒ 125

友ᢋƱ一緒ƴいǒǕǔƔǒ 48

仲間や新Ơい友ᢋƕưƖǔƔǒ 44

そƷ他 16

兄弟姉妹ƕやƬƯいǔƔǒ 30

親や先生ƴƢƢǊǒǕƨƔǒ 36

他ƴƢǔƜƱƕƳいƔǒ 11
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問ᲱưžᲱᲨǄƱǜƲǹȝȸȄや運動ǛƠƳいſƱ回答ƞǕƨ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

żǰȩȕ7-フųǹȝȸȄや運動Ǜ行わƳい理由Ž

żǰȩȕ7-ブų行わƳい理由ƕŽ

問ᲱᲧᲭᲨあƳƨƕŴ運動ȷǹȝȸȄǛ行わƳい理由Ǜ教えƯɦƞいŵ主Ƴ理由ǛᲭƭǇư選ǜư答えƯɦƞいŵᲢᲭƭǇư選択Უ

ǹȝȸȄや運動ƕɦ手ȷ苦手ƩƔǒ 17

ǹȝȸȄや運動ƕ好ƖưƸƳいŴ興味ƕƳいƔǒ 11

一緒ƴやǔ仲間ƕいƳいƔǒ 5

体ƕ弱いƔǒᲢ病気やƚƕ等ưưƖƳƔƬƨᲣ 3

ƓƕƔƔǔ 2

特ƴ理由ƸƳい 10

ƸơǊǔƖƬƔƚƕƳい 9

勉強ƕ忙ƠƘ時間ƕƳいƔǒ 6

問ᲱᲧᲮᲨ行わƳい理由ƕ解消ƞǕƨǒŴ定期的ƴ何ƔǹȝȸȄǛやƬƯǈƨいƱ思いǇƢƔŵ   ᲢᲫƭ選択Უ

やƬƯǈƨい 22

ƲƪǒƔƱいうƱやƬƯǈƨい 21

ƲƪǒƔƱいうƱやǓƨƘƳい 10

ǹȝȸȄや運動ǛƢǔ場所ȷ施設ƕ近ƘƴƳい 1

教えƯƘǕǔ人ƕいƳいƔǒ 0

そƷ他 5

やǓƨƘƳい 5
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䝇䝫䞊䝒や運動䛜好䛝䛷䛿䛺い、興味䛜䛺い䛛䜙

䝇䝫䞊䝒や運動䛜苦手䛰䛛䜙
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やっ䛶䜏䛯い
38%

䛹䛱䜙䛛䛸いう䛸やっ䛶䜏䛯い
36%

䛹䛱䜙䛛䛸いう䛸や䜚䛯䛟䛺い
17%
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ƢǂƯƷ方ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲲᲨ今後ŴやƬƯǈƨいǹȝȸȄȷ運動ƸあǓǇƢƔŵᲢあƯƸǇǔǋƷƢǂƯᲣ

żǰȩȕ8ųやƬƯǈƨいǹȝȸȄや運動Ʒ種類Ž

żǰȩȕ9ųǹȝȸȄƷ観戦等Ʒஊ無Ž

Ң球 78

バǹǱȃȈȜȸȫ 72

バȬȸȜȸȫ 61

バȉȟンȈン 109

テニǹ 96

ǵȃǫȸȷȕȃȈǵȫ 37

水泳競技 31

空手ȷ拳法ȷ合気ᢊ 23

ダンǹ 51

陸ɥ競技 44

野球 39

相撲 0

そƷ他 16

問ᲳᲨあƳƨƸŴǹȝȸȄǛ観戦ƠƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔƜƱƕあǓǇƢƔŵ   ᲢᲫƭ選択Უ

実際見ƴ行ƬƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔ 115

剣ᢊ 23

柔ᢊ 15

ソȕȈȜȸȫ 15

実際見ƴƸ行ƔƳいƕŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔ 190

ǹȝȸȄǛ見ƨǓ聴いƨǓƢǔƜƱƸƳい 50
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問Ჳư Ძ ǇƨƸ Წ ƷいƣǕƔǛ選ƹǕƨ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

żǰȩȕ9-1ųǹȝȸȄƷ観戦等Ʒ頻度Ž

żǰȩȕ9-2ųǹȝȸȄƷ観戦Ʒ種類Ž

ᡵƴᲬ～Ჭ日 65

உƴᲬ～Ჭ日 102

ƴᲯ～ᲫᲪ日࠰ 64

問ᲳᲧᲫᲨあƳƨƸŴ試合や競技大会Ŵ練習ƳƲƷǹȝȸȄ観戦ǛƲƷ程度ƠƯいǇƢƔŵᲢテȬビưƷ観戦含ǉŵᲣᲢᲫƭ選択Უ

Ǆǅ毎日 22

バȬȸȜȸȫ 74

Ȟȩソンȷ駅伝 69

Ң球 46

ƴᲫ～Ხ日࠰ 48

問ᲳᲧᲬᲨ主ƴƲǜƳǹȝȸȄǛ実際見ƴ行ƬƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƠǇƢƔŵ ᲢᲭƭǇư選択Უ

ǵȃǫȸ 138

野球 117

陸ɥ競技 35

バǹǱȃȈȜȸȫ 33

水泳 28

テニǹ 46

バȉȟンȈン 42

大相撲 39

柔ᢊȷ剣ᢊ 6

ȩǰビȸ 6

体操ȷ新体操 5

Ǵȫȕ 16

ȗȭȬǹȪンǰ 11

ȗȭȜǯǷンǰ 9

ȢȸǿȸǹȝȸȄ 4

そƷ他 7

-
 
3
1
 
-

䜋䜌毎日
7%

㐌䛻䠎～䠏日
22%

月䛻䠎～䠏日
34%

年䛻䠑～䠍䠌日
21%

年䛻䠍～䠐日
16%
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問ᲫᲪᲨ次Ʒ中ưŴ今後八代市ư開催ƠƯ欲ƠいǹȝȸȄイベンȈƕあǓǇƢƔŵᲢᲫƭ選択Უ

żǰȩȕ10ų八代市ư開催ƠƯǄƠいǹȝȸȄイベンȈŽ

żǰȩȕ11ų総合型ǹȝȸȄǯȩȖƷ認知度Ž żǰȩȕ11-1ų総合型ǹȝȸȄǯȩȖƕあǕƹ参加ƠƨいƔŽ

ǹȝȸȄƷ日本代表戦 54

ǹȝȸȄƷ全国大会 51

ǹȝȸȄƷ国際大会 41

ȗȭƷǹȝȸȄ大会 97

問ᲫᲫᲨあƳƨƸŴ総合型地域ǹȝȸȄǯȩȖƴƭいƯ知ƬƯいǇ
ųųųųƢƔŵᲢᲫƭ選択Უ

問ᲫᲫᲧᲫᲨ近ƘƴŴ総合型地域ǹȝȸȄǯȩȖƕあǕƹ参加ƠƨいƱ思い
ųųųųųųǇƢƔŵᲢᲫƭ選択Უ

ǑƘ知ƬƯいǔ 19 既ƴ参加ƠƯいǔ 8

ȗȭǹȝȸȄƷキȣンȗ 39

ǹȝȸȄƷ日本代表Ʒキȣンȗ 32

そƷ他 18

知ǒƳい 256 あǇǓ参加ƠƨいƱ思わƳい 36

Ʃいƨい知ƬƯいǔ 27 是非参加Ơƨい 7

聞いƨƜƱƕあǔ 50 機会ƕあǕƹ参加Ơƨい 42
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ž問ᲫᲫᲧᲫſưᲫ～ᲭǛ選ǜƩ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲫᲫᲧᲬᲨƲƷǑうƳǹȝȸȄǯȩȖƴ入ǓƨいȷዒዓƠƨいƱ思いǇƢƔŵᲢᲭƭǇư選択Უ

żǰȩȕ11-2ųƲǜƳ総合型ǹȝȸȄǯȩȖǁ参加ƠƨいƔŽ

19

誰ǋƕ気軽ƴ参加ưƖǔǹȝȸȄ大会やイベンȈǛ行ƬƯいǔǯȩȖ 25

-
 
3
3
 
-

ǹȝȸȄȷ運動ƩƚưƳƘ文化的Ƴ種目Ტ舞踊ȷ書ᢊƳƲᲣƕあǔǯȩȖ 6

そƷ他 0

専門的ƳǹȝȸȄȗȭǰȩȠや指ݰǛ受ƚǔƜƱƕ出来ǔǯȩȖ 14

個人ư楽ƠǉƜƱƷưƖǔǯȩȖ 13

親子や家族ƙǔǈư楽ƠǊǔǯȩȖ 12

子ƲǋƔǒ大人ǇưŴ地域Ʒ誰ǋƕ楽ƠǊǔǯȩȖ 23

選手育成や技術力向ɥƳƲŴ高いȬベȫǛ目指ƢǯȩȖ 21

運動Ʒ苦手Ƴ人や初心者Ǜ対象ƱƢǔǯȩȖ

0

6

12

13

14

19

21

23

25

そ䛾他

䝇䝫䞊䝒䞉運動䛰䛡䛷䛺䛟、文化的䛺種目䛜あ䜛…

親子や家族䛠䜛䜏䛷楽䛧䜑䜛䜽䝷䝤

個人䛷楽䛧䜐こ䛸䛾䛷䛝䜛䜽䝷䝤

専門的䛺䝇䝫䞊䝒䝥䝻䜾䝷䝮や指ᑟ䜢受䛡䜛こ䛸…

運動䛾苦手䛺人や初心者䜢対象䛸䛩䜛䜽䝷䝤

選手育成や技術力向上䛺䛹、高い䝺ベ䝹䜢目指…

子䛹䜒䛛䜙大人䜎䛷、地域誰䜒䛜楽䛧䜑䜛䜽䝷䝤

誰䜒䛜気軽䛻参加䛷䛝䜛䝇䝫䞊䝒大会やイベン䝖…

0 5 10 15 20 25 30



問Ძ あƳƨƷ性КǛ教えƯɦƞいŵ 問Წ あƳƨƷ࠰齢Ǜ教えƯɦƞいŵ

żǰȩȕᲫų回答者Ʒ男女比Ž żǰȩȕᲬų回答者Ʒ࠰代Ž

問Ჭ あƳƨƕƓ住ǇいƴƳƬƯいǔ校区ƸƲƜưƢƔŵ

ų計ဒƷ見直ƠƴあƨǓŴࠊ民ƷǈƳƞǜƕ日頃ǹȝȸȄや運動ƴƭいƯƲƷǑうƳ意見や考えǛ持ƪŴǇƨそǕǒǛ実施ƠƯいǔƔ把握ƢǔƨǊŴǹȝȸȄƴ関ƢǔǢ

ンǱȸȈǛ成2ホ1࠰உ～判உƷ間ƴ実施ƠǇƠƨŵ

ų調査ƸŴ1別歳以ɥƷ方Ǜ対象ƴŴο代ࠊǹȝȸȄ推ᡶ委員ƴǑǔ配ࠋȷ回収やࠊ職員等ң力ǛいƨƩƖ調査Ǜ行いǇƠƨŵ

ų回答件数Ƹ1ノホ12件ƱŴ多ƘƷࠊ民Ʒ皆ƞǜƴƝң力ǛいƨƩƖǇƠƨŵ

男性 女性 合計 1画歳代 2画歳代 フ画歳代 ブ画歳代 プ画歳代 6画歳代

471 227 83 19 1912

ż表Ჭų校区К回答者数Ž

判画歳代 別画歳代 合計

1076 836 1912 31 195 327 559

193 84 189 64 94

代陽 ο代 太ဋ郷 植柳 麦島

148 198 84 49 42 44

ο千把 高ဋ 剛 郡築 昭和松高

64 16 32 25 39

宮地 宮地東 龍峰 日奈久 ʚ見

105 73 236 36 30 64

千ɠ 鏡 東陽 泉 外坂本ࠊ

計 1909

-
 
3
4
 
-

ο代ࠊ ǹȝȸȄȷ運動ƴ関ƢǔǢンǱȸȈ 集計結果Ტɟ般Უ

男性
1076

56%

女性

836

44%

10～20歳代
226

10～20歳代
108

10～20歳代
118

30～40歳代, 886

30～40歳代, 387

30～40歳代, 499

50～60歳代, 698

50～60歳代, 296

50～60歳代, 402

70歳代以上, 102

70歳代以上, 45

70歳代以上, 57

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計

女性

男性



問Ხ あƳƨƸŴƝ自身Ʒ健康状態ǛƲƷǑうƴ感ơƯいǇƢƔŵ

問Ჯ あƳƨƸŴ日頃Ɲ自分Ʒ健康や体力Ʒ維持増ᡶƷƨǊƴŴ何Ɣ心掛ƚƯいǔƜƱƸあǓǇƢƔ？

ᲢあƯƸǇǔǋƷƢǂƯᲣ

żǰȩȕᲯᲧᲫų健康や体力Ʒ維持増ᡶƷƨǊƷ心ƕƚŽ

42

żǰȩȕᲮᲧᲫų健康ƴƭいƯƷ意識Ž żǰȩȕᲮᲧᲬų健康ƴƭいƯƷ意識Ტ࠰代КᲣŽ

運動ȷǹȝȸȄƴ関Ƣǔ意識ƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢ

大いƴ健康 Ǉあ健康 あǇǓ健康ưƳい わƔǒƳい

食生活 897

睡眠や休養 821

ǹȝȸȄや運動 693

197 1303 366

そƷ˂ 32

規則正Ơい生活 628

酒やƨƹƜ 284

心ƕƚƳƠ 276

-
 
3
5
 
-

大い䛻健康
11%

䜎あ健康
68%

あ䜎䜚健

康䛷䛺い
19%

わ䛛䜙䛺い
2%

68

72

48

9

136

620

477

70

18

170

158

20

4

23

13

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10～20歳代

30～40歳代

50～60歳代

70歳以上

大い䛻健康

䜎あ健康

あ䜎䜚健康䛷䛺い

わ䛛䜙䛺い

2%

14%

15%

33%

36%

43%

47%

そ䛾

心䛜䛡䛶い䜛こ䛸䛿䛺い䚹

酒䞉䛯ばこ䜢控え䜛

規則正䛧い生活䜢䛩䜛䚹

䝇䝫䞊䝒や運動䜢䛩䜛䚹

睡眠や休養䜢䜘䛟䛸䜛䚹

食生活䛻気䜢䛴䛡䛶い䜛䚹

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%



問Ჰ あƳƨƸŴǹȝȸȄや運動ᲢᲫ回ᲭᲪ分以ɥᲣǛƲǕƙǒいƷ᫁度ư行ƬƯいǇƢƔŵ

żǰȩȕᲰᲧᲫųǹȝȸȄや運動Ʒ実施状況Ž żǰȩȕᲰᲧᲬųǹȝȸȄや運動Ʒ実施状況Ტ࠰代КᲣŽ

ž問ᲰſưᲫ～ᲰǛ選ǜƩ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲰᲧᲫ 具体的ƴƲƷǑうƳǹȝȸȄや運動Ǜ行ƬƯいǇƢƔ？

運動ȷǹȝȸȄƷ実施状況Ʊʻ後Ʒ意向ƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢ

Ǆǅ毎日 115

ᡵƴフ～プ日 303

ƴ数回࠰ 175

ǄƱǜƲƠƳい 618

手軽ƴưƖǔǹȝȸȄや運動 競技的ǹȝȸȄ

ᡵƴ2日 238

ᡵƴ1日 245

உƴ1～2回 213

ȩンȋンǰᲢǸȧǮンǰƳƲᲣ 221 ȐȬȸȜȸȫ 79 ǵǤǯȪンǰ 41

外ǹȝȸȄ

ǦǩȸǭンǰᲢ運動ƷƨǊƷ散歩ƳƲᲣ 511 ȐȉȟンȈン 114 Ǵȫȕ 99

ǸȠȈȬȸȋンǰ 106 ǵȃǫȸȷȕȃȈǵȫ 56 ǹǭȸŴǹȎȸȜȸȉ 16

体操ᲢȩǸǪ体操ȷᲭB体操ȷ健康体操Უ 135 ソȕȈȜȸȫ 63 登山 36

そƷ˂Ʒ外ǹȝȸȄ 21

軽い球技ᲢǭȣȃȁȜȸȫƳƲᲣ 93 テȋǹ 30 ǹǱȸȈ 0

ソȕȈȐȬȸȜȸȫ 102 球 52 ȜȸȈȷȨȃȈȷǫȌȸ 0

ǰȩǦンȉǴȫȕ 61 陸ɥ競技 25

軽い水泳ᲢǢǯǢビǯǹȷǦǩȸǭンǰ含ǉᲣ 34 Ң球 20

ȨǬ 65 ȐǹǱȃȈȜȸȫ 25

ǨǢȭビǯǹȷǸȣǺȀンǹ 24 弓道ȷǢȸȁǧȪȸ 5

ȜǦȪンǰ 17 水泳競技 4

ビȸȁȜȸȫȐȬȸ 29 柔道ȷ剣道 16

ȀンǹᲢ社交Ȁンǹȷ民謡踊ǓƳƲᲣ 26 空手ȷ拳法ȷ合気道 13

そƷ˂軽いǹȝȸȄや運動 199 そƷ˂競技的ƳǹȝȸȄ 23

ǲȸȈȜȸȫ 9 ȬǹȪンǰȷȜǯǷンǰ 0

太極拳 3 相撲 0

-
 
3
6
 
-

䜋䜌毎日
6% 㐌䛻䠏～５

日
16%

㐌䛻䠎日
13%

㐌䛻䠍日
13%

᭶䛻䠍～䠎回
11%

年䛻数回
9%

䜋䛸䜣䛹䝇䝫䞊䝒

や運動䜢䛧䛺い
32%

24%

35%

33%

23%

20%

13%

17%

25%

11%

14%

13%

13%

14%

11%

14%

13%

8%

12%

8%

1%

16%

12%

9%

12%

8%

3%

8%

13%

10～20歳代

30～40歳代

50～60歳代

70歳以上

䜋䜌毎日

㐌䛻䠏～５日

㐌䛻䠎日

㐌䛻䠍日

᭶䛻䠍～䠎回

年䛻数回

䜋䛸䜣䛹䝇䝫䞊䝒や

運動䜢䛧䛺い



żǰȩȕᲰᲧᲫᲧᲫų手軽ƴưƖǔǹȝȸȄや運動Ž żǰȩȕᲰᲧᲫᲧᲬų競技的ǹȝȸȄŽ żǰȩȕᲰᲧᲫᲧᲭų外ǹȝȸȄŽ

問ᲰᲧᲬ 主ƴƲƳƨƱɟ緒ƴǹȝȸȄȷ運動Ǜ行ƬƯいǇƢƔŵ

żǰȩȕᲰᲧᲬųǹȝȸȄや運動Ǜ誰Ʊ行うƔŽ自分ɟ人ư 497

職場Ʒ人や学校Ʒ仲間Ʊ 117

近隣Ʒ人ƨƪƱ 72

そƷ˂ 18

ǯȩȖƷ人やǵȸǯȫƷ仲間Ʊ 212

友人Ʊ 182

家族Ʊ 181

-
 
3
7
 
-

199

3

9

17

24

26
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34

61

65

93

102

106

135

221

511
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そ䛾軽い䝇䝫䞊䝒や運動

太極拳

䝀䞊䝖䝪䞊䝹

䝪䜴䝸ン䜾

䜶䜰䝻ビ䜽䝇䞉䝆䝱䝈䝎ン䝇

䝎ン䝇䠄社交䝎ン䝇䞉民謡…

ビ䞊䝏䝪䞊䝹䝞䝺䞊

軽い水泳䠄䜰䜽䜰ビ䜽䝇䞉…

䜾䝷䜴ン䝗䝂䝹䝣

䝶䜺

軽い球技䠄䜻䝱䝑䝏䝪䞊…

ソ䝣䝖䝞䝺䞊䝪䞊䝹

䝆䝮䝖䝺䞊䝙ン䜾

体操䠄䝷䝆䜸体操䞉䠏B体…

䝷ン䝙ン䜾䠄䝆䝵䜼ン䜾䛺䛹䠅

䜴䜷䞊䜻ン䜾䠄運動䛾䛯…
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問ᲰᲧᲭ あƳƨƕŴǹȝȸȄȷ運動Ǜ行う理ဌƸ何ưƢƔŵ主Ƴ理ဌǛᲭƭǇư選ǜư答えƯɦƞいŵ

żǰȩȕᲰᲧᲭųǹȝȸȄや運動Ǜ行う理ဌŽ

問ᲰưžǄƱǜƲǹȝȸȄや運動ǛƠƳいſƱ回答ƞǕƨ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲰᲧᲮ

żǰȩȕᲰᲧᲮųǹȝȸȄや運動Ǜ行わƳい理ဌŽ

ǹȈȬǹƷ解消 386

体Ǜ動ƔƢ楽Ơǈ 284

美容や肥満Ʒ解消 237

健康維持Ŵ体力Ʒ向ɥ 771

運動不足Ʒ解消 675

友人ȷ仲間ƱƷ交流 388

あƳƨƕŴ運動ȷǹȝȸȄǛ行わƳい理ဌǛ教えƯɦƞいŵ主Ƴ理ဌǛᲭƭǇư選ǜư答えƯɦƞいŵ

ˁʙや家ʙŴ育児Ŵʼ護Ŵ勉強ƳƲư忙ƠいƘ時間ƕƳいƔǒ 331

特ƴ理ဌƸƳい 129

機会ƕƳい 122

自己Ʒ記録や技術Ʒ向ɥ 86

家族ƱƷふǕあい 82

そƷ˂ 31

ɟ緒ƴやǔ仲間ƕいƳいƔǒ 53

体ƕ弱いƔǒᲢ病気やƚƕ等Ŵ休養中ưưƖƳいᲣ 44

ƓƕƔƔǔƔǒ 33

ǹȝȸȄや運動ƕ好ƖưƳいŴ興味ƕƳいƔǒ 97

齢ǛƱƬƨƔǒ࠰ 73

場所や施設ƕƳいƔǒᲢ使いやƢいƱƜǖƴƳいƔǒᲣ 57

教えƯƘǕǔ人ƕいƳいƔǒ 8

そƷ˂ 24

-
 
3
8
 
-

1%
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26%
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体䛜弱い䛛䜙䠄病気や䛡䛜等䚸休養中䛷…

一緒䛻や䜛仲間䛜い䛺い䛛䜙

場所や施設䛜䛺い䛛䜙䠄使いや䛩い䛸こ…

年齢䜢䛸䛳䛯䛛䜙

䝇䝫䞊䝒や運動䛜好䛝䛷䛿䛺い䚸興味䛜…

機会䛜䛺䛛䛳䛯

特䛻理由䛿䛺い

事や家事䚸育児䚸介護䚸勉強䛺䛹䛷忙…



問ᲰᲧᲯ 行わƳい理ဌƕ解消ƞǕƨǒŴ定期的ƴ何ƔǹȝȸȄǛやƬƯǈƨいƱ思いǇƢƔŵ

żǰȩȕᲰᲧᲯų行わƳい理ဌƕ解消ƞǕƨǒ定期的ƴǹȝȸȄǛ行うƔŽ

ƢǂƯƷ方ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問Ჱ ʻ後ŴやƬƯǈƨいǹȝȸȄȷ運動ƸあǓǇƢƔŵ

ƲƪǒƔƱいうƱやƬƯǈƨい 277

ƲƪǒƔƱいうƱやǓƨƘƳい 116

やǓƨƘƳい 38

やƬƯǈƨい 171

ȨǬ 339 ȐȉȟンȈン 140 ǵǤǯȪンǰ 141

手軽ƴưƖǔǹȝȸȄや運動 競技的ǹȝȸȄ 外ǹȝȸȄ

ǦǩȸǭンǰᲢ運動ƷƨǊƷ散歩ƳƲᲣ 588 テȋǹ 144 登山 156

軽い水泳ᲢǢǯǢビǯǹȷǦǩȸǭンǰ含ǉᲣ 290 ǵȃǫȸȷȕȃȈǵȫ 83 ǹǭȸŴǹȎȸȜȸȉ 110

ǸȠȈȬȸȋンǰ 289 Ң球 84 Ǵȫȕ 115

そƷ˂Ʒ外ǹȝȸȄ 31

軽い球技ᲢǭȣȃȁȜȸȫƳƲᲣ 213 ȐǹǱȃȈȜȸȫ 67 ȜȸȈȷȨȃȈȷǫȌȸ 33

ȩンȋンǰᲢǸȧǮンǰƳƲᲣ 288 ȐȬȸȜȸȫ 68 ǹǱȸȈ 45

ȜǦȪンǰ 116 ソȕȈȜȸȫ 55

ǰȩǦンȉǴȫȕ 95 弓道ȷǢȸȁǧȪȸ 49

体操ᲢȩǸǪ体操ȷᲭB体操ȷ健康体操Უ 187 球 57

太極拳 75 陸ɥ競技 31

ȀンǹᲢ社交Ȁンǹȷ民謡踊ǓƳƲᲣ 70 ȬǹȪンǰȷȜǯǷンǰ 20

ǨǢȭビǯǹȷǸȣǺȀンǹ 92 空手ȷ拳法ȷ合気道 41

ソȕȈȐȬȸȜȸȫ 84 水泳競技 35

30

ビȸȁȜȸȫȐȬȸ 48 柔道ȷ剣道 14

ǲȸȈȜȸȫ 19 相撲 1

そƷ˂軽いǹȝȸȄや運動 166 そƷ˂競技的ƳǹȝȸȄ

-
 
3
9
 
-

や䛳䛶䜏䛯い
29%

䛹䛱䜙䛛䛸いう䛸

や䛳䛶䜏䛯い
46%

䛹䛱䜙䛛䛸いう䛸

や䜚䛯䛟䛺い
19%

や䜚䛯䛟䛺い
6%



żǰȩȕᲱᲧᲫų手軽ƴưƖǔǹȝȸȄや運動Ž żǰȩȕᲱᲧᲬų競技的ǹȝȸȄŽ żǰȩȕᲱᲧᲭų外ǹȝȸȄŽ

問Ჲ

żǰȩȕᲲųǹȝȸȄƷ観戦等Ʒஊ無Ž

運動ȷǹȝȸȄǁƷ関心ƱǹȝȸȄ関連ʙ業ǁƷȋȸǺƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢ

あƳƨƸŴǹȝȸȄǛ観戦ƠƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔƜƱƕあǓǇƢƔŵ
ᲢエȋュȸǹƸ含ǇƳいŵᲣ

実ᨥ見ƴ行ƬƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔ 656

実ᨥ見ƴƸ行ƔƳいƕŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔ 963

ǹȝȸȄǛ見ƨǓ聴いƨǓƢǔƜƱƸƳい 279
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51%
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15%



żǰȩȕᲲᲧᲫųǹȝȸȄǛ観戦等Ʒ᫁度Ž

問ᲲᲧᲬ 主ƴƲǜƳǹȝȸȄǛ実ᨥ見ƴ行ƬƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƠǇƢƔŵ

żǰȩȕᲲᲧᲬųǹȝȸȄ観戦Ʒ種類Ž球 861

ǵȃǫȸ 637

Ȟȩソンȷ駅伝 364

問Ჲư 実ᨥ見ƴ行ƬƨǓŴテȬビư見ƨǓŴȩǸǪư聴いƨǓƢǔƱ答えǒǕƨ
方ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ
問ᲲᲧᲫ
あƳƨƸŴ試合や競技大会Ŵ練習ƳƲƷǹȝȸȄ観戦ǛƲƷ程度ƠƯいǇƢƔŵ
ᲢテȬビưƷ観戦含ǉŵᲣ

Ǆǅ毎日 ᡵƴᲫ～Ჭ日 உƴᲫ～Ჭ日 ƴᲫ～Ჭ日࠰

115 477 672 331

Ǵȫȕ 176

陸ɥ競技 144

ȗȭȜǯǷンǰ 102

大相撲 360

ȐȬȸȜȸȫ 285

テȋǹ 277

ȢȸǿȸǹȝȸȄ 48

体操ȷ新体操 47

Ң球 45

ȐȉȟンȈン 103

ȐǹǱȃȈȜȸȫ 68

ȩǰビȸ 57

そƷ˂ 47

ȗȭȬǹȪンǰ 39

水泳 38

柔道ȷ剣道 36
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䝃䝑䜹䞊

野球

䜋䜌毎日
7%

㐌䛻䠍～䠏日
30%

᭶䛻䠍～䠏日
42%

年䛻䠍～䠏日
21%



ƢǂƯƷ方ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問Ჳ 次Ʒ中ưŴʻ後ο代ࠊư開催ƠƯ欲ƠいǹȝȸȄǤșンȈƕあǓǇƢƔŵ

żǰȩȕᲳųο代ࠊư開催ƠƯǄƠいǹȝȸȄǤșンȈŽ

問ᲫᲪ 問ᲫᲫ

żǰȩȕᲫᲪų総合型ǹȝȸȄǯȩȖƷ認知度Ž żǰȩȕᲫᲫų総合型ǹȝȸȄǯȩȖƕあǕƹ参加ƠƨいƔŽ

ȗȭƷǹȝȸȄ大会 726

ǹȝȸȄƷ日本代表戦 446

ǹȝȸȄƷ国ᨥ大会 256

そƷ˂ 107

総合型地域ǹȝȸȄǯȩȖƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢ

あƳƨƸŴ総合型地域ǹȝȸȄǯȩȖƴƭいƯ知ƬƯいǇƢ
Ɣŵ

近ƘƴŴ総合型地域ǹȝȸȄǯȩȖƕあǕƹ参加ƠƨいƱ思いǇƢ
Ɣŵ

ȗȭǹȝȸȄƷǭȣンȗ 425

ǹȝȸȄƷ日本代表Ʒǭȣンȗ 374

ǹȝȸȄƷ全国大会 364

聞いƨƜƱƕあǔ 533 機会ƕあǕƹ参加Ơƨい 641

知ǒƳい 976 あǇǓ参加ƠƨいƱ思わƳい 190

ǑƘ知ƬƯいǔ 115 既ƴ参加ƠƯいǔ 47

Ʃいƨい知ƬƯいǔ 284 是非参加Ơƨい 38

-
 
4
2
 
-

䜘䛟知䛳䛶い䜛
6%

䛰い䛯い知䛳䛶

い䜛
15%

聞い䛯こ䛸䛜あ䜛
28%

知䜙䛺い
51%

既䛻参加䛧䛶い䜛
5%

是非参加䛧䛯い
4%

機会䛜あ䜜ば参加䛧䛯い
70%

あ䜎䜚参加䛧䛯い䛸思わ䛺

い…
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ž問ᲫᲫſư参加ƠƯいǔŴ参加ƠƨいƱ回答ƞǕƨ方ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲫᲫᲧᲫ ƲƷǑうƳǹȝȸȄǯȩȖƴ入ǓƨいȷዒዓƠƨいƱ思いǇƢƔŵ żǰȩȕᲫᲫᲧᲫųƲǜƳ総合型ǹȝȸȄǯȩȖǁ参加ƠƨいƔŽ

ᲢエȜȩンテǣǢ活動ƱƸŴ競技者Ǜ支援ƠƨǓŴ大会運営ƴң力ƠƨǓƢǔƜƱưƢŵᲣ

問ᲫᲬ あƳƨƸŴƜƷᲫ࠰間ƴǹȝȸȄƴ関ƢǔȜȩンテǣǢ活動Ǜ行いǇƠƨƔŵ

żǰȩȕᲫᲬųȜȩンテǣǢ活動Ǜ行ƬƨƔŽ

親子や家族ƙǔǈư楽ƠǊǔǯȩȖ 191

運動Ʒ苦手Ƴ人や初心者Ǜ対象ƱƢǔǯȩȖ 186

専門的ƳǹȝȸȄȗȭǰȩȠや指ݰǛ受ƚǔƜƱƕưƖǔǯȩȖ 109

子ƲǋƔǒ大人ǇưŴ地域Ʒ誰ǋƕ楽ƠǊǔǯȩȖ 316

誰ǋƕ気軽ƴ参加ưƖǔǹȝȸȄ大会やǤșンȈǛ行ƬƯいǔǯȩȖ 287

個人ư楽ƠǉƜƱƷưƖǔǯȩȖ 246

ǹȝȸȄȜȩンテǣǢ活動ƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢ

行Ƭƨ 260

行わƳƔƬƨ 1647

ǹȝȸȄȷ運動ƩƚưƳƘ文化的Ƴ種目Ტ舞踊ȷ書道ƳƲᲣƕあǔǯȩȖ 76

選手育成や技術向ɥƳƲŴ高いȬșȫǛ目指ƢǯȩȖ 49

そƷ˂ 7
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専門的䛺䝇䝫䞊䝒䝥䝻䜾䝷䝮や指ᑟ䜢受…

運動䛾苦手䛺人や初心者䜢対象䛸䛩䜛䜽…

親子や家族䛠䜛䜏䛷楽䛧䜑䜛䜽䝷䝤

個人䛷楽䛧䜐こ䛸䛾䛷䛝䜛䜽䝷䝤

誰䜒䛜気軽䛻参加䛷䛝䜛䝇䝫䞊䝒大会や…

子䛹䜒䛛䜙大人䜎䛷䚸地域䛾誰䜒䛜楽䛧…

行䛳䛯
14%

行わ䛺䛛䛳䛯
86%



ž問ᲫᲬſư ž行ƬƨſƱ回答ƞǕƨ方ƷǈƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲫᲬᲧᲫ ƲƷǑうƳ経緯ư行いǇƠƨƔŵ żǰȩȕᲫᲬᲧᲫųƲƷǑうƳ経緯ưǹȝȸȄȜȩンテǣǢ活動ǁ参加ƠƨƔŽ

問ᲫᲬᲧᲬ 具体的ƴƲƷǑうƳ内容ƷȜȩンテǣǢǛ行いǇƠƨƔŵ

żǰȩȕᲫᲬᲧᲬųƲƷǑうƳ内容ƷǹȝȸȄȜȩンテǣǢ活動ǁ参加ƠƨƔŽ

ǹȝȸȄ関̞Ʒ団体や連盟Ɣǒ᫂ǇǕƯ行Ƭƨ 126

自ǒ応募ƠƯ自主的ƴ行Ƭƨ 26

そƷ˂ 14

大会ȷǤșンȈ等Ʒ運営ȷǹǿȃȕ 169

ထ内会や職場ƷǰȫȸȗƔǒ᫂ǇǕƯ行Ƭƨ 81

友人や知人ƴ᫂ǇǕƯ行Ƭƨ 67

子Ʋǋƕ所属ƠƯいǔǯȩȖƔǒ᫂ǇǕƯ行Ƭƨ 36

団体ȷǯȩȖƷ運営 43

ǹȝȸȄ施設Ʒ管理Ʒ手伝い 16

そƷ˂ 8

ǹȝȸȄƷ審Й 86

ǹȝȸȄƷ指ݰ 71

指ݰ者Ʒ手伝いȷǵȝȸȈ 65
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問ᲫᲭ あƳƨƸŴο代ࠊƷǹȝȸȄƴ関Ƣǔ情報ǛƲƷǑうƴ入手ƠƯいǇƢƔŵ

żǰȩȕᲫᲭųƲƷǑうƳƠƯο代ࠊƷǹȝȸȄ情報Ǜ入手ƢǔƔ？Ž

問ᲫᲮ ƲƷǑうƳ情報ƕ充実ƞǕǔƱ良いƱ思いǇƢƔŵ

żǰȩȕᲫᲮųƲƷǑうƳ情報ƕ充実ƞǕǔƱǑいƔŽ

țȸȠȚȸǸࠊ 307

特ƴ入手ƠƯいƳい 294

π民館ƩǑǓȷ支所ƩǑǓ 296

ǹȝȸȄƴ関Ƣǔ情報ƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢ

報ࠊ 956

新聞ȷテȬビ 390

ȁȩǷやȑンȕȬȃȈƔǒ 344

ǹȝȸȄ教室Ʒ情報 608

健康ƮƘǓ 606

ǹȝȸȄ施設Ʒ情報 574

所属ǯȩȖȷ団体ƳƲǛ通ƠƯ 251

そƷ˂ 35

ǹȝȸȄ競技大会Ʒ情報 777

そƷ˂ 34

ǹȝȸȄや運動Ʒ紹ʼ 490

ǹȝȸȄǯȩȖȷ団体Ʒ情報 447

ǹȝȸȄưƷࠊ民Ʒ活躍Ʒ情報 352
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䝇䝫䞊䝒䜽䝷䝤䞉団体䛾情報

運動や䝇䝫䞊䝒䛾紹介

䝇䝫䞊䝒施設䛾情報

健康䛵䛟䜚

䝇䝫䞊䝒教室䛾情報

䝇䝫䞊䝒競技大会䛾情報



問ᲫᲯ

żǰȩȕᲫᲯųο代ࠊƴあǔπ共ǹȝȸȄ施設Ʒ利用状況Ž

問ᲫᲰ π共ǹȝȸȄ施設Ʒ利用ƴ満足ƠƯいǇƢƔ？

żǰȩȕᲫᲰųο代ࠊƴあǔπ共ǹȝȸȄ施設Ʒ満足度Ž

ƷǹȝȸȄ施設ƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢࠊ

あƳƨƸŴƜƷᲫ࠰間ƴο代ࠊƴあǔπ共ǹȝȸȄ施設Ტ総合体育館Ŵ球場ŴテȋǹǳȸȈŴ武道館Ŵ弓道場Ŵ各ထ体育館ƳƲᲣǛ利用ƠƨƜƱƕあ
ǓǇƢƔ？

利用ƠƨƜƱƕあǔ 824

少Ơ不満ƕあǔ 172

大いƴ不満ƕあǔ 61

特ƴ何ǋ思わƳい 933

利用ƠƨƜƱƕƳい 1053

大いƴ満足ƠƯいǔ 52

満足ƠƯいǔ 622

-
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-

利用䛧䛯こ䛸䛜あ䜛
44%

利用䛧䛯こ䛸䛜䛺い
56%

大い䛻満足䛧䛶い䜛
3%

満足䛧䛶い䜛
34%

少䛧不満䛜あ䜛
9%

大い䛻不満䛜あ䜛
3%

特䛻何䜒思わ䛺い
51%



ž問ᲫᲰſưž不満ƕあǔſƱ回答ƞǕƨ方ƴƓ聞ƖƠǇƢŵ

問ᲫᲰᲧᲫᲨ理ဌǛ教えƯƘƩƞいŵ

エ多数Ტ詳細К紙ƷƱƓǓᲣ

問ᲫᲱ π共施設Ǜ利用ƢǔɥưƷŴあƳƨƷ要視ƠƯいǔǋƷǛ選ǜưƘƩƞいŵ

żǰȩȕᲫᲱųο代ࠊƴあǔπ共ǹȝȸȄ施設利用ƴ対ƠƯ何Ǜ要視ƢǔƔŽ

問ᲫᲲ あƳƨƸ社会生活Ʒ中ưŴ運動やǹȝȸȄƴƲƷǑうƳ効果Ǜ期待ƠǇƢƔ？

żǰȩȕᲫᲲų運動やǹȝȸȄƴ対ƠƯƲƷǑうƳ効果Ǜ期待ƢǔƔŽ

駐車場Ʒஊ無又Ƹ広ƞ 494

施設規模Ტ広ƞȷǳȸȈ面積ƳƲᲣ 334

施設管理Ʒ程度ȷ状態 309

利用料 938

利用手ዓƖƷ簡便ƞ 782

自宅ƔǒƷ距離 627

交通Ʒ利便性 165

職員ȷǹǿȃȕƷ対応 159

ƷǹȝȸȄ施策ƴƭいƯƓ尋ƶƠǇƢࠊ

余暇時間Ʒஊ効活用 779

施設設備Ʒ備品ᲢȍȃȈƳƲᲣ 244

施設設備Ტ照明ȷ空調ȷ音響ƳƲᲣ 227

付帯施設ȷ設備ᲢǷȣワȸƳƲᲣ 171

高齢者Ʒ生ƖƕいƮƘǓ 516

青少࠰Ʒ健全育成 354

地域Ʒ健康水準Ʒ改善 331

子ƲǋƷ体力ƮƘǓ 535

親子や家族Ʒ交流 534

地域ǳȟュȋテǣȸƷ形成 524

特ƴ期待ƠƳい 74

そƷ˂ 16

世代間交流Ʒ̟ᡶ 330

施設Ʒஊ効利用 213

わƔǒƳい 90
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問ᲫᲳ ǹȝȸȄƴǑǔǇƪƮƘǓǛ推ᡶƞせǔƨǊŴࠊƴʻ後ƲƷǑうƳƜƱƴ力Ǜ入ǕƯǋǒいƨいưƢƔ？

żǰȩȕᲫᲳųǹȝȸȄƴǑǔǇƪƮƘǓƷ推ᡶƷƨǊƴ力Ǜ入ǕƯǋǒいƨいƜƱŽǹȝȸȄ施設Ʒ整備ȷ充実 514

地域ƷǹȝȸȄǯȩȖやǵȸǯȫƷ育成 396

指ݰ者Ʒ育成Ʊ活用 384

ȷ中学校運動部活動Ʒ充実ݱ 496

中高࠰向ƚƷǹȝȸȄ教室Ʒ充実 455

初心者向ƚƷǹȝȸȄ教室Ʒ充実 449

技術力Ʒ向ɥ 65

そƷ˂ 33

ǹȝȸȄ情報Ʒ提供Ŵ情報Ʒ充実 183

学校体育施設Ʒ開放ȷ整備 170

ᨦƕい者ƷǹȝȸȄ教室Ʒ充実 96

ǹȝȸȄǛ通ơƨ交流Ტ世代ȷ地域間ȷ国ᨥ交流Უ 329

ǹȝȸȄ観戦ʙ業Ʒ充実 275

子育ƯƱǹȝȸȄ活動Ʒ両立支援 243

各種ǹȝȸȄ大会やǤșンȈƷ開放ȷ誘致 406
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八市スポ振第６㸶㸷号 

ᖹ成㸱㸮ᖺ㸱月㸯㸰日 

 

八代市スポーツ推進審議会 

 

会 長  中 ᕝ 保 敬  様 

 

 

八代市長 中 ᮧ 博 生 

 

八代市スポーツ振興計画の見直しにࡘい࡚㸦諮問㸧 

 

 八代市スポーツ推進審議会設置条例第㸰条の規定に基࡙きࠊ八代市スポーツ

振興計画の見直しにࡘい࡚ࠊ貴審議会に諮問しますࠋ 

 

࠙審議事項ࠚ 

   八代市スポーツ振興計画の見直しにࡘい࡚ 

 

࠙諮問理由ࠚ 

 

市民一人ࡦとりࡀスポーツに親しࠊࡳ実践すࡿこと࡛ࠊ心身の健康࡙くりを

推進しࠊ活力あࡿࢀࡩ地域࡙くりを行うことを目的にࠊᖹ成㸰㸯ᖺ度ࡽᖹ成

㸰㸷ᖺ度ま࡛の㸷ᖺ間の本市のスポーツ振興と今後の方向性を示すࠕ八代市ス

ポーツ振興計画ࠖをᖹ成㸰㸯ᖺ㸱月に策定し様々࡞事業を展開し࡚きましࠋࡓ 

計画前期ࠊ国におい࡚ࡣᖹ成㸰㸰ᖺ㸶月にࠕスポーツ立国戦略ࠖの策定ࠊᖹ

成㸰㸱ᖺ㸶月にࡣスポーツ振興法ࡀ㸳㸮ᖺࡪりに全部改正ࠊࢀࡉスポーツを通

スポーࠕࡿࢀࡉとࡿ全࡚の人々の権利࡛あࡣことࡴ生活を営࡞幸福࡛豊࡚ࡌ

ツ基本法ࠖࡀ施行ࠊ࡞ࡿࢀࡉスポーツを取り巻く環境に大き࡞変化ࡀありま

しࠋࡓ 

本市とし࡚ࡣこࢀま࡛の施策の検証や評価を実施ࠊ新࡞ࡓ課題及ࡧ市民ニー

市ࠊ役割等を踏まえࡿ地方自治体に期待すࡀ国ࠊにࡶととࡿを的確に把握すࢬ

民自ࡀࡽスポーツに親しࡿࡵ環境࡙くりを行いࠊ市の主要施策に掲ࠕࡿࡆスポ

ーツにࡿࡼま࡙ࡕくりࠖの更ࡿ࡞推進を図࡚ࡗいくࠊࡵࡓ計画の見直しにࡘい

࡚意見を求ࡵ総ᣓ的にࡈ検討いࡔࡓきࡓく諮問いࡓしますࠋ 
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ᖹ成㸱㸮ᖺ 㸷月㸰㸮日 

 

 

八代市長 中 ᮧ 博 生  様 

 

 

八代市スポーツ推進審議会 

 

会 長  中 ᕝ 保 敬 

 

 

八代市スポーツ振興計画の見直しにࡘい࡚㸦答申㸧 

 

 

八代市スポーツ推進審議会設置条例第㸰条に基࡙きࠊᖹ成㸱㸮ᖺ㸱月㸯㸰日

付け八市スポ振第６㸶㸷号に࡚当審議会に諮問いࡔࡓきましࡓこのことにࡘい

 ࠋしますࡓ別添のとおり答申いࠊ࡚


