
現
代
人
は
運
動
不
足
。
し
か
し
、
運
動
は
忘
れ
て

も
、
食
べ
る
こ
と
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
太
ら

な
い
の
が
不
思
議
で
す
。
肥
満
は
、
高
血
圧
や
高
脂

血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
そ

の
予
防
に
は
、
た
く
さ
ん
の
酸
素
を
吸
っ
て
、
体
中

に
血
液
を
循
環
さ
せ
る
「
有
酸
素
運
動
」
が
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
な

ど
と
並
ぶ
有
酸
素
運
動
の
代
表
的
な
も
の
。
し
か
も
、

サ
ド
ル
で
体
重
を
支
え
る
の
で
、
膝
な
ど
の
関
節
に

負
担
を
か
け
ず
に
運
動
で
き
ま
す
。
ま
た
、
運
動
す

る
こ
と
は
健
康
と
若
さ
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
さ
れ
て
い
る
二
酸
化
炭
素
。

国
際
的
に
も
そ
の
総
排
出
量
の
削
減
が
求
め
ら
れ
、

各
国
が
目
標
を
定
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
人
間
の
社
会
活
動
に
お
け
る
二
酸
化
炭
素

排
出
割
合
は
、
一
番
身
近
な
移
動
手
段
と
な
っ
て
い

る
自
動
車
が
最
も
高
い
の
で
す
。
ち
な
み
に
、
自
動

車
で
五
km
移
動
す
る
と
、
平
常
時
で
二
七
〇
ｇ
、
渋

滞
時
で
三
六
七
ｇ
の
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
自
転
車
は
ゼ
ロ
で
す
。

健
康
維
持
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
地

球
温
暖
化
防
止
…
。
自
転
車
に
乗
る
メ
リ
ッ
ト
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
自
転
車
の
い

い
と
こ
ろ
は
、
季
節
の
風
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
。
今
、
外
は
最
高
の
季
節
。
理
屈
は
抜
き
に
し
て

自
転
車
で
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
新
し
い

発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。
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▲ （島田町）［表紙も］

数年前から始めたというトライアスロン。
大会では常に上位入賞する実力の持ち主。
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家
か
ら
職
場
ま
で
は
、
自
転
車
で
約

十
分
の
距
離
で
す
。
歩
い
て
い
け
な
く

は
な
い
の
で
す
が
、
荷
物
も
多
い
し
、

帰
り
に
買
い
物
で
立
ち
寄
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
自
転
車
で
通
勤
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
北
海
道
出
身
で
、
神
奈
川
県

に
住
ん
だ
あ
と
、
十
七
年
前
に
八
代
に

に
来
ま
し
た
。
今
ま
で
住
ん
だ
ほ
か
の

土
地
と
比
べ
て
八
代
は
、
大
部
分
が
干

拓
地
で
坂
道
が
あ
ま
り
な
く
、
気
候
も

温
暖
な
た
め
、
一
年
を
通
し
て
自
転
車

環
境
に
や
さ
し
く
健
康
に
も
良
い
自
転
車
。「
で
も
忙
し
く
て
乗
る
暇
が
な
い
よ
」
と
い
う
人
、

毎
日
の
通
勤
を
自
転
車
に
し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
ガ
ソ
リ
ン
代
も
い
ら
な
い
し
、
駐
車
場

の
心
配
だ
っ
て
い
り
ま
せ
ん
。
経
済
的
で
一
石
三
鳥
で
す
。
そ
れ
で
も
、「
い
い
の
は
分
か
っ
て

い
る
け
ど
…
」
と
重
た
い
腰
の
上
が
ら
な
い
人
の
た
め
に
、
自
転
車
通
勤
の
達
人
に
話
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。
消
極
的
な
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
こ
の
春
か
ら
あ
な
た
も
自
転
車
通
勤
に
ト
ラ
イ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
転
車
は
、
自
動
車
と
違
い
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
走
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
車
で
は
気
が
付
か
な
い
狭
い

路
地
な
ど
の
抜
け
道
を
見
つ
け
た
時
は

嬉
し
い
し
、
道
脇
の
花
々
や
風
景
を
眺

め
て
、
季
節
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
こ
ん
な
、
ち
ょ
っ
と
し
た

「
幸
せ
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
自

転
車
は
、
私
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
転
車
を
長
く
利
用
す
る
秘
訣
は
、

無
理
を
せ
ず
、
楽
し
ん
で
乗
る
こ
と
。

勾
配
の
き
つ
い
坂
道
で
は
、「
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
た
め
ジ
ム
に
通
っ
て
い
る
」
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
と
、
自
然
と
ペ

ダ
ル
に
力
が
入
り
ま
す（
笑
）。
考
え
方

一
つ
で
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

最
近
、
残
念
な
こ
と
に
自
宅
の
敷
地

内
で
、
自
転
車
を
盗
ま
れ
ま
し
た
。
私

の
周
り
で
も
被
害
に
あ
っ
た
と
の
話
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
お
気

に
入
り
の
自
転
車
を
守
る
た
め
に
も
、

防
犯
を
忘
れ
ず
に
。

私
の
場
合
、
甲
佐
町
に
あ
る
職
場
ま

で
の
約
四
〇
km
の
道
の
り
を
自
転
車
で

通
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
も
ロ
ー
ド
レ

ー
サ
ー
と
い
う
ス
ピ
ー
ド
の
出
る
種
類

な
の
で
、
一
時
間
ち
ょ
っ
と
あ
れ
ば
た

ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
車
で
も

約
四
十
分
か
か
る
こ
の
距
離
を
自
転
車

で
通
勤
す
る
た
め
に
は
、
朝
早
く
家
を

出
な
い
と
い
け
な
い
し
、
少
し
大
変
で

す
。
で
も
、
自
転
車
で
通
勤
す
る
と
、

渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
渋
滞
中
の
車

の
横
を
、
サ
ー
ッ
と
追
い
越
し
て
行
き

ま
す
。
あ
の
瞬
間
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

優
越
感
が
あ
っ
て
、
気
分
爽
快
で
す
ね
。

き
っ
か
け
は
、
五
年
前
か
ら
始
め
た

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

時
間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
と
い
う
の

が
あ
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
成
果
も
上

が
り
、
水
泳
四
km
、
バ
イ
ク（
自
転
車
）

一
八
〇
km
、
マ
ラ
ソ
ン
四
二
・
一
九
五

km
を
約
十
一
時
間
で
完
走
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
す
っ
か
り

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
魅
力
に
取
り
つ
か

れ
て
い
ま
す（
笑
）。

自
転
車
に
乗
る
心
が
け
と
し
て
は
、

楽
し
く
な
る
よ
う
な
目
的
を
作
る
こ

と
。
例
え
ば
、
自
転
車
に
乗
っ
て
お
い

し
い
お
店
を
目
指
す
と
か
。
私
は
中
学

の
時
、
津
奈
木
町
か
ら
人
吉
へ
、
わ
ざ

わ
ざ
ソ
バ
を
食
べ
に
行
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
自
転
車
で
行
け
ば
、
美
味

し
い
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
、
自
転

車
で
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
の
で
、
健

康
的
で
経
済
的
。
お
勧
め
で
す
よ
！

八代市では、自転車の
まちづくりを進めていま
す。４月から「緑の回廊
線」の供用開始部分が増
えました。私もこの春か
ら自転車通勤に再チャレ
ンジです。


