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伝言板は、八代市内の団体・サークル・グループ・愛
好会などが、非営利（宗教・政治・営業以外）で行う活
動などの情報を掲載するコーナーです。仲間募集
やイベント告知などにご利用ください。内容に関
するお問合わせは、直接情報提供者へ。
★7月号の掲載申込締切は、5/25 ㈬です。

◎第27回さよなら八代ちびっ子カーニバル
日時／5月5日㈷ 午前10時50分～
場所／本町アーケード NTTスタート
内容／おとぎ話の主人公などの衣装を着

た子どもたちのパレード。今年で最後
問合せ／同実行委員会 出田☎33-2066

◎木のおもちゃの広場
日時／5月8日㈰ 午前10時30分～正午
場所／宮嶋財団メモリアルホール
内容／親子で木のおもちゃに親しみ、楽しむ
対象／0歳親子から
費用／1組300円 要申込み
問合せ／やつしろ子ども劇場☎35-3909

◎熊本総合病院 看護の日イベント
日時／5月11日㈬ 午後1時～3時
場所／熊本総合病院2階南側ロビー
内容／計測（身長、体重、血圧、体脂肪、骨

密度など）、健康相談、ロコモティブ
シンドロームチェック～あなたの運
動年齢は？～

定員／約100人 費用／無料 申込不要
問合せ／同病院総務企画課☎32-7111

◎子羊文庫 勉強会
日時／5月12日㈭ 「おおともやすお」の

絵本 6月2日㈭ おはなしをしましょ
う 7月7日㈭ パネルをしましょう 
いずれも午前10時30分～

場所／図書館本館
費用／無料
問合せ／子羊文庫 早木☎34-5761

◎熊本労災病院 看護の日イベント
日時／①5月13日㈮ 午前9時30分～11時

30分、②14日㈯ 午前10時～午後3時
場所／①熊本労災病院1階フロアー、②

イオン八代店イベントフロアー
内容／健康相談、栄養相談、お薬相談、禁煙

相談、体脂肪測定、血圧・身長・体重測定、
骨密度測定、血糖測定、Co測定など

費用／無料
問合せ／同病院総務課☎33-4151

◎みんなでボランティア（あしなが）Pウォーク10
日時／5月15日㈰ 午前10時15分開会 
場所／球磨川河川敷スポーツ公園内P

ウォーク窓口で9時から受付
内容／今回は九州国際スリーデーマーチ

の「妙見コース5km」を歩き、国内外
遺児への支援の輪を広げます

費用／大人500円、中高生300円、小学生
以下100円（保険・資料代）

問合せ／24時間テレビ八代ボランティ
ア協力会 柴田☎090-4585-1991

◎アフリカへ毛布をおくる運動
日時／5月15日㈰ 午前10時～午後2時
場所／やつしろハーモニーホール
収集品／シングルサイズ以上の毛布（破

れがなく洗濯済みのもの）
問合せ／同推進委員会 川上☎090-7476-5779

◎ひきこもり家族会～相談と研修会～
日時／5月21日㈯ 午後2時～4時 毎月第

3土曜
場所／八千把公民館
内容／不登校やひきこもりについての語

り合い。コーディネーターを交えた
研修

費用／運営費300円
問合せ／たまごの会 児浦☎32-3416

◎杵島岳 バスハイキング参加者募集
日時／5月22日㈰ 午前6時20分 市役所

駐車場集合
費用／大人4000円、小学生以下2000円

（保険、入浴料含む）
問合せ／八代山の会 谷川☎38-1300

◎初心者向け 実践チェーンソー講習会
日時／5月22日㈰ 午前9時30分集合
場所／東陽交流センターせせらぎ駐車場
内容／取扱い、使用方法、伐倒の基本
費用／3000円（テキスト、保険、燃料費）
問合せ／里山クラブ どんごろす
　　清原☎090-3017-9634

◎花菖蒲を見ながらお抹茶はいかが
日時／5月25日㈬～6月1日㈬ 午前9時

30分～午後3時30分
場所／松浜軒
内容／抹茶接待と庭園ガイドのおもてなし
費用／300円（抹茶、菓子付き）
申込み／やつしろ茶和の会 真木☎34-

3939

◎第46回 熊本総合病院 市民公開講座
日時／5月25日㈬ 午後6時～7時
場所／熊本総合病院14階ホール
内容／華麗なる加齢 ～輝ける更年期を過

ごすために～ 講師：宮原陽婦人科部長
定員／100人　参加無料　申込不要
問合せ／同病院総務企画課☎32-7111

◎八代市写真愛好会勉強会
日時／5月26日㈭ 午後2時～3時30分
場所／図書館本館
内容／作品の作り方＆仕上げ方 2Lプリ

ント持参　費用／無料 一般参加可
問合せ／平岡☎34-3621

◎菊朋会八代支部 研修会 交流会
日時／5月28日㈯ 午前10時～午後2時
場所／懐良親王陵 悟真寺
内容／陵内清掃、寺見学、宮内庁守部の話
定員／20人  費用／3500円（昼食付き）
申込み／5月15日㈰までに菊朋会（菊池

高校同窓会） 松本☎31-5777

◎コールAnima 団員募集
日時／毎週火曜 午後1時30分～3時30分
内容／女声合唱、市民合唱祭などに参加
対象／経験・年齢不問  費用／月2000円
問合せ／同会 松見☎35-2416

◎市民公開講座 in 八代（増えている女性のがん）
日時／5月28日㈯ 午後1時～3時
場所／やつしろハーモニーホール
内容／もっと知りたい! 乳がん 白熱教室

2016 中野正啓乳腺外科部長生活習
慣や症状からみた婦人科がん 東矢
俊光副院長（産婦人科部長）

定員／500人　参加無料　申込不要
問合せ／熊本労災病院総務課☎33-4151

◎みんなで楽しく認知症予防！ ～デュアルタスクの実践～
日時／6月4日㈯ 午後2時～4時
場所／麦島公民館
内容／八代更生病院 第8回 看護の日イベント
対象／家族が介護中の人、一般歓迎
定員／50人  費用／無料
問合せ／八代更生病院☎33-4205

◎やつしろ子ども劇場 地域例会 おとのわコンサート
日時／6月5日㈰ 午後2時開演
場所／やつしろハーモニーホール
内容／歌とピアノ、世界の珍しい民族楽

器の美しいハーモニーを楽しむ会員
対象の公開例会 会員募集中 当日入
会可 要事前申込

対象／幼児親子～大人
申込み／やつしろ子ども劇場☎35-3909

◎子育てトークライブ みんなにこにこPart3
日時／6月12日㈰ 午後2時開演
場所／やつしろハーモニーホール
内容／柚原健男ゆのはら産婦人科院長と

母親代表らのパネルディスカッション
定員／80人　要事前申込　費用／無料
申込み／母乳育児サポートグループ 

おっぱい倶楽部 中津☎34-2798

◎不登校 無料相談
場所／八代教育会館
内容／不登校、非行などで悩む親に電話

相談と対面相談を行い、情報を提供
問合せ／日本教育相談研究所 くまもと

共育会T.T 清田☎070-5535-1719

◎美しくヘルシーに楽しくエアロビクス
日時／毎週火・木曜 午後1時30分～3時
場所／太田郷公民館
内容／ソフトエアロビクス 講師：園田知子
対象／性別・年齢不問  費用／月2000円
問合せ／B・H・E・Aクラブ
　　百武☎080-3748-4017

◎代陽きもの着付けクラブ（代陽公民館講座）
日時／毎月第1・３火曜 午後2時～3時30分
場所／代陽公民館
内容／普段着から礼装まで、帯を傷めな

い帯結び、着物持参
定員／10人　費用／月1500円
問合せ／小嶋☎35-9726

◎市民ミュージカル劇団員募集
内容／八代市民劇団。芝居や歌の好きな人、

裏方（照明・音響・道具）スタッフも募集
対象／小1～大人
費用／要会費・入会金
問合せ／あったかハートふれあい劇団 

丁畑☎35-3909
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