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小型特殊自動車は軽自動車税
の対象です

　乗用装置のある小型特殊自動車は、
使用の有無に関わらず、4 月 1 日時
点で所有していれば、軽自動車税（種
別割）が課税されます。公道を走行し
ない車両も対象です。
　車両を買い換えた時は、古い車両の
廃車と新しい車両の登録の手続きが必
要です。ナンバープレートの使いまわ
しはできません。市民税課、各支所、
日奈久出張所で手続きしてください。
農耕作業用

種類
トラクター、コンバイ
ン、田植機、薬剤散布
車など

大きさ 制限なし
最高速度 時速 35km 未満
年税額 2,400 円

※農耕作業能力と乗用装置を兼ね備えて
いるもの
※最高速度が時速 35km 以上のものは、
固定資産税（償却資産）の対象です
その他

種類
フォークリフト、ショ
ベルローダ、ロードロー
ダ、草刈作業車、林内
作業車など

大きさ
長さ　4.7m 以下
幅　　1.7m 以下
高さ　2.8m 以下

最高速度 時速 15km 以下
年税額 5,900 円

※大きさ（長さ・幅・高さ）、最高速度
のいずれかが範囲を超えるものは、固定
資産税（償却資産）の対象です
●申込み・問合せ
　市民税課☎ 33-4107

広　告

予防接種はお済みですか
高齢者の肺炎球菌感染症

　今年度の接種期限は 3 月 31 日㈰で
す。肺炎球菌感染症の予防接種を受け
たことがない人は定期接種として公費
助成が受けられます。対象の人で希望
する人は、この期間に接種をお願いし
ます。
●対象者①　市内に住民票があり、令
和５年度に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、
85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の年齢に
なる人　※該当者には予診票を 4 月に
郵送しています。
●対象者②　市内に住民票があり、60
～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器などに障
がいがある人（身体障害者手帳 1 級相当）
●自己負担額　2,450 円
※八代市・郡以外の医療機関で接種する
ときは、自己負担額が増えることがあり
ます。
●問合せ
　健康推進課☎ 33-5116
　鏡保健センター☎ 52-5277

行政相談委員委嘱のお知らせ
　令和６年１月１日から、米田健二さ
んが総務大臣から行政相談委員に委嘱
されています。行政相談委員は、国や
県、市などが行う仕事について苦情や
要望などを受け付け、その解決・実現
の手伝いをしています。
　本市では、定期的に無料相談所を開
設しています。開催日時、場所などに
ついてはお問合せください。
●問合せ
　市民活動政策課☎ 33-4482
　市民相談室☎ 33-4452

新型コロナウイルスワクチンの
無料接種が終了します

　無料（全額公費負担）での接種は、
３月 31 日で終了します。接種を希
望する人はホームページを確認または
コールセンターに問い合わせください。
●対象者　令和５年９月 20 日以降に
追加接種していない人
　初回接種（５歳以上は２回、生後６カ
月から４歳は３回）を受けていない人
●申込み・問合せ
　八代市ワクチン接種コールセンター
　（平日午前９時～午後５時）
　☎ 30-7500

年金を受けている人が
亡くなったときの手続き

　年金を受けている人が亡くなると、
「受給権者死亡届（報告書）」の提出が
必要です。ただし、日本年金機構にマ
イナンバーが収録されている人は、「年
金受給権者死亡届（報告書）」を省略
できます。
　また、亡くなった月分までの年金な
どについては、未支給年金としてその
人と生計を同じくしていた遺族が受け
取れます。
●未支給年金を請求できる優先順位

1 配偶者 5 祖父母
2 子 6 兄弟姉妹
3 父母 7 その他 3 親

等内の親族4 孫
　亡くなった人に一定の条件が当てはま
る遺族が居る場合は、遺族年金などを
受け取ることができます。
●問合せ
　八代年金事務所
　☎ 35-6123
　（自動音声①→①）
　国保ねんきん課
　☎ 33-4105

広　告

ーーーーーーーお知らせーーーーーーー

マイナンバーカードサテライト
閉所

　八代市マイナンバーカードサテライ
ト（ゆめタウン八代 2 階）は、3 月
29 日㈮をもって閉所します。また、
市内５つの郵便局（八代、鏡、日奈久、
八代松高、千丁）でのマイナンバーカー
ド申請補助は３月末をもって終了しま
す。4 月以降のマイナンバーカードに
関する手続きは市民課または各支所を
利用ください。
●問合せ
　市民課　☎ 33-4110
　マイナンバーカード普及促進室
　☎ 62-8804

農業委員と農地利用最適化
推進委員を募集

　農業委員と農地利用最適化推進委員
の任期満了に伴い、委員を募集します。
●受付期間
　３月１日㈮～３月 29 日㈮
　土・日曜日・祝日を除く
　８：30 ～ 17：15
●募集人数
　農業委員　　19 人
　（地区ごとの定数はありません。）
　農地利用最適化推進委員　　29 人
　（担当地区ごとに募集します）
●応募要件　推薦（他薦）、応募（自薦）
どちらでも可能です。
・複数の個人、団体が同じ人を推薦す
ることができます。その場合は、推薦
する個人、団体ごとに推薦用紙の提出
が必要です。
・農業委員と農地利用最適化推進委員
の両方に同時に応募することができま
すが、両委員を兼ねることはできませ
ん。
●任期　令和６年８月１日から令和９
年７月 31 日までの３年間
●推薦・応募方法　農業委員会の窓口
で推薦・応募用紙を受け取るか、ホー
ムページからダウンロードし、必要事
項を記入のうえ、農業委員会窓口へ提
出してください。（郵送可、ただし簡
易書留で送付。当日消印有効。ファッ
クス、メールは不可。）
※推薦・応募用紙に記載された内容は、
候補者の評価の資料として使用します
ので、詳しく記入してください。
●問合せ
　農業委員会☎ 33-6342
　農林水産政策課☎ 33-4117

くらしの

情報
Yatsushiro Infomation
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地籍調査成果品などの交付方
法が変わります

　これまで土地所有者本人の代理で地
籍調査成果品（一筆詳細図）を取得す
る際に必要だった委任状が地籍調査登
記済み地区に限り不要となります。詳
細は市ホームページまたは電話で問い
合わせください。
●運用開始日　４月１日㈪から
●場所　地籍調査課、資産税課、
　　　　各支所地域振興課
●対象者　地籍調査成果情報を必要と
する人
●費用　300 円／筆
●申請方法
　申請書（様式第１号）提出
●問合せ
　地籍調査課☎ 52-1112

オストメイト医療相談会などを
開催します

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱
保有者）の人およびその家族を対象に
ストーマケア（人工肛門などの手入れ
の仕方）などについて相談会を行いま
す。この相談会は、県の委託を受けた

（公社）日本オストミー協会熊本県支
部が社会適応訓練事業として実施しま
す。
●日時　3 月 23 日㈯
　　　　13：30 ～ 15：30 まで
●場所　熊本労災病院
●対象者　オストメイト（人工肛門・
人工膀胱保有者）の人およびその家族
●費用　無料
●申込・問合せ
　（公社）日本オストミー協会熊本県
　支部事務局大腸肛門病センター
　高野病院患者支援センター
　☎ 096-206-3330

日本年金
機構 HP

Yatsushiro 2024.3Yatsushiro 2024.3 1617



八
代
亜
紀
さ
ん

八
代
市
名
誉
市
民

ま
ち
の
わ
だ
い

八
代
亜
紀
さ
ん

八
代
市
名
誉
市
民

ま
ち
の
わ
だ
い

八
代
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

八
代
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

休
日
当
番
医

休
日
当
番
薬
局

休
日
当
番
医

休
日
当
番
薬
局

乳
幼
児
健
診

母
子
相
談

乳
幼
児
健
診

母
子
相
談

施
設
情
報

施
設
情
報

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

知
っ
得
ク
イ
ズ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

知
っ
得
ク
イ
ズ

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ッ
ズ
＆
ユ
ー
ス

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ッ
ズ
＆
ユ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

伝
言
板

伝
言
板

（仮称）新開消防署の名称に
関するアンケートを実施します

　三楽町で建設中の（仮称）新開消防
署は、来年度の開署に向けて消防署の
名称案を検討しています。地域住民の
皆さんにより分かりやすく、親しみを
持ってもらえるような名称にしていき
たいことから、アンケート調査を実施
します。
●実施期間
　２月 19 日㈪～ ４月 30 日㈫
●対象者　本市や氷川町に在住または
勤務・通学している人
●実施場所
①八代市役所　②八代市鏡支所
③八代市坂本支所　④八代市千丁支所
⑤八代市東陽支所　⑥八代市泉支所
⑦氷川町役場　⑧氷川町宮原振興局
●候補名
 • みなと消防署
 • しんかい消防署
 • 港みらい消防署
●実施方法
用紙による方法
　アンケート実施場所でアンケート用
紙に記入して回収箱に投函。
電子による方法
　2 次元バーコードを読み
込みアンケート内容を送信。
●問合せ
　八代広域行政事務組合消防本部
　指令課☎ 32-6181

防火ポスター展
　春の全国火災予防運動が３月１日か
ら７日まで実施されるのに合わせ、火
災予防運動の一環として、防火ポス
ター展を開催します。管内の小学校５
年生が作成した防火ポスターと幼年
消防クラブの紹介ポスターを展示しま
す。
●期間　３月１日㈮～７日㈭
●場所　イオン八代ショッピングセン
ター２階特設会場
●問合せ
　八代広域行政事務組合消防本部
　指令課☎ 32-6181

ーーーーーー講演・講座ーーーーーー

出張スマホ教室〜スマホの便利
機能を体験してみませんか〜

　貸出スマホを使用するため、スマホ
を持ってない人でも参加できます。
※自分のスマホは使用しません。
●日時　3月21日㈭
①10：00～12：00
　LINEとスマホ決済講座
②14：00～16：00
　スマホで始めよう！災害の備え（防
災に役立つアプリの紹介と体験）
●場所　お祭りでんでん館
●対象者　市内在住者
●定員　各回 20 人（先着順）
※参加者が 10 人未満の場合中止
●費用　無料
●申込・問合せ
　デジタル推進課☎ 33-4103

広　告 広　告

6年度サンライフ八代短期講座
●申込み　3 月 4 日㈪午前 9 時から費用を添えてサンライフ八代へ申し込みください。
　　　　　（電話申込み不可）
※パソコン講座を希望する人は、申し込み時にパソコンを持参ください。

講　座　名 日　時 費　用 定　数
いきいき体操講座

（転倒・腰痛予防体操、青竹ふみ・
脳トレ～ W の刺激～など）

講師：井上 沙織 氏

4/15 ～ 11/25
月曜日

全 20 回
13:30 ～ 15:00

1 回 600 円
（月ごとに徴収）
※別途青竹代 110 円

20 人

クノンボール貯筋運動講座
（クノンボールを使った

楽しい筋力向上運動）
講師：なぎさママ 氏

5/1 ～ 10/16
第 1・3 水曜日

全 12 回
14:00 ～ 15:30

1,200 円
（毎月徴収） 20 人

月に一回頭の体操！パソコン活用講座
（ワード、エクセルを使って

基本を教えます）
※初心者向き

講師：坂本 洋子 氏

4/11 ～ 2/13
第 2 木曜日

全 11 回
10:00 ～ 12:00

600 円
（4 月分）

※別途テキスト、
USB 代 1,800 円

20 人

イス de らくらく有酸素運動
（音楽に合わせて楽しく
身体を動かしましょう）

講師：沖田 真理 氏

4/5 ～ 11/15
第 1・2・3 金曜日

全 24 回
10:00 ～ 11:00

900 円
（毎月徴収） 20 人

●申込み　3 月 4 日㈪午前 9 時からサンライフ八代へ申し込みください。（電話申込み可）
講　座　名 日　時 費　用 定　数

健康体操講座
（クノンボールを使った楽しい筋

力向上運動）
講師：なぎさママ 氏

4/17
水曜日

14:00 ～ 15:30
無料 30 人

〈共通事項〉
※定数に満たない場合は、講座を中止することがあります。
※活動中の写真撮影および撮影した写真をホームページや広報などに
　使用する事を了承の上、申し込みください。
●申込受付　平日・土曜日　9：00 ～ 17：00
●問  合  せ　サンライフ八代☎ 32-7171 サンライフ

八代 ＨＰ

日奈久温泉スプリングフェスタ
櫛山さくらウォーク

●日時　３月 31 日㈰
●場所　櫛山・日奈久温泉神社一帯
●内容　標高約 300ⅿの櫛山に登山
後、山頂で昼食を食べ「宝探し」をし
ます。また、下山後には日奈久名物の
ちくわ焼き体験や豪華景品が当たる抽
選会を行います。
　初心者でも安心なコースです。予約
は不要です。春を感じながら登山を楽
しみませんか。
●集合場所
　日奈久温泉センター「ばんぺい湯」前
●集合時間　8：30　受付開始
　 9：00 開会式
　 9：30 ウォーキングスタート
※雨天中止
●参加料　大人　1,000 円
　　　　　中学生以下　500 円
ちくわ焼き体験券、入浴券、抽選会引
換券付き
●その他
※小学生以下は保護者同伴
※飲物、昼食は各自で準備
※イベント終了予定時刻は午後 2 時ごろ
●主催
　湯の里日奈久振興会・日奈久住民自
治会
●問合せ
　日奈久温泉観光案内所☎ 38-0267

お祭りでんでん館
月イチ文化財講座⑫（体験あり）

●日時　３月９日㈯
　　　　10：00 ～ 11：00
●場所　お祭りでんでん館
●演題　「縄文時代の八代～縄文に触
れてみよう～」　
　縄文時代の八代について概要を解説
した後、実際に発掘された土器を使っ
て拓本講座を行います。
※「拓本」とは、土器などに刻まれた模
様などの上に紙をあてて、その上から墨
をたたいて模様などを写し取ることです。
●講師　文化振興課　学芸員
　　　　村田仁志
●定員　20 人（先着順）
●問合せ
　お祭りでんでん館☎ 37-8737

市立博物館
歴史特別講演会

　市立博物館では、最新の研究成果を
紹介する歴史講演会を毎年実施してい
ます。今回は仏教美術を専門とする有
木芳隆先生を迎え、九州各地で花開い
た仏教文化の魅力を紹介します。
●日時　３月 23 日㈯
　　　　14：00 ～ 15：30
●場所　博物館講義室
●演題　「中世九州の仏像とその信仰
―八代・熊本を中心に―」
●講師　有木芳隆 先生（公益財団法
人永青文庫副館長、元熊本県立美術館
副館長）
●定員　40 人（先着順、要電話予約）
●申込み・問合せ
　博物館☎ 34-5555
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第36回熊本県シルバー囲碁・
将棋大会参加者募集

●日時　囲碁の部：6 月 1 日㈯
　　　　将棋の部：6 月 2 日㈰
●場所　県総合福祉センター
●内容
囲碁：①男子上級の部（４段以上）②
男子中級の部（３・２段）③男子初球
の部（初段以下）④女子上級の部（初
段以上）⑤女子一般の部（1 級以下）
将棋：①上級の部（2 段以上）②一般
の部（初段以下）
●対象者　県内在住で、令和 7 年 4
月 1 日時点で 60 歳以上のアマチュア
の人
●定員　囲碁 140 人　将棋 70 人
●費用　1,000 円
●申込方法　高齢者支援課、各支所地
域振興課、各出張所または各コミセン
に置いてあるリーフレットに必要事項
を記入の上、申し込みください。リー
フ レ ッ ト は 財 団 の ホ ー ム
ページからもダウンロード
できます。
●申込期間
　3 月 11 日㈪～ 4 月 19 日㈮
●申込み・問合せ
　（一財）熊本さわやか長寿財団事務局
　☎ 096-354-3083

市営上片墓園の使用者を
募集しています

●場所　市営上片墓園（上片町字大平）
の 1 区画（5㎡）
●対象者　市内に居住し、祖先の祭

さ い し
祀

を主宰する人
●費用　使用料　42 万円
　　　　管理料　年額６千円
●申込み　環境課（エコエイトやつし
ろ）に、墓園使用申込書を提出ください。
※申込書は、市ホームページ、環境課、
本庁舎、各支所で配布しています。
※ 4 月 18 日㈭午前 10 時から、エコエ
イトやつしろ多目的ホールで行う公開
抽選会に参加する必要があります。
●募集・申込受付期間
　３月 4 日㈪～ 22 日㈮　※消印有効
●申込み・問合せ
　環境課☎ 33-4114

ーーーーーーーー募　集ーーーーーーーー

令和6年度八代市奨学生募集
●応募資格　本人または保護者が市内
に引き続き３年以上居住し、経済的理
由のため就学が困難で次に該当する人
 • 高校、高専、専門学校、短大、大学
に進学する人、または在学中の人
 • 同種の奨学金を日本学生支援機構な
どから支給、貸与を受けていない人
●貸与額（月額）
 • 高校、高専（1 ～ 3 年）
　国公立　２万円以内
　私立　　３万円以内
 • 大学、短大、専門学校、高専（４～
５年）
　国公立　４万５千円以内
　私立　　５万円以内
●貸付利息　無利息
●受付期間
　３月１日㈮～４月 18 日㈭
※申請書、提出書類などは市ホームペー
ジを確認ください。
●申込み・問合せ
　教育政策課☎ 33-6131

フレンドリーやつしろ
新規主催講座募集

基礎から学ぶペン習字
●日時　第 1・3 水曜日
　　　　10：00 ～ 11：30
●定員　15 人
●準備物　鉛筆（2B）
　※別途ノート代　220 円
えんぴつ似顔絵教室
●日時　第 1・3 土曜日
　　　　10：00 ～ 11：30
●定員　15 人
●準備物　鉛筆（HB,2B,4B）、消し
ゴム、ものさし、スケッチブック（A4）、
綿棒
わくわくラテンダンス
●日時　第 2・4 木曜日
　　　　10：00 ～ 11：30
●定員　20 人
●準備物　ダンスシューズ
初めてのピラティス
●日時　第 1・3 月曜日
　　　　14：00 ～ 15：00
●定員　20 人
●準備物　ヨガマット、ボール

広　告広　告

広　告

〈共通事項〉
受講料は、各講座 1 回 500 円で、
半年分（6,000 円）を一括で支払い
ください。
●申込み・問合せ
　フレンドリーやつしろ
　☎ 35-6460
　八代市清水町 2-94
　申し込みは来館か電話で

令和６年度 フレンドリーやつしろ主催講座受講生募集
曜日 講　座　名 回数 / 月 募集人数 時　間 受講料（6ヵ月）

月

初心者のための絵手紙 ２ 第 2・4 5 10:00～12:00 6,000 円
抒情歌を歌おう会 ２ 第 2・4 若干名 13:30～15:30 6,000 円
ウクレレ ２ 第 1・3 5 19:00～21:00 6,000 円
やさしいウクレレ ２ 第 2・4 5 19:00～21:00 6,000 円

火
季節の料理とお菓子㈫ ２ 第 2・4 若干名   9:30～12:00 6,000 円
かんたんパン作り 1 第 2 若干名 18:30～21:00 3,000 円

水

アロマセラピー 1 第 1 5 10:00～12:00 3,000 円
男のパン教室 1 第 3 若干名   9:30～12:00 3,000 円
憩いのコーヒー教室 1 第 4 16 10:00～12:00 3,000 円
楽しいレクダンス 3 第1・2・3 5 10:00～12:00 9,000 円
グラスアート 2 第 2・4 若干名 10:00～12:00 6,000 円
ボディメイクストレッチ ２ 第 1・3 10 19:30～21:00 6,000 円
パソコン講座 3 第1・2・3 若干名 19:00～21:00 9,000 円
アレンジフラワー ２ 第 1・3 若干名 19:00～21:00 6,000 円

木

季節の料理とお菓子㈭ ２ 第 2・4 若干名   9:30～12:00 6,000 円
パッチワーク ２ 第 1・3 5 10:00～12:00 6,000 円
英会話 ２ 第 2・4 若干名 10:00～12:00 6,000 円
楽しく筋膜リリース ２ 第 1・3 10 10:00～11:30 6,000 円
バレエストレッチ 3 第1・2・3 10 14:30～16:30 9,000 円

金

初めての英会話 ２ 第 1・3 5 13:30～15:00 6,000 円
手づくりパン ２ 第 1・3 若干名 10:00～12:00 6,000 円
着物着付け㈮ ２ 第 1・3 若干名 10:00～12:00 6,000 円
社交ダンス　ひまわり 3 第1・2・3 10 10:00～12:00 9,000 円
楽しく肥後狂句 1 第 3 5 14:00～15:30 3,000 円
楽しい太極拳 3 第1・2・3 5 14:00～16:00 9,000 円
ヒップホップジャズダンス 2 第 1・3 5 20:00～21:00 6,000 円

土
体にやさしいパン作り 1 第 1 5   9:30～12:00 3,000 円
美姿勢トレーニング ２ 第 1・3 10   9:30～11:00 6,000 円

●申込み　来館または電話で申し込みください。（定員になり次第終了）
●費　用　教材費は別途必要です。
　　　　　受講料は入会時、半年分を一括納入してください。
●問合せ　フレンドリーやつしろ（八代市働く婦人の家）☎ 35-6460
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「うらら祭り」開催
　地元で採れた野菜や柑橘類の販売、キッチ
ンカーが出店します。また、多彩なステージ
イベントが会場を盛り上げます。
●日時　3 月 17 日㈰　９：00 ～ 16：00
●場所　芦北町物産館肥後うらら
　　　　（道の駅たのうら内）
●問合せ　うらら祭り実行委員会事務局
　　　　　☎ 0966-87-2230（肥後うらら内）

第 19 回「氷川まつり」
　木山裕策さんによる歌謡ステージやステー
ジイベント、キャラクターショーなど、１日
中楽しめる氷川まつりを開催します。
●日時　３月 24 日㈰　９：30 ～
●場所　竜北公園
竜北東小学校や竜北グラウンドなどから出る
無料送迎バスを利用ください。
●問合せ
　氷川町地域振興課　☎ 62-2315

広　告

広　告

エコエイトやつしろ　日曜特別開設受け入れ（有料）
　　　　　　　　　　祝日のごみ収集
●日曜日開設受け入れ（有料）
　3/17 ㈰　8：30〜 11：30
　受入物：資源物、粗大ごみ　※燃えるごみは対象外
　資源分別アプリ「さんあーる」を利用ください。
●祝日・振替休日のごみ収集について

3/20 日
（水・祝）

燃えるごみ 収集は休みです。

資源物

旧八代管内　：23 ㈯に振替
坂本支所管内：23 ㈯に振替
東陽支所管内：27 ㈬に振替
鏡支所管内　：休み（振替なし）
千丁支所管内：休み（振替なし）

施設受入 休み
●問合せ　エコエイトやつしろ☎ 32-4675

人口と世帯　　　　　1 月末日現在

人口（前月比） 121,458 人 − 199

男 56,555 人 − 72

女 64,903 人 − 127

世帯数 57,834 世帯 − 67

今月の納税
国民健康保険税　　12期　　納期限　4月 1日㈪
※市税の納付は、安心便利な口座振替を利用ください

市役所本庁延長窓口（19：00まで）
７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
対象窓口　証明書発行窓口、福祉総合窓口、市民課、
　　　　　納税課、消費生活センター

広　告

広　告
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第９回やつしろ橘を育てる人を募集します
　やつしろ橘（高田みかん）が、環境省レッドリストに準
絶滅危惧種として認定されています。やつしろ橘を絶滅か
ら救うために、市役所の展示木から採った枝で接ぎ木をし
た苗を育てませんか。
●対象者　1.5 ｍ四方の日当たりの良い土地を用意できる人
●定員　40 人（一家族１本）、申し込み多数の場合は抽選
●費用　無料
●申込方法　往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記し
てやつしろ橘の会へ申し込みください。
●申込締切　３月 20 日㈬
●申込み・問合せ
　〒 866-0851　八代市毘舎丸町６-19
　やつしろ橘の会（㈱タキガワ内）
　☎ 32-3866
　農業振興課☎ 33-8751

入出港予定 船　名 乗船定員
３月 12日㈫ リビエラ 1,248 人
３月 24日㈰ セレブリティ・

ミレニアム 2,218 人

問合せ　観光・クルーズ振興課☎ 33 － 4115

くまモンポート情報
今月の ーーーーーーーーーーーーー相　談ーーーーーーーーーーーーー

成人個別健康相談（要予約）
●日時　月曜日〈祝日を除く〉　13：00 ～ 16：00
●場所・問合せ　
　市保健センター☎ 32-7200
　鏡保健センター☎ 52-5277

精神保健相談（要予約）
●日時　3/12 ㈫、28 ㈭　14：00 ～ 16：00
●問合せ　八代保健所☎ 33-3229

こころの健康相談（要予約）
［本庁２階すこやかルーム］
●日時　3/12 ㈫　13：30 ～ 15：30

［鏡保健センター］
●日時　3/21 ㈭　9：30 ～ 11：30
●問合せ　鏡保健センター☎ 52-5277
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