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自転車に乗って旅に出かける　　。日本各地では地域の魅力を生かしたサイクル
ツーリズムが大人気です。国が進める活用推進の政策に加え、コロナ禍を機に「密
にならない移動手段」として、自転車の価値が改めて注目されるようになりました。
ゆっくり旅することで、美しい風景や多くの人々にも出会えるはず。
サイクリングを通じて、八代～水俣地域の新たな魅力を再発見してみましょう。

レンタサイクルの利用方法
レンタサイクルの利用方法について紹介します。交通ルール、走行マナー
を守って、安全に自転車を利用ください。靴は動きやすいもの、ズボン
は裾が広がっていないものがおすすめです。

　

自
転
車
は
環
境
に
や
さ
し
い
乗
り

物
。
し
か
も
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
も
た
ら

し
て
く
れ
ま
す
。
行
動
範
囲
を
広
げ
、

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
や
仲
間
と
の
つ

な
が
り
ま
で
生
ん
で
く
れ
る
自
転
車

の
魅
力
を
生
か
そ
う
と
、　
２
０
１
７

年
に
「
自
転
車
活
用
推
進
法
」
が
施

行
。
各
自
治
体
や
地
域
の
団
体
な
ど
、

官
民
が
協
力
し
な
が
ら
自
転
車
の
活

用
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
生
ま
れ
た

の
が
自
転
車
を
使
っ
た
観
光
振
興
、

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
で

す
。
県
内
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ

プ
が
作
成
さ
れ
、
魅
力
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
昨
今
の
コ
ロ
ナ

禍
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
人
気
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
密
を
避
け
な
が
ら
、

各
地
を
巡
る
旅
が
で
き
る
こ
と
や
、

運
動
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
る
こ
と

が
主
な
理
由
で
す
。
自
転
車
の
需
要

も
増
え
、
世
界
的
に
品
薄
状
態
が
続

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
こ
れ
ま

で
と
は
違
う
、
新
し
い
旅
の
ス
タ
イ

ル
で
す
。
車
で
の
移
動
と
は
違
い
、

ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
間
の
中
で
、

土
地
の
起
伏
、
に
お
い
、
風
な
ど
、

五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
地
域
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
新
し
い
発
見
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
も
自
転
車
に

乗
っ
て
、
旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
だ
か
ら
こ
そ
経

験
で
き
る
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
は
ず

で
す
。

最近の自転車事情

E-BIKE

通常のスポーツ用自転車と同じ設
計で、電 気モーターが アシスト。
自然でダイレクトな推進力が魅力。

シティーサイクル

以前からある、街乗りを想定した
標準的な自転車。いわゆる「ママ
チャリ」。

電動自転車

シティーサイクルにアシストモー
ターを装備。坂道や重い荷物が
あっても疲れにくい設計。

免許証や学生証など、本人確認のできるものを準備。不明
な点は電話で尋ねてからレンタサイクルを利用しましょう。

①準備するもの
申込書に書かれている注意点をしっかり読みましょう。
※身長制限などにより利用できないことがあります。

②レンタサイクル申込書をもらう

申込書に必要事項を記入し、料金を支払います。料金や自転
車の種類はレンタル場所で異なるので下表で確認しましょう。

③レンタサイクル申込書に記入
申し込みが終わればレンタル開始。 サイクリングでしか味
わえない達成感や面白さを満喫してください。

④自転車をレンタル

レンタサイクル情報

【八代七浦広報グループ特集】サイクルツーリズム

ペダルを踏めば始まる新しい旅

自
転
車
旅
行
を
官
民
で
推
進

注
目
を
集
め
る
旅
の
ス
タ
イ
ル

自
転
車
に
乗
っ
て
駆
け
巡
ろ
う

のんびり楽しもう―

車種 料金 返却場所 貸出時間 申込・問合せ

八代駅 シティーサイクル 1 日 500 円 八代駅 9:00~17:00 八代駅
0965-39-7555

くまナンステーション
【要予約】

電動自転車 8 時間 2,000 円 くまナンステーション 9:00~17:00 DMO やつしろ
0965-31-8200

SUNABACO

クロスバイク

ロードバイク

電動自転車

1 日 2,000 円
宿泊者は 1,000 円 SUNABACO 平日 12:00∼18:00

土曜日10:00∼18:00

下記二次元コードから申込

佐敷駅
【要予約】

E-BIKE ６時間 2,500 円
３時間 1,500 円 佐敷・水俣駅 10:00~16:00 佐敷駅

0966-61-3100
つなぎ温泉

四季彩
シティーサイクル

電動自転車 無料 つなぎ温泉四季彩 10:30~16:30 つなぎ温泉四季彩
0966-78-4126

つなぎ
美術館

シティーサイクル
電動自転車 無料 つなぎ美術館 10:30~16:30 つなぎ美術館

0966-61-2222

津奈木駅 シティーサイクル 無料 津奈木駅 10:30~16:30 津奈木町商工会
0966-78-3580

水俣駅
【要予約】

E-BIKE ６時間 2,500 円
３時間 1,500 円 佐敷・水俣駅 10:00~16:00 水俣駅

0966-68-2011

新水俣駅 電動自転車 無料 みなまた観光物産協会など 9:00~17:00 みなまた観光物産協会
0966-63-2079

※この特集は、八代市・芦北町・津奈木町・水俣市の広報担当者が協力して作りました。
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八代～水俣シーサイドルート八代～水俣シーサイドルート八代～水俣シーサイドルート

　【特集】ペダルを踏めば始まる新しい旅

柑橘と海が織りなす絶景ロード。九州の地中海をめぐる

八代駅を出発し、美しい自然や町並みを心地良い潮風を感じながら、道の駅
みなまたを目指す「八代～水俣シーサイドルート」。サイクルツーリズム初体験
という、水俣市の谷口創太さんと岩本明日香さんがこのルートを実際に走っ
てみました。果たしてどんな旅になったのでしょうか。

　
八
代
海
と
天
草
の
島
々
を
眺
め

な
が
ら
進
む
風
光
明
媚
な
約
80
㌔

の
ル
ー
ト
。
リ
ア
ス
海
岸
の
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
連
続
す
る
走
り
ご
た

え
の
あ
る
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。

道
沿
い
に
は
柑
橘
類
の
畑
が
続

き
、
見
晴
ら
し
の
良
い
岬
や
白
い

砂
浜
、
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
が
走
る
風

景
な
ど
、
魅
力
的
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
広
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
地

元
の
海
の
幸
や
、特
産
の
柑
橘
類
、

あ
し
き
た
牛
な
ど
の
絶
品
グ
ル
メ

も
堪
能
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ル
ー
ト
上
に
は
温
泉

街
も
あ
る
の
で
、
宿
泊
し
な
が
ら

の
ん
び
り
楽
し
む
な
ん
て
こ
と

も
。
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
の
サ
イ

ク
ル
ト
レ
イ
ン
を
利
用
す
る
こ
と

も
こ
の
ル
ー
ト
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。

片山蒲鉾店（八代市）

日奈久温泉（八代市）

福田農場（水俣市）

ル
ー
ト
紹
介

距離 78㌔

所要時間 9 時間 45 分

獲得標高 1451㍍

ルート
詳細

ルート情報（自転車利用）

体
験
者
の
声

　不知火海の絶景を眺めながら
風を切って走る爽快感が最高で
した。ルートの途中には、SNS
投稿必須の絶景フォトスポットや
絶品グルメ、レジャー体験が目
白押しです。
　いつもとは違う休日の過ごし
方を、サイクリングを通して体験
することができました。

谷口 創太さん（水俣市）

　普段、車で通れば一瞬で過ぎ
去る景色も、自転車だと立ち止
まって写真を撮影できたり、列車
が通過するタイミングを気長に
待ってみたりと自転車でしか味わ
えない体験ができました。
　坂の勾配があっても、E-BIKE
ならグングン走ってくれるので、
苦にならず、楽しかったです。

岩本 明日香さん（水俣市）

つなぎ温泉四季彩（津奈木町）

えび庵（芦北町）

達仏（津奈木町）道の駅みなまた（水俣市）

海浜総合公園（芦北町）

ど
れ
に
し
よ
う
か
な
〜

足赤海老うまっ！ 足湯気持ち
いいもんね♨

上機嫌ですね♪

日奈久ちくわ
おいしそう♪

ローラーリュージュ
楽し～～い！

待
ち
受
け
に
し
た
ら

ご
利
益
あ
る
か
も
！

甘夏ジュースで
疲れも吹き飛ぶ～

モノレール
乗ってみよ！

自転車で八代～水俣を
満喫するぞ～！道の駅みなまたに

着いた～！

GOALGOAL

STARTSTART

八代駅（八代市）

肥薩おれんじ鉄道株式会社では、自転車をそのまま持ち込める「サイクル
トレイン」を運行しています。アップダウンがきついところは、
電車に乗って車窓を眺めながら移動するのもよいのでは ?
※詳しくは肥薩おれんじ鉄道 HP を確認。右二次元コードから読み取り。

体力に自信がない人も安心！
肥薩おれんじ鉄道のサービス「サイクルトレイン」

楽しかったね♪
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八代～水俣・芦北地域で、初とな
るサイクリングイベントを開催。往
路 は 自 転 車 で 走り、
復路は肥薩おれんじ
鉄道に乗ってスタート
地点まで戻るという
全国的にも珍しいイ
ベントです。

くまもと★みなみ　
おれんじシーサイドライド２０２３

特集　若者の夢・探究

地
域
の
自
然・食・人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
。

初
め
て
訪
れ
る
場
所
、一
度
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
場
所
、

自
分
の
足
で
ペ
ダ
ル
を
踏
み
、訪
れ
る
こ
と
で
、ま
だ
知
ら

な
い
県
南
地
域
の
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歴
史
と
個
性
豊
か
な
各
地
域
の
温
泉
や
海
の
幸
、山
の
恵

み
。地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
観
光
資
源
と
直
接
触
れ
合

え
る
と
い
う
点
で
は
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
最
適
と
も

言
え
ま
す
。

あ
な
た
も
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
旅
に
出
か
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特
集

　ペ
ダ
ル
を
踏
め
ば
始
ま
る
新
し
い
旅（
終
）

さ
あ
今
こ
そ
、自
転
車
と
一
緒
に

旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
―
―

八代及び水俣・芦北地域サイクリングマップ
①球磨川ルート ②八代・氷川周遊ルート

③八代～水俣シーサイドルート ④水俣・芦北山間部ルート

※ルートの一部は現在も災害復旧工事が行われており、一般車両の通行ができない区間が
あります。

　【特集】ペダルを踏めば始まる新しい旅

　

八
代
、
水
俣
・
芦
北
地
域
は
、
不
知
火

海
や
九
州
山
地
と
い
っ
た
豊
か
な
自
然
を

有
し
て
お
り
、
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

石
橋
群
や
古
く
か
ら
の
温
泉
地
が
あ
る
一

方
で
、
く
ま
モ
ン
ポ
ー
ト
八
代
な
ど
、
新

旧
併
せ
持
っ
た
歴
史
・
観
光
施
設
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
温
暖
な
気
候
の
も
と
育
ま

れ
た
豊
か
な
食
文
化
や
、
美
し
い
不
知
火

海
の
景
観
を
生
か
し
た
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
な
ど
、
多
種
多
様
な
観
光
資
源
も

有
し
て
い
ま
す
。

　

高
速
道
路
や
鉄
道
網
な
ど
の
交
通
イ
ン

フ
ラ
も
整
備
さ
れ
て
い
る
た
め
広
範
囲
か

ら
の
誘
客
が
期
待
で
き
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
に
は
最
適
な
地
域
で
す
。
自
転
車

は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
健
康
増
進
に
つ
な

が
る
こ
と
や
、
環
境
に
配
慮
し
た
移
動
手

段
で
あ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

　

　

令
和
４
年
11
月
に
は
、
八
代
、
水
俣
・

芦
北
地
域
の
２
市
３
町
で
「
八
代
及
び
水

俣
・
芦
北
地
域
自
転
車
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計

画
」
を
策
定
し
、
県
や
市
町
が
管
理
す
る

道
路
を
中
心
に
４
つ
の
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト

を
選
定
。
八
代
、
水
俣
・
芦
北
地
域
サ
イ

ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
道
の
駅
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可
能
で
す
。

　

す
で
に
受
け
入
れ
環
境
を
整
え
る
た

め
、
自
転
車
走
行
空
間
で
路
面
の
舗
装
・

補
修
や
自
転
車
マ
ー
ク
、
矢
羽
根
表
示
な

ど
の
設
置
も
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
人

た
ち
に
も
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
え
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
食
や
景
色
、
歴
史
・
文
化
な
ど
、

豊
富
な
観
光
資
源
の
魅
力
を
サ
イ
ク
ル

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
通
じ
て
県
内
外
多
く
の
人

に
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

八代～水俣地域の魅力を
サイクリングを通じて発信したい

海外からの観光客を増加させるためのインバウンド施策により、旅行の内容は買い
物主体の「モノ消費」から体験型が主体の「コト消費」へシフトしています。その
体験型観光の一つとして、サイクルツーリズムが注目されています。
令和３年 11 月に発足した「八代及び水俣・芦北地域サイクルツーリズム推進協議会」
の発足までの経緯とサイクルツーリズムの魅力、今後の展望をお聞きしました。

熊本県県南広域本部 総務部振興課

小
しょうじなが

路永 凌
りょう

さん

快適で安全なサイクリングをするために、基
本的なルールをしっかりと守りましょう。
【自転車安全利用のための５則】
❶車道が原則、左側を通行。歩道は例外で
　歩行者を優先
❷交差点では信号と一時停止を守って安全確認
❸夜間はライトを点灯
❹飲酒運転は禁止
❺ヘルメットを着用

　自転車の基本ルール

ルート設定のしやすさ、シェアのしやすさ
などでロードバイク乗りの使用率が 高い
ルート作成アプリ「Ride with GPS」。ルー
トを設定すると詳細な距離と高低図が表
示されるほか、誰かが作ったルートをなぞっ
て走ることもできます。ナビ画面にはリア
ルタイムで走行距離、時間、
獲得標高、平均速度などを
表示。

　自転車向け汎用アプリ（Ride with GPS）との連動

App Store

Google Play

詳しくはこちら

参加者募集
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　くまモンポート八代完成記念式典が行われ、市や県などの関係者ら約130人が出席しました。くまモンポート八代は

2020年に国、県、米ロイヤル・カリビアン・グループが整備しましたが、式典は新型コロナウイルスの影響で約3年半延期

となっていました。この日は同社のクルーズ船「スペクトラム・オブ・ザ・シーズ」が寄港し、大漁旗を掲げた漁船や雅太鼓

で乗船客をもてなしました。夜はクルーズ船出港イベントが行われ、ドローンショーや打ち上げ花火でクルーズ船の出

港を見送りました。

今月 の Smile
えがお

まちのわだい

取材先で撮影した素敵なスマイルを紹介します

　結婚50周年を祝う「八代市金婚夫婦表彰式」が桜十字

ホール八代で行われ、69組の夫婦が出席しました。金婚

夫婦を代表し、清田眞一さんが「これからもお互いを思

いやり、健康に気をつけながら明るく生活していきた

いと思います」と謝辞を述べました。

　核兵器廃絶を訴える高校生平和大使として、8月19日

から25日にかけてスイス・ジュネーブ国連欧州本部な

どに派遣された嶌村理彩さん（九州学院高校2年）が市

役所本庁を訪れました。嶌村さんは「これからも私たち

の想いを世界に発信し続けていきます」と話しました。

　八代市総合防災訓練が球磨川河川緑地で

開催され、八代広域行政事務組合消防本部や

陸上自衛隊など28機関325人が参加し、災害

時の応急活動などの確認を行いました。

　この訓練は風水害や地震などの災害に対

応するため、災害応急活動の能力向上と関係

機関の連携強化を目的に毎年実施されてい

ます。

　壊れた堤防を復旧する水防活動訓練や、中

州に取り残された人をヘリコプターで救出

する水害孤立者救出訓練、遮断されたライフ

ラインの復旧作業を行う訓練などが行われ、

参加者は作業内容を確認しながら、真剣に取

り組んでいました。

　坂本町の宅地かさ上げ・輪中堤着工式が坂本中学校

体育館で行われ、地域住民など関係者79人が参加しま

した。中村市長は「国・県とさらに連携を深めながら、

一丸となって坂本町の復旧・復興を加速化させていき

ます」と話しました。

　八代市献穀事業「抜
ぬ い ぼ さ い

穂祭」が川田町東で行われ、地域住

民など約150人が参加しました。抜穂の儀では、田男と早

乙女の衣装を着た龍峯小学校の児童が献穀者らと丁寧

に稲刈りを行いました。中村市長は「全国にも誇れる献

穀米ができたことに感謝します」とあいさつしました。

　(仮称)新開消防署庁舎建設工事起工式がメルシャン

八代工場横の建設予定地で行われ、関係者約50人が参

加しました。新庁舎は大地震にも耐えうる耐震構造を

採用し、地上7階建ての訓練棟とともに、令和6年10月か

ら運用を開始する予定です。

9/28　くまモンポート八代完成記念式典
9/23　第28回全国シニアソフトボール

古希八代大会

10/1　八代市総合防災訓練

9/27　八代市金婚夫婦表彰式

10/3　高校生平和大使としての活動を

報告

9/10　球磨川八代市坂本町宅地

かさ上げ・輪中堤事業着工式

9/30　八代市献穀事業「抜穂祭」

10/3　（仮称）新開消防署庁舎

建設工事起工式

　第28回シニアソフトボール古希八代大会が23日から

25日にかけて球磨川河川緑地で開催され、全国から40

チーム約870人が参加しました。選手を代表して八代

シニアクラブの村本厚博さんが「明るく、楽しく、元気

よくプレーすることを誓います」と宣誓しました。

広報やつしろ11月号　まちのわだい3.indd   全ページ広報やつしろ11月号　まちのわだい3.indd   全ページ 2023/10/16   11:23:282023/10/16   11:23:28

Yatsushiro 2023.11Yatsushiro 2023.11 89



八
代
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

休
日
当
番
医

休
日
当
番
薬
局

乳
幼
児
健
診

母
子
相
談

く
ら
し
の
情
報

伝
言
板

市
立
施
設
情
報

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

松
浜
軒
・
基
隆

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ッ
ズ
＆
ユ
ー
ス

お
下
り

お
上
り

く
だ

の
ぼ

午
後
2
時

八
代
神
社
出
発

11
月
22
日
㈬

午
前
7
時
30
分

塩
屋
八
幡
宮
出
発

11
月
23
日
㈷

　
八
代
妙
見
祭
は
、
約
３
９
０
年
の
歴
史
を
も
つ
神
幸
行
列
で
す
。

　
絢
爛
豪
華
な
神
輿
や
笠
鉾
、
獅
子
、
亀
蛇
な
ど
40
の
出
し
物
が
八
代

神
社
（
妙
見
宮
）
と
塩
屋
八
幡
宮
と
の
間
を
江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
絵

巻
物
さ
な
が
ら
に
練
り
歩
き
ま
す
。

　
九
州
三
大
祭
り
の一つ
に
数
え
ら
れ
て
お
り
、
平
成
23
年
に
「
八
代
妙

見
祭
の
神
幸
行
事
」
と
し
て
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、

平
成
28
年
に
は
「
京
都
祇
園
祭
の
山
鉾
行
事
」
や
「
博
多
祇
園
山
笠

行
事
」
な
ど
全
国
32
の
祭
り
と
と
も
に
「
山
・
鉾
・
屋
台
行
事
」
と
し

て
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

インターネットライブ配信（YouTube）

　11 月 22日㈫ 15：00から一般観覧席（右岸階段部分）
の場所取りを解禁します。

【注意事項】
・指定時間より前に設置してあるシートなどはすべて撤去し

ます。
・スプレーやマジックペンなど観覧席を汚したり、傷つける

ような場所取りは絶対にしないでください。
・スペースに限りがありますので、必要以上の場所取りはや

めてください。また、道路や歩道の場所取りはできません。

会場　本町アーケード一帯
　笠鉾や亀蛇の展示のほか、各種イベントなどを開催します。

　当日来場できない人もぜひインターネットライブ配信で
お楽しみください。

　11 月 23 日㈷ 
　12：00 ～ 17：00 配信予定
　八代妙見祭公式 YouTube チャンネル

関連行事 砥崎河原一般観覧席の場所取りについて

　　　  八代妙見祭保存振興会
　　　　（事務取次 文化振興課）
　　　  ☎070-5819-8246
　　　　　　八代妙見祭公式ホームページ

問合せ

題　　材　令和５年の八代妙見祭期間中
　　　　　（10/31～12/1）の行事・風景など
サ  イ  ズ　四ツ切（254×305）、ワイド四ツ切、A４サイズ
応募枚数　一人3作品まで
応募締切　令和５年１２月４日㈪　（必着）
提  出  先　〒866-8601 熊本県八代市松江城町1-25
　　　　　八代妙見祭保存振興会 
　　　　　事務取次（文化振興課）
　　　　　『八代妙見祭フォトコンテスト』係

ユ
ネ
スコ
無
形
文
化
遺
産

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

か
さ
ぼ
こ

み 

こ
し

け
ん
ら
ん

し
ん
こ
う

き

　だ

妙見祭公式 YouTube

11月22日㈬ 17：30～20：30御夜

八代妙見祭フォトコンテスト

八
代
が
誇
る

　
歴
史
あ
ふ
れ
る
秋
の
大
祭

■塩屋八幡宮付近　６:30 ～９:00
　建馬町交差点～本町アーケード方面は車両通行止め
■本町一丁目付近　8:00～ 10 :00頃
　旭中央通～本町アーケード方面は車両通行止め
■大手町～八代駅前付近　8:30～ 12 :00頃
　大手町交差点～八代駅方面は車両進入禁止
■宮地付近（上図参照）9:00～21:00（一部は18:00）
　国道３号ダイハツ～八代神社（妙見宮）は車両通行止め
　国道３号マツダ～八代神社（妙見宮）は車両通行止め
　砥崎河原周辺は車両通行止め
　その他八代神社（妙見宮）方面へは許可車両以外進入禁止

P

P P

P

新
八

代
駅

新
八

代
駅

塩屋八幡宮（出発）
7:30 神 幸 行 列 出発
8:00 亀蛇・飾馬  

砥崎河原（演舞）
12:30 獅子舞
13:10 花　奴
　　　［行列順に演舞］
14:20 亀　蛇
14:30 飾　馬
17:00 終了予定
※ユネスコシート（有料）

本町札の辻
19:30  獅子舞

妙見中宮
14:30  神輿・神馬・獅子舞

八代神社（妙見宮）
11:00 神輿到着
11:15 獅子舞

　～12:15（境内・神社前）

宮地小学校グラウンド
（総合案内・実施本部）
10:00 ～ 16:00 妙見座
  （八代の食と物産フェア）
11:00 ～ 12:30
笠鉾・亀蛇・木馬・籠を展示
13:00
神幸行列が砥崎河原へ出発

八代駅前（演舞）
9:00 子供獅子・子供奴

　　　 ［行列順に演舞］
10:10～ 11:30 亀蛇・飾馬
※ハートフルゾーン

桜十字ホールやつしろ
（やつしろハーモニーホール）

（演舞）
8:30 行列先頭到着

　　　［行列順に演舞］
9:15 亀蛇・飾馬
※ハートフルゾーン

球磨川河川緑地
　　（無料）

球磨川

市役所
市立図書館松浜軒

市立博物館
お祭りでんでん館 八代城跡

本町アーケード

日本製紙グラウンド
（有料1500円/台）

食肉センター跡地
（有料1500円/台）

追分臨時バス停

追分臨時バス停

　　（無料）

八代 IC

至熊本

新八代駅
（東口）

御夜会場

県八代総合庁舎

お
上
り

 

観
覧　マ

ッ
プ

八代駅

ユネスコシート（有料一般観覧席）※1人席単位
場　所　砥崎河原右岸階段席の一部
金　額　一般席（子ども同額）4,000円、
　　　　カメラマン席（最前列）6,000円
　　　　※両席とも「いぐさ座布団」付き　※全席自由席
時　間　午前９時から入場可（入退場自由）
販売期間　11月1日㈬～22日㈬　午後5時まで

※桟敷席の販売はありません。
申込・販売方法につきましては、右記QRコー
ドよりご確認ください。

問合せ　ＤＭＯやつしろ☎31-8200

P

神幸行列経路
シャトルバス運行経路（8：00～18：00）
※有料（小学生以上　往復 500円／人）

（新八代駅（東口） ～ 県八代総合庁舎 ～ 追分臨時バス停～ 球磨川河川緑地）（新八代駅（東口） ～ 県八代総合庁舎 ～ 追分臨時バス停～ 球磨川河川緑地）

シャトルバス
乗降駐車場（無料）

P 徒歩駐車場（有料）

シャトルバス乗降所 ※雨天などの事情で、お上り行列が中止とな
る場合、本町アーケード街で笠鉾などを展
示し、市役所駐車場に臨時バス停を設置し
ます。

※食肉センター跡地と日本製紙グラウンドは、1台につき1,500円の「環境整備協力金」の負担をお願いします。

ユネスコシート詳細

熊本総合病院
附属クリニック

宮地コミュニ
ティセンター

（雨天時使用不可）

上片児童公園

宮地付近  交通規制図
11月23日（祝） 9：00～21：00

（一部は18：00まで）

路上駐車や迷惑駐車
はおやめください。

23日の交通規制※変更になる場合があります。

八
代
妙
見
祭

ま
ち
の
わ
だ
い

一般観覧席

Yatsushiro 2023.1111 Yatsushiro 2023.11 10



ま
ち
の
わ
だ
い

八
代
妙
見
祭

ま
ち
の
わ
だ
い

八
代
妙
見
祭

休
日
当
番
医

休
日
当
番
薬
局

休
日
当
番
医

休
日
当
番
薬
局

乳
幼
児
健
診

母
子
相
談

乳
幼
児
健
診

母
子
相
談

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

伝
言
板

伝
言
板

市
立
施
設
情
報

市
立
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松
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者
プ
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ト

キ
ッ
ズ
＆
ユ
ー
ス

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ッ
ズ
＆
ユ
ー
ス

お仕事の合間の

小腹満たし

大切な人へのちょっとしたお礼の

気持ちを伝えるギフト

災害備蓄品

などに

　問合せ　学校教育課　☎ 33-6133

詳細については、市ホームページから
問合せ　こども未来課
　　　　☎ 33-8721

商  品  名　　　八代産トマトと生姜のスープ
販売場所　　　八代よかとこ物産館、道の駅東陽、市内スーパーなど
販  売  者　　　三菱商事ライフサイエンス㈱
製  造  者　　　ＭＣエフディフーズ㈱
賞味期間　　　18カ月
メーカー希望小売価格　189円（税込）/1食

問合せ　フードバレー推進課　☎ 33-8780

八
代
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

八
代
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

八代市からのお知らせ八代市からのお知らせ

／  ０歳児〜５歳児対象 ／
保育園・認定こども園など　令和６年度園児募集

申込期間　11 月６日㈪～ 12 月１日㈮
申込方法　必要書類を持参または郵送（消印有効）

／  ３歳の誕生日〜５歳児対象 ／
八代市立幼稚園 令和６年度園児募集

申込期間　11 月６日㈪～ 12 月１日㈮
申込窓口　各幼稚園
※募集要項は、市ホームページを確認ください。
※申込期間以降も定員に満たない場合は、随時受け付けます。

／  11月に販売開始 ／
「八代産トマトと生姜のスープ」

　本市は昨年５月に「ＳＤＧｓ未来都市」の採択を受け、これまで、特産品を使った新商品開発などを通じた、
人・企業・地域をつなぐ「フードマッチング事業」などの取り組みを行っています。
　このたび、三菱商事ライフサイエンス㈱と共同で、本市の特産品である「はちべえトマト」の規格外品を活
用したフリーズドライ技術のスープを開発しました。カップに入れてお湯を注ぐだけで、あっという間に本市
産ショウガが香る風味豊かな本格的なトマトスープが出来上がります。
　「八代市民の皆様に長く愛される地産地消の商品づくり」をコンセプトに開発しましたので、ぜひご賞味くだ
さい。

必要書類
　①入所申込書兼給付認定申請書
　②保育を必要とすることを証明する書類
　③保護者の本人確認書類の写し

申込窓口（①〜③のいずれかに提出）
　①こども未来課（市役所本庁２階）
　②各支所地域振興課
　③第一希望の保育所など　満３歳児入園 ※今回の園児募集時に事前に申し込みができます。

　３歳の誕生日を迎えた日から入園ができます。（保育料無料）
　対象　令和３年４月２日生～令和４年４月１日生

　預かり保育 ※休日、祝日、研修などで実施できない日もあります。
　通常の登園日　通常保育終了後～15：40
　夏休み　8：30〜 14：30

　英語に慣れ親しむ活動
　ALT（外国語指導助手）と一緒に、英語を使って歌やゲームをするなど
楽しく英語に触れる活動をしています。

募集要項 各園のホームページ

施設名 TEL 施設名 TEL
代 陽 32-2455 麦 島 32-3937
太 田 郷 32-2361 松 高 32-3257
植 柳 32-3709 千 丁 46-2118

校区 区分 施設名 TEL 校区 区分 施設名 TEL 校区 区分 施設名 TEL

代陽

私 白 鷺 35-1820

八千把

認こ 八 千 把 35-7725
日奈久

私 み ず ほ 38-0462
私 つ る ま る 34-1003 私 わ か み や 35-3115 私 天 真 38-0505
認こ 聖 愛 32-3303 私 海 士 江 33-0343

二見
私 二 見 中 央 38-9420

八代

私 ゆ か り 乳 児 35-3093 私 わ ら び 35-6388 私 光 嶺 38-9032
私 パ ー ル 35-5782 私 わ か あ ゆ 35-1000

坂本
私 あ さ ひ 森 の 45-8736

私 ひ か り 夜 間 33-5390
高田

公 高田あけぼの 32-3923 私 真 愛 45-8809
認こ 八 代 ひ か り 33-5391 私 高 田 東 部 32-4690

千丁

公 千 丁 み ど り 46-0088

太田郷

公 太田郷ひびき 32-3374 私 八 代 つ く し 34-5308 私 和 晃 46-2638
私 く お ん 32-3051

金剛

公 金 剛 み ど り 32-5380 認こ あ け ぼ の 46-0126
私 夕 葉 32-7746 認こ ひ の で 35-9501

鏡

公 鏡 52-0453
私 か ら た ち 33-3722 私 あ げ ま ち 35-6666 公 鏡 第 二 52-1267
私 た か ら 33-5502

郡築

公 郡築しおかぜ 37-0426 私 若 葉 52-1398
私 八代ひまわり 34-7008 私 白 島 ぎ ん が 37-0202 私 文 政 52-1055

植柳 私 い ず み 32-6067 私 リ ス 託 児 所 37-0303 私 鏡 し ら ぬ い 37-8188

麦島

私 や す ら ぎ 33-3538 私 八代病院プチとまと 37-3030 私 有 佐 52-0508
私 キ ュ ー ピ ー 33-3395 昭和 私 昭 和 37-2393 私 文 政 第 二 53-9454
私 八 代 白 梅 34-4501

宮地

公 宮 地 さ く ら 32-3470 私 北 新 地 海 音 53-9426

松高

私 杉 の 実 33-5503 私 バ ン ビ 34-3514
東陽

私 河 俣 65-2267
私 し ら ぬ い 34-1002 私 か わ た け 33-8686 私 太 陽 65-2214
私 八 代 双 葉 32-3279 私 あ り ん こ 園 30-0701 泉 公 下 岳 67-2527

募集対象施設

公：公立保育園　私：私立保育園　認こ：認定こども園　　　　　※募集対象施設については、変更になる場合があります。

以下の施設の入所申込は、各施設へ問合せください。
校区 区　分 施設名 TEL
太田郷 私 幼 八代白百合学園幼稚園 33-2329

麦島 認 可 外 シルバー愛ちゃん 33-2711

八千把 認 可 外 ゆ ず の 木 保 育 園 32-1445

八千把 企業主導 あ す な ろ 保 育 園 62-9123

郡築 私 幼 松 寿 幼 稚 園 37-0303

宮地 認 可 外 あ り ん こ 園 30-0701

放課後児童クラブ放課後児童クラブ
　放課後や土曜日、長期休暇期間などに児童に適切な
遊びと生活の場を提供します。
対　象　仕事などで日中保護者が家庭にいない小学生
利用申請　希望する児童クラブへ直接問い合わせくだ
　　　　　さい
費　用　　児童クラブごとに異なります
※児童クラブの一覧などは市ホームページ
　を確認ください。
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日 病院名 町名 電話

３
㈷

久原外科胃腸科医院 植柳上町 35-1161
泉内科医院（小児も可） 海士江町 35-6780
八代中央クリニック 永碇町 32-8008
松村眼科医院 鏡町鏡 52-0131
緒方内科医院 氷川町宮原 62-2013

５
㈰

織田胃腸外科 横手新町 35-5300
もちながこどもクリニック 田中西町 39-3925
大塚内科クリニック 日奈久東町 38-2138
保田医院 鏡町鏡 52-0037

12
㈰

田中泌尿器科外科医院 錦町 33-1100
くわはら小児科 植柳上町 32-5000
大手町クリニック 大手町 1 丁目 32-2606
峯苫医院 渡町 62-8721
横田診療所 泉町柿迫 67-2010

19
㈰

高野整形外科 本町 1 丁目 32-2014
こだま小児科クリニック 長田町 35-3715
本田クリニック 西松江城町 32-3410
前田内科医院 鏡町下有佐 52-1310

23
㈷

長谷川整形外科医院 海士江町 35-3125
うえの内科・胃腸内科（小児も可） 本町 2 丁目 33-1131
鶴田胃腸科内科 日置町 31-5000
井上医院 東陽町南 65-2121
尾田内科医院 鏡町鏡村 52-8011

26
㈰

みやもと泌尿器科クリニック 永碇町 32-1600
和田小児科医院 大手町 2 丁目 32-2755
せきがみ内科・糖尿病内科 上日置町 33-0033
福田外科・整形外科クリニック 鏡町内田 52-0840

日 薬局名 町名 電話

３
㈷

植柳薬局 植柳上町 31-7100
イオン薬局　八代店 沖町 39-3518
労災病院前調剤薬局 竹原町 30-8808
宮原調剤薬局 氷川町宮原 62-3624
八代薬剤師会センター薬局 氷川町今 62-8762

5
㈰

まつした調剤薬局 横手新町 45-9292
いつき薬局 田中西町 30-8000
労災病院前調剤薬局 竹原町 30-8808
堤薬局 鏡町鏡 52-0424

12
㈰

にしき町調剤薬局 錦町 32-6519
ひまわり薬局 植柳上町 31-5172
松崎薬局 大手町 2 丁目 32-3377
労災病院前調剤薬局 竹原町 30-8808
エリア調剤薬局 清流店 渡町 45-5441

19
㈰

さくら調剤薬局 八代本町店 本町 1 丁目 45-9330
アロハ薬局　新八代店 長田町 37-8368
労災病院前調剤薬局 竹原町 30-8808
新光調剤薬局 鏡町下有佐 52-3469

23
㈷

こやま薬局 本町 1 丁目 45-9399
ひおき調剤薬局 日置町 43-7770
イオン薬局　八代店 沖町 39-3518
労災病院前調剤薬局 竹原町 30-8808
りぼん薬局 東陽町 36-3070
八代薬剤師会センター薬局 氷川町今 62-8762

26
㈰

永碇みどり薬局 永碇町 62-8190
新八代駅前薬局 上日置町 33-0111
労災病院前調剤薬局 竹原町 30-8808

休日当番医・薬局は変更になる場合があります

休日当番医 休日当番薬局
診療時診療時間　9：00 ～ 17：00診療時診療時間　9：00 ～ 17：00

夜間救患センター

日 診療科目
月～土   内科・外科・整形外科
月～日   小児科（ゴールデンウィーク、年末年始は除く)

診療時診療時間　19：00～22：00
☎ 31-6999

※受診前に必ず、電話でのご連絡をお願いします。

休日歯科診療 診療時診療時間
10：00 ～ 16：00

八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
☎ 31-8020

八代市医師会☎ 34-7001　八代郡医師会☎ 62-2212 八代薬剤師会☎ 62-8601
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乳幼児健診・母子相談

４カ月児健診
実施日 場所 生まれ

1 ㈬ 本 R5.  6.12 ～ R5.  6.24
10 ㈮ 本 R5.  6.25 ～ R5.  7.  3

● 15 ㈬ 鏡 R5.  6.19 ～ R5.  7.15
28 ㈫ 本 R5.  7.  4 ～ R5.  7.13 

７カ月児健診
実施日 場所 生まれ

2 ㈭ 本 R5.  3.11 ～ R5.  3.29
●   8 ㈬ 鏡 R5.  3.  6 ～ R5.  4.10

15 ㈬ 本 R5.  3.30 ～ R5.  4.10
29 ㈬ 本 R5.  4.11 ～ R5.  4.19

１歳６カ月児健診
実施日 場所 生まれ

8 ㈬ 本 R4.  3.29 ～ R4.  4.  8
16 ㈭ 本 R4.  4.  9 ～ R4.  4.26
22 ㈬ 本 R4.  4.27 ～ R4.  5.  9

３歳児健診
実施日 場所 生まれ

7 ㈫ 本 R2.  6.20 ～ R2.  7.  3
17 ㈮ 本 R2.  7.  4 ～ R2.  7.15

● 29 ㈬ 鏡 R2.  5.  1 ～ R2.  7.  8
30 ㈭ 本 R2.  7.16 ～ R2.  7.24

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
実施日 場所 生まれ

9 ㈭ 本 R4.10.26 ～ R4.11.4
13 ㈪ 本 R4.11.  5 ～ R4.11.21

母子健康手帳交付　★要予約
実施日 場所 受付時間

毎週火曜日 本 9：45 ～ 10：00
第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談　★要予約
実施日 場所 受付時間
  6 ㈪ 本・鏡 9：30 ～ 12：00
20 ㈪ 本・鏡 9：30 ～ 12：00

オンライン相談予約
　　　　　　QR コード ➡
※予約は相談前週の木曜日まで
　にお願いします。

離乳食講話および子育て相談　★要予約
「すまいる広場」
ラクラクコース（生後７〜９カ月児程度対象）

実施日 場所 受付時間
24 ㈮ 本 9：45 ～ 10：00

場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
乳幼児健診はお住まいの地域で健診場所が異なります。

問合せ　健康推進課　　　　　☎ 33-5116
　　　　鏡保健センター　　　☎ 52-5277
※鏡保健センターは、会場が変更になる場合があ
ります。詳しくは健診案内で確認ください。
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11月は「オレンジリボン・児童虐
待防止推進キャンペーン」です

令和 5 年度　児童虐待防止標語
あなたしか　気づいてないかも
そのサイン
　児童虐待は、子どもの
人権侵害です。
　“ 虐待を受けていると
思われる子ども ” を発見
した場合、 “189” ダイヤ
ルや警察、市の相談窓口
に連絡ください。また、子育てに悩み
を抱えている保護者の人も、相談窓口
を活用ください。
●子どもに関する相談・児童虐待相談先
●こども未来課☎ 33-8721
● 189 ダイヤル（お住まいの地域の
児童相談所につながります。）
●県八代児童相談所☎ 33-3247
●八代警察署☎ 33-0110
※緊急の場合は 110 番へ

11月12日～11月25日は
女性に対する暴力をなくす運動
週間です

今年度のテーマは
心を傷つけることも暴力です
　暴言やあなたが望まない性的な行為
など、心を傷つける行
為も暴力にあたります。
暴力は尊厳を踏みにじ
る行為であり、決して
許されるものではあり
ません。被害にあった
らためらわず相談して
ください。
● DV 被害相談先
●こども未来課☎︎ 33-8721
●市民相談室☎︎ 33-4452
●八代警察署☎︎ 33-0110
※緊急の場合は 110 番へ

パラ卓球
ナショナルチーム合宿開催

　パラ卓球ナショナルチームの合宿が
開催されます。練習中は自由に見学が
可能です。12 月 9 日㈯には卓球体験
会が予定されています。体験会への参
加は、QR から申し込みが必要です。
●日時
　12 月 8 日㈮　14：00 ～ 17：00
　12 月 9 日㈯　09：00 ～ 17：00
　（13：00 ～ 16：00 卓球体験会）
　12 月 10 日㈰　9：00 ～ 12：00
※ 12：00 頃～ 13：30 頃まで昼食休
憩のため練習は中断します。
●場所　八代トヨオカ地建アリーナ
●対象者　パラ卓球に興味のある肢体
不自由者・一般卓球愛好家
●申込期限　11 月 27 日㈪
詳しくは問い合わせくださ
い。
●申込み・問合せ
　（一社）日本肢体不自由者卓球協会
　☎ 03-6229-5427

やつしろ防災フェスタ2023
●日時　11 月 3 日㈷
　　　　10：00 ～ 15：00
●場所　市役所本庁
●内容　防災セミナーや防災用品の体
験、自衛隊、警察、消防車
両の展示・乗車体験など
●費用　無料
●問合せ　危機管理課☎ 33-4112

ーーーーーーーお知らせーーーーーーー

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金」の申請期限

　「電力・ガス・食料品等価格高騰重
点支援給付金」の支給対象と見込まれ
る世帯には、確認書などを６月に送付
しています。申請手続きが済んでない
場合は、必要事項を記入し、期限まで
に申請してください。
●申込期限　11 月 30 日㈭
●問合せ　重点支援給付金事業推進室
　　　　　☎ 45-5558

収入保険加入者の保険料の
一部を補助します

　令和５年に収入保険に加入した人の
保険料に対し、補助金を交付します。
●補助率　保険料の 1/2
※予算を上回る場合は、補助率を調整
し支給します。
●対象者　市内に住所を有し農業を営
む人で、青色申告を行っている個人ま
たは法人
●申込締切　12 月 28 日㈭
　　　　　　15:00 まで
●問合せ　熊本県農業共済組合
　八代・芦北支所☎ 32-4111

八代市総合体育館
愛称「八代トヨオカ地建アリーナ」
を継続
　八代市総合体育館は、株式会社トヨ
オカ地建とのネーミングライツ（命名
権）契約を更新し、令和 6 年度以降
も「八代トヨオカ地建アリーナ」の愛
称を継続します。命名権料は八代市の
スポーツ振興のために活用します。
●愛称　八代トヨオカ地建アリーナ
●ネーミングライツ・パートナー
　株式会社トヨオカ地建
●契約期間　令和 6 年４月 1 日から
令和 11 年３月 31 日までの５年間
●契約金額
　5 年間で 1,025 万円（税別）
●問合せ
　デジタル推進課☎ 33-4103

令和６年度公立小・中学生の
就学援助制度

　経済的理由で就学が困難な児童と生
徒の保護者に対し、就学に必要な学用
品費・修学旅行費・給食費などの一部
を援助します。
●対象　生活保護法の要保護者または
それに準ずる程度に困窮していると認
められる人
●認定の目安
 • 生活保護の停止または廃止となった

人
 • 市民税の非課税または減免対象者
 • 国民年金保険料の免除または国民健

康保険税の減免などの対象者
 • 児童扶養手当受給者
●申込方法　12 月上旬に小・中学校
で申請書を受け取り、各学校の提出日
までに学校（新小学生は入学予定校、
新中学生は現在就学している小学校）
に提出してください。※今年度内に市
外へ転出予定のない人に限ります。
●問合せ　学校教育課☎ 33-6133
　または各小中学校

バドミントン日本代表強化合宿
　バドミントン日本代表（A 代表）が、
熊本県で開催されるバドミントンの国際
大会「熊本マスターズジャパン」に向け
た強化合宿を、八代トヨオカ地建アリー
ナで実施します。
　強化合宿における練習を無料公開しま
す。申し込みは不要です。
●場所　八代トヨオカ地建アリーナ
●歓迎セレモニー
　11 月 7 日㈫　9：00 〜
●日程

日 公開練習時間（予定）
11 月

７日㈫
  9:30 ～ 12:00
15:30 ～ 18:00

11 月
８日㈬

  9:00 ～ 11:30
15:00 ～ 17:30

11 月
９日㈭

  9:00 ～ 11:30
15:00 ～ 17:30

11 月
10 日㈮

  9:00 ～ 11:30
14:30 ～ 17:00

※写真撮影・動画撮影は禁止です。
※観覧希望の人が多数の場合は、入場制
限・観覧の時間制限をする場合がありま
す。
●問合せ　スポーツ振興課
　　　　　☎ 33-4164

イベントホームステイ説明会
　イベントホームステイ（旧 イベン
ト民泊）は、年に数回、イベント開催
時に旅館業法などの手続きをせず、個
人の自宅を提供して宿泊サービスがで
きることです。
●日時　11 月 25 日㈯
　10：30 〜 12：00（受付 10：00）
●場所　代陽コミュニティセンター
●定員数　20 人
●参加費　無料
●申込み・問合せ
　一般社団法人民泊観光協会
　JAMTA 熊本支部　吉川香寿美
　☎ 080-1701-8730

国民年金保険料は全額が社会
保険料控除の対象です

　年末調整や確定申告で社会保険料控
除を行う際は、日本年金機構から送付
される「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」（はがき）や領収証
書を使用ください。紛失・破損による
再発行などの手続きは問い合わせくだ
さい。
●問合せ
　日本年金機構
　八代年金事務所
　☎ 35-6123（自動音声②→①）

宝くじ助成事業で
コミュニティ活動備品を整備

　地域づくりの健全な発展を図ること
を目的としたコミュニティ助成事業を
活用して、鏡まちづくり協議会に地域
活動備品（テント・机・椅子・綿菓子
機・かき氷機他）が、古麓町公民館に
エアコンが整備されました。
　この事業は、自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に実施してい
ます。
●問合せ　市民活動政策課
　　　　　☎ 33-4482

くらしの

情報
Yatsushiro Infomation

古麓町公民館

鏡まちづくり協議会

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

パープルリボンには、
女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこうとのメッセージが

込められています。
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ゲートキーパー養成講座
　身近で悩んでいる人に声をかけ、話
を聞いて、必要な支援につなげるゲー
トキーパーになりませんか。
●対象者　18歳以上の八代市民
●定員　50 人
●費用　無料
●受講方法　オンラインによる動画視
聴
●申込方法　右記 QR から申
し込みください。
●申込期限
　11 月 1 日㈬～ 11 月 30 日㈭
●内容　ゲートキーパーの基礎知識
や、話の聞き方、こころのサインに気
づいたら (DVD)
●申込み・問合せ
　鏡保健センター☎ 52-5277

フレンドリーやつしろ短期講座
●講座名
　①冬に楽しむ消しゴムはんこ
　※カッターを持参ください
　②美の講座　冬の保湿ケアとお出掛
　　けメイク
●日時　① 12 月 1 日㈮
　　　　13：30 ～ 15：30
　　　　② 12 月 2 日㈯
　　　　10：00 ～ 12：00
●費用　① 1300 円（材料費込）
　　　　② 500 円
●定数　①②　各 16 人
●申込み　来館または電話で申し込み
ください。
●申込み・問合せ
　フレンドリーやつしろ☎ 35-6460

ふるさと直送便を販売します
　「ふるさと直送便」を購入して、ふ
るさと「八代」を応援しましょう。
● A 商品　晩白柚 L 玉１個、イ草胡
麻ふりかけ、亀蛇おかき、レモンケー
キ、生姜ごはんの素、玉緑茶、山椒と
うがらし味噌だれ　計７品

● B 商品　晩白柚 L 玉１個、イ草胡
麻ふりかけ、れんこんチップス、福の
甘酒、彦一もなか、ちっちゃい天、い
ずみ茶　計７品

●販売価格　Ａ／Ｂとも　１セット
￥5,000（送料・税込み）
●発送日　Ａ商品　12 月 12 日㈫
　　　　　Ｂ商品　12 月 13 日㈬
●申込期間　11 月１日㈬～ 30 日㈭
●申込窓口
　八代駅観光案内所（毎日）
　9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00
　くまナンステーション
　（営業日）
　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00
　（土・日・祝）13:00 ～ 16:00
　八代市役所
　（毎週月曜）9:00 ～ 16:00
※その他、FAX・郵送での申し込み可
●問合せ　（一社）DMO やつしろ
　　　　　☎ 31-8200

ーーーーーー講演・講座ーーーーーー

お祭りでんでん館
月イチ文化財講座⑧

●日時　11 月 12 日㈰
　　　　10：00 ～ 11：00
●場所　お祭りでんでん館
●演題　「深掘り妙見祭　妙見宮祭礼
絵巻を読み解く」　
　江戸時代に描かれた妙見祭の絵巻か
らはどんなことが分かるのか。現存す
る絵巻を比べながら描かれた内容を読
み解きます。
●定員　30 人（先着順）
●申込み・問合せ
　お祭りでんでん館
　☎ 37-8737

生活習慣病予防講演会
●日時　11 月 29 日㈬
　　　　19：00 ～（開場 18：30）
●場所　桜十字ホールやつしろ
●演題　「いつ食べる？食べる時間で
からだが変わる！」
～知って得する時間栄養学～
●講師　熊本県総合保健センター
　　　　今村　靖子 氏
●定員　180 人（先着順）
●費用　無料
●申込方法　電話または申込フォーム
●申込締切　11 月 24 日㈮
●申込み・問合せ
　鏡保健センター
　☎ 52-5277
　市保健センター
　☎ 32-7200

大腸がん郵送検診
　便潜血検査による大腸がん検診は、
がん検診の中でも死亡率が下がること
が最もよく証明されている検診です。
40 歳を過ぎたら年１回の検診をお勧
めします。
●検診期間　12 月１日㈮～
　　　　　　令和６年２月 29 日㈭
●内容　潜血便検査 2 日法
　検査キットの「採便容器」で２日分
の便を採り、郵便で返送する簡単な検
診です。約１か月後に郵送で結果が届
きます。大腸がん検診は、健康づくり
応援ポイントの対象です。
●対象者　市内在住の 40 歳以上（令
和５年度内に 40 歳になる人も含む）
●費用　600 円
●申込方法　市保健センターに電話。
申し込み後、11 月末に検査キットな
どを自宅に郵送します。
●申込締切　令和６年１月 31 日㈬
●申込み・問合せ
　市保健センター
　☎ 32-7200
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申込フォーム

市 HP 申込フォーム

市 HP 申込フォーム

市 HP 申込フォーム

生涯学習課　講演・講座

第１４回まなびフェスタやつしろ
講演会

●日時　12 月９日㈯
　　　　9：40 ～ 11：10（8：30 開場）
●場所　市公民館
●講師　竹村　亮子 氏
●演題　人生 100 年時代！健康寿命
を延ばす秘訣は「お〇〇」にあり
～なりたい自分になるための元気づく
り運動～
●定員　500 人
　　　　（入場無料、要申込、先着順）
※申込定員に達しない場合
は当日の申し込みも受け付
けます。

おでかけ公民館講座「怪我なく
完走！マラソン講座」（全３回）

●日時
　① 11 月 25 日㈯ 9：00 ～ 11：00
　② 12 月 16 日㈯９：00 ～ 11：00
　③令和 6 年 1 月 13 日㈯ 9：00 ～
●場所
　県営八代運動公園芝生広場集合
●対象　市内在住の人、市内に通勤・
通学している人
●定員　20 人
●費用　1,000 円
●講師　県営八代運動公園長
　　　　ランニング学会公認指導員
　　　　小山　賢太郎 氏
●申込締切　11 月 15 日㈬　必着
※申し込み多数の場合は抽選後に結果
を通知します。

令和５年度やつしろ市民大学
（後期）公開講座

人生 100 年時代の健康講座
「あなたの “ 貯筋 ” はおいくら？」
●日時　11 月 18 日㈯
　　　　9：３0 ～ 11：３0
●場所　市公民館
●対象　市内在住の人、市内に通勤・
通学している人
●定員　30 人
●受講料　無料
●講師　なぎさママ
●申込締切　11 月９日㈭　必着

そうだったのか！植柳～八代の
歴史の楽しみ方～参加者募集

●日時　12月18日㈪
　10：00～11：30（受付９：30～）
●場所　植柳コミュニティセンター
●対象　市内在住者
●定員　50 人（応募多数の場合抽選）
●費用　無料
●申込締切　12 月 3 日㈰

〈共通事項〉
●申込方法　申込フォームまたは
メール、FAX、はがきで①講座名②
郵便番号③住所④氏名 ( ふりがな )
⑤年齢⑥連絡先 ( 郵便番号・メール
アドレス ) を記入し申し込みくださ
い。
●申込み・問合せ　生涯学習課
〒 869-4703　千丁町新牟田 1433
☎ 30-1110　FAX 30-1120
Email：syogai@city.yatsushiro.lg.jp

申込フォーム

申込フォーム
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介護技術教室・
家族介護者交流教室

介護技術教室
●日時　11月28日㈫
　　　　14：00～15：30
●内容　高齢者の在宅介護に必要な介
護技術の習得や介護負担感の軽減、健
康づくりを目的とした教室です。
●定員　15 人
●申込締切　11 月 21 日㈫
家族介護者交流教室
●日時　11 月 16 日㈭
　　　　10：00 ～ 11：50
●テーマ
　①「認知症」について勉強会
　②家族介護について座談会
●定員　20 人
●申込締切　11 月 7 日㈯

〈共通事項〉
●場所　鏡地域福祉センター
●対象　高齢者を介護している家族や
介護に関心のある人など
●費用　無料
●申込み・問合せ
　八代市第 1 地域包括支援センター

（ふるさと）☎ 53-2601

障がい者雇用セミナー
●日時　11 月 10 日㈮
　　　　13：30 ～ 15：30
●場所　お祭りでんでん館
●内容　障がい者雇用の現状や助成金
制度などについて
●対象　一般企業・雇用主（人事担当者）
●定員　30 人（先着順）
●費用　無料
●申込方法　郵送、FAX、メールで申
し込みください。
●申込み・問合せ
　熊本県年部障害者就業・生活支援セ
ンター 結
　☎ 35-3313　FAX 45-5233
　nanbu-yui@toukoukai1995.org

大相撲八代場所開催
　令和２年７月豪雨災害からの復興を
祈念し、「令和五年冬巡業　大相撲八
代場所」が開催されます。八代では８
年ぶりの開催となります。
　本市出身の貴健斗や宇土市出身の正
代、横綱照ノ富士など人気力士が来場
予定です。
　また、力士とのふれあい撮影会や
初
しょっきり

切、相撲甚句など地方巡業ならでは
の催しもあります。
●日時　12 月 3 日㈰
　　　　9：00 ～ 15：00
●場所　八代トヨオカ地建アリーナ
●申込方法　実行委員会 HP のほか、
トヨオカ地建アリーナ、チケットぴあ
で販売しています。
●申込み・問合せ
　大相撲八代場所実行委員会
　☎ 080-8371-7216

熊本県地域防災リーダー養成講座
『第25回火の国ぼうさい塾』
（防災士養成講座）

●日時　令和 6 年 2 月 3 日㈯、4 日㈰、
17 日㈯
※ 3 日間とおしての受講が必要です。
●場所　市役所 本庁 3 階
●対象　自主防災組織での活動など、
住んでいる地域の防災活動に貢献した
いと考えている人で、「防災士」の資
格取得を目指す人（県内在住者に限る）
●定員　100 人
　（申込多数の場合は抽選）
●費用　受講料無料
※防災教本代 4,000 円、資格取得試
験料 3,000 円、防災士登録料 5,000
円が別途自己負担となります。
●申込締切　11 月 22 日㈬
●申込み・問合せ
　危機管理課☎ 33-4112

 サンライフ八代八代短期講座
講　座　名 日　　時 費　用 定数

子供色えんぴつで楽描き講座 11/18 ㈯
13：30 ～ 15：30

550 円
（教材費込み）

20 人
（ 小 学 3 年
生以上）

初めての大人の色えんぴつで
落描き講座

11/25 ㈯
13：30 ～ 15：30

550 円
（教材費込み） 20 人

プロが教えるお肉料理講座
牛・豚・鶏を使って３品

11/29 ㈬
13：30 ～ 16：30

2000 円
（材料費込み） 20 人

プロが教えるお惣菜講座
４品程度

12/7 ㈭
9：30 ～ 12：30

1500 円
（材料費込み） 20 人

親子パン作り講座
雪だるまパンほか

12/9 ㈯
13：00 ～ 15：30

2000 円
（材料費込み） 16 組

●申込み　11 月 1 日㈬午前 9 時から費用を添えてサンライフ八代に申し込み
ください。
●受付時間　平日・土曜日　9：00 〜 17：00
※定数に満たない場合は講座を中止することがあります。
※詳しくは問い合わせください。
●問合せ　サンライフ八代☎ 32-7171

ーーーーーーーー募　集ーーーーーーーー

第27回　
水とみどりのふれあいスクール

●日時　11 月 25 日㈯
　　　　9：00 ～ 13：00
●場所　水無川ほたるの里公園（妙見町）
●定員　50 人程度（保護者・引率者
含む）※先着 50 人に花の苗プレゼント
●内容　森林インストラクターによ
る森の散策学習、間伐などの見学学
習、木の葉を使ったリース作り、山の
食（ジビエ）体験など
●参加費　300 円（体験費・傷害保
険料込み）
●申込み　各小学校に配布された申
込書、または事務局、市ホームページ
に掲載している申込書に必要事項を
記入し、八代市みどり推進協議会へ申
し込みください。
●問合せ　八代市みどり推進協議会事
務局（水産林務課内）
　☎ 33-4119　FAX 33-4472

スマホに不慣れな人向けに　出張スマホ教室
●対象　市内在住者
●定員　各会場 12 人（先着順）
●費用　無料 ( 通信料が発生する場合があります）

日　　　時 場　　所 講座内容 受付電話番号

11月22日 10:30～11:30 龍峯コミセン インターネットの利用方法 39-0411

11月29日 10:30～11:30 八千把コミセン 電話のかけ方、カメラの使い方 35-0660

11月29日 13:30～14:30 宮地コミセン 地図アプリの利用方法 31-5557

12月  6日 10:30～11:30 麦島コミセン 電話のかけ方、カメラの使い方 35-3822

12月  6日 13:30～14:30 植柳コミセン インターネットの利用方法 33-5909

12月  7日 10:30～11:30 八代コミセン 地図アプリの利用方法 34-3479

12月20日 13:30～14:30 代陽コミセン LINE アプリの利用方法 31-5507

●申込方法　各会場受付番号へ電話で申込
　申込受付時間：平日　8：30 ～ 17：00
●持参品　スマートフォン、筆記用具

●申込締切　各会場開催日の 1 週間
　　　　　　前まで
●問合せ　デジタル推進課☎ 33-4103
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芦北復興祭を開催します
　復興元年プラス 2 として、芦北復興祭は今
年で 3 年目を迎えます。恒例の花火打ち上げ、
芦北大橋の LED 装飾が楽しめます。また、会
場周辺を歩行者天国にし、露店のほか、相撲
甚句や音楽演奏などの催し物が行われます。
●日時　11 月 4 日㈯　11：00 ～ 20：30
　　　　※雨天順延 11 月 5 日㈰
●場所　芦北農村公園一帯
●問合せ　芦北町商工会
　　　　　☎ 0966-82-2548

今月の納税
固定資産税　　　　３期
国民健康保険税　　８期　　納期限　11月 30日㈭

※市税の納付は、安心便利な口座振替を利用ください
市役所本庁延長窓口（19：00まで）

２日㈭、９日㈭、16日㈭、30日㈭
対象窓口　証明書発行窓口、福祉総合窓口、市民課、
　　　　　納税課、消費生活センター

エコエイトやつしろ
日曜日特別開設受け入れ（有料）と祝日のごみ収集

●日曜日特別開設受け入れ（有料）
11/19 ㈰　8：30〜 11：30
●受入物　資源物、粗大ごみ
※燃えるごみは受け入れません。そのまま持ち帰っていた
だきます。
　資源の分別方法については、スマホアプリの「さんあ～
る」を利用ください。
●祝日のごみ収集
11/3 ㈮　文化の日
・燃えるごみ　休み
・資源物　旧八代管内：4日㈯に振替
　　　　　鏡支所管内：休み（振替なし）
・施設受入　休み
11/23 ㈭　勤労感謝の日
・燃えるごみ　休み
・資源物　旧八代管内：25日㈯に振替
　　　　　鏡支所管内：休み（振替なし）
・施設受入　休み
●問合せ　エコエイトやつしろ☎ 32-4675

人口と世帯　　　　　９月末日現在

人口（前月比） 121,826 人 − 76

男 56,724 人 − 56

女 65,102 人 − 20

世帯数 57,831 世帯 ＋ 12

第3回 謎解きロゲイニングin熊本
やつしろ 〜時を超えるレシピ〜

　謎が記された地図を手に、街を巡る
『謎解きグルメツアー』イベント。友
達や家族と協力してゲームをクリアし
よう。
●日時　12 月 9 日㈯
　　　　9：30 〜 17：00（9：30 集合）
●集合場所　市役所本庁
●定員　300 人
●参加費　無料（モニター料金）
●申込み　下記 QR から申込みくださ
い。
●申込み・問合せ
　（一社）DMO やつしろ
　☎ 31-8200

ーーーーーーーー相　談ーーーーーーーー

『女性の人権ホットライン』
強化週間

　熊本地方法務局および熊本県人権擁
護委員連合会では、女性に関する相談
を専門に受け付ける「全国一斉『女性
の人権ホットライン』強化週間」を実
施します。
　秘密が外部に漏れる心配はありませ
ん。
●日時　11 月 15 日㈬～ 21 日㈫
　　　　平　日　 ８：30 ～ 19：00
　　　　土・日　10：00 ～ 17：00
●ホットラインの電話番号
　『女性の人権ホットライン』
　☎︎ 0570-070-810
●問合せ
　熊本地方法務局人権擁護課
　☎ 096-364-2145

成人個別健康相談（要予約）
●日時　月曜日（祝日は除く）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所・問合せ　
　市保健センター☎ 32-7200︎
　鏡保健センター☎ 52-5277

お金のお悩み無料相談会
　多重債務などで悩んでいる人のため
の無料相談会を開催します。消費生活
相談員、弁護士、司法書士など専門家
が相談を受けます。秘密は厳守します。
●日時　11 月 26 日㈰
　受付時間　12：30 ～ 15：30
　相談時間　13：00 ～ 16：40
●場所　市役所本庁
●申込方法　原則事前予約
●申込み・問合せ
　熊本県消費生活センター
　☎ 096-383-0999

精神保健相談（要予約）
●日時　11/14 ㈫、24 ㈮
　　　　14：00 〜 16：00
●問合せ　八代保健所☎ 33-3229

こころの健康相談（要予約）
［本庁２階すこやかルーム］
●日時　11/21 ㈫　13：30 ～ 15：30

［鏡保健センター］
●日時　11/9 ㈭　9：30 ～ 11：30
●問合せ
　鏡保健センター☎ 52-5277　
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第５回ひかわボタニカルマーケット
　商品や独自の「こだわり」
を持ったお店が大集合
●日時　11 月５日㈰
　　　　10：00 ～ 16：00
　　　　小雨決行
●場所　竜北公園
●問合せ
　ひかわボタニカルマーケット
　実行委員会（氷川町商工会青年部）
　☎ 62-2021
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1 月号の掲載申込期間は 11/1 ㈬〜 13 ㈪です。掲載
を希望する人は市ホームページを確認のうえ、申し込
みください。　　　　問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

男声合唱メンネルコール　第 43 回定期演奏会
日　時　11月11日㈯　15：00開演（14：30開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
費　用　500円
問合せ　中津☎090-5087-1905

石臼で米とコーヒー豆挽きと米粉パン作り体験
日　時　11月19日㈰（申込締切　18日㈯）
　　　　9:30～12:30、13:30～16:30
場　所　氷川町まちづくり情報銀行
参加費　2,500 円（材料費・保険、施設使用料など）
定　員　午前の部15人、午後の部 15人
申込・問合せ　田北☎080-5200-5182

第 30 回　東高マーケット
日　時　12月 2日㈯、3日㈰　10:00 ～ 15:00
場　所　本町 2丁目商店街アーケード
問合せ　八代東高等学校☎33-1600

歌の街へようこそ　
～東北・ふるさと熊本に心をよせて～
日　時　12月 4日㈪　13:30開演　（13:00開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
費　用　1,000 円（チャリティ金として）
問合せ　歌の案内人　村井☎090-9597-2350

文化庁伝統文化親子教室発表会
日　時　12月 9日㈯、10日㈰　10:00 ～ 15:00
場　所　太田郷コミュニティセンター
内　容　伝統文化を学ぶ200人の子どもたちの発表会
問合せ　同教室実行委員会　藤吉☎090-2581-8698

全国版　救急受診アプリ「Q 助」使い方講座
日　時　毎週　木曜日
　　　　10:00 ～ 11:00、14:00 ～ 15:00
場　所　auショップ八代松江通
申込期限　前日までに要予約
申込・問合せ　auショップ八代松江通☎30-8246

「源氏物語　常夏」を原文と英語訳で読む
日　時　隔週　土曜日　10:00 ～ 11:30
場　所　八千把コミュニティセンター
費　用　1回　700円（テキスト代含む）
申込・問合せ　坂本☎070-4699-0701

第 32 回 熊本奎星会展
日　時　11月 1日㈬～ 7日㈫
場　所　市立図書館本館
内　容　前衛書道の作品展示
問合せ　熊本奎星会　会長　平江☎090-9561-3389

国際ソロプチミスト八代　チャリティーバザー
日　時　11月 4日㈯　10:00 ～ 16:00
場　所　桜十字ホールやつしろ　イベント広場
問合せ　国際ソロプチミスト八代
　　　　名和☎090-3194-6062

八代草開設 10 周年記念講演会
「認知症を知ろう、防ごう、支え合おう」
日　時　11月 5日㈰　10:00 ～ 12:00（受付 9:30）
場　所　八代草
講　師　株式会社　Re学　川畑智氏
申込・問合せ　地域密着型特別養護老人ホーム八代草
　　　　☎62-8550（平日 9:00 ～ 17:00）

糖尿病週間　市民公開講座と無料検診
日　時　①11月 5日㈰　14:00 ～ 16:30
　　　　② 11月 8日㈬　13:15 ～ 16:00
場　所　熊本総合病院
内　容　①みんなで学ぼう脳卒中　
　　　　②糖尿病特別講演（13:15 ～ 14:15）
　　　　・糖尿病の方はがんのチェックもしっかりと
　　　　・放置は危険　～糖尿病合併症について知ろう～
　　　　・無料検診（14:30 ～ 16:00）
　　　　　血糖・肥満度検査、血圧測定など
問合せ　熊本総合病院☎32-7111

こころもからだも楽になる介護を学ぼう
日　時　11月11日㈯　10:00～11:00
場　所　中九州短期大学介護棟
その他　運動ができる服装
申込・問合せ　中九州短期大学☎34-7651

笑顔ヘル C キャンペーン
日　時　11月11日㈯　13:30～16:00
場　所　口腔保健センター
内　容　無料歯科健診、フッ素塗布
問合せ　八代歯科医師会☎31-8020

伝言板
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〈お宝ギャラリー〉

妙見宮祭礼絵巻

中国の水墨画にならった虎の図
愛嬌たっぷりの姿が人気

「虎図」　矢野雪叟筆　
江戸時代中期（18世紀）

笠
かさぼこ

鉾恵
え び す

比須の部分

秋季特別展覧会

未来の森ミュージアム名品選
～これが私たちの宝物～

秋の図書館まつり
　～図書館をあそびつくそう～

【笠鉾展示】

笠
かさぼこ

鉾
恵
え び す

比須
（11/5 ㈰〜
　12/2 ㈯）

開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日 月曜日

開館時間 13：00～22：00（入館は21：30まで）
休 館 日 詳細はホームページを確認ください
※国道219号は現在も災害復旧工事が行われていますので通行には
十分注意して来館ください。

場　　所 市立図書館本館、せんちょう分館、かがみ分館

開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日 月曜日

観覧料
一般800円　高大生500円
※中学生以下、障がい者手帳などを提示の人は無料
※11月３日㈷は無料開館

入館料　
大人310円　小学生～高校生150円
未就学児無料

観覧料　
一般300円、高大200円、中学生以下無料
※各種割引などあり。詳しくは問合せください

市立博物館 未来の森ミュージアム
☎34-5555

本　館　☎32-3385 せんちょう分館　☎46-1901
か が み 分 館　☎52-5567

HP

HP

HP

InstagramHP

Instagramお祭りでんでん館　☎37-8737

　当館では平成 3 年の開館以来、一貫して八代ゆかりの文化財を収集・
保管してきました。その集大成として当館自慢のコレクションから厳選し
た106 件を展示。一堂に並ぶ郷土の宝物をぜひ見に来ませんか。

　八代神社所蔵の白
はくびょう

描 ( 線のみで描いた
もの)の絵巻を展示替えをしながら紹介
します。

　秋の読書週間にあわせて、本に親しむ様々なイベントを開催します。
　恒例のブックリサイクルも行います。読書の秋にお気に入りの一冊と出
会いませんか。詳しくは図書館ホームページまたはチラシで確認ください。
チラシの配布場所は、図書館３館、市役所本庁です。

10/20㈮〜12/3㈰

令和6年1/8㈷まで

10/27㈮〜11/9㈭まで

11/18㈯　雨天・曇天中止しし座流星群を見よう

さかもと八竜天文台　☎45-3453

　三大流星群のひとつ『しし座流星群』が 11 月 18 日に見
頃を迎えます。月明かりもなく流れ星探しには好条件です。
願い事をしながら流れる星を山頂から数えてみましょう。

笠鉾「恵比須」
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「パイナップルケーキ」
　台湾土産の定番と言えば、
「パイナップルケーキ」が有名です。
　サクサクのクッキー生地の中に甘酸っぱいパイナップ
ル餡がたっぷり入っていて食べ応え抜群です。
　専門店はもちろんのこと、パン屋でも販売しているなど、
台湾中のいたるところでパイナップルケーキに出会うこ
とができます。
　そんな数ある専門店の中でも、基隆市にある創業百年以
上の「李

リーフビンディエン
鵠餅店」という

お店は “元祖 ”と呼ばれ
ています。
　廟
ミャオコウ
口夜市の近くにあ

り、地元の人から観光客
までいつも多くのお客さ
んでにぎわっています。
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今月月のの 読 者者
PPrreesseenntt

「亀
が め

蛇お菓子 3点セット」

（有） 幸村製菓

　QR を読み取り、 アンケートに答えて

応 募 す る と、 抽 選 で プ レ ゼ ン ト が 当 た

り ま す。 当 選 者 の 発 表 は プ レ ゼ ン ト 引

換券の発送をもって代えさせていただ

きます。 引換券を直接お店に持参いた

だきプレゼントと引き換えてください。

締切日　11 月 23 日㈭

 　八代妙見祭のお土産としておこし、 お

かき、 せんべいを販売しています。 主に

物産館や道の駅などに商品を置いていま

す。 亀蛇の甲羅をかたどった 「亀蛇おか

き」 は、 甘辛醤油味で香ばしく人気の商

品です。 妙見祭当日は沿道にも出店して

いますので、 ぜひお立ち寄りください。

【募集中】
読者プレゼントを提供いただける事業
者を募集しています。 詳しくは QR ま
たは市ホームページを確認ください。
問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

住　 所　八代市新浜町 1-1
　　　　　 ( 総合卸売市場内 )
電　 話　35-1363
時　 間　8 ： 00 ～ 17 ： 00
定休日　土日 ・ 祝日

当選者5人

提供

アンケートの
回答はこちら

PN にーどるさん

まねっこ

締切日　11 月 6日㈪

　お寄せいただいた０歳から高校生

までの笑顔やひたむきな顔などさま

ざまな場面で輝く写真を紹介します。

12 月号掲載の写真を募集します

★応募多数の場合は抽選とし、

   掲載可否の連絡は行いません。

　対象など詳細 　申込フォーム

問合せ

秘書広報課　☎３３ ‐ ４１０１

Baby・Kids
　　　＆Youth

PN  雅琥斗ママさん

シャキーン

PN  にゅうしさん

11 月で 2 歳！！

将来何になるかな♪

PN  受験生ママさん

全集中 !!

PN きいかわさん

くまモンポートに

来たモンッ！

【亀蛇おかき、亀蛇黒棒、亀蛇生姜せんべい】

P27 読者プレゼント＆BKY.indd   32P27 読者プレゼント＆BKY.indd   32 2023/10/17   15:07:532023/10/17   15:07:53

八代ナカミチサポート有限会社

　私たちは、解体工事をはじめ、仮設コンテナ・トイレの販売やリース、
不動産業など多岐に渡る事業を展開し、市民の皆さまの暮らしを支え
ています。
　廃棄物は、細分化すると多くの種類に分けることができます。私た
ちは、専門の知識と経験を活かし、正確に分別、マニュフェスト伝票
で正しく管理・廃棄するなど適正に再利用することで廃棄物の削減に
取り組んでいます。
　また、災害時には、市や関連事業者と連携し、素早く災害復旧工事
に対応できるよう常に体制を整えています。
　令和2年7月豪雨では、がれきや土砂の撤去、坂本橋の復旧に携わり、
復興に貢献できた喜びを感じました。
　これからも、市民の皆さまが安心して暮らし続けれられるよう、地
域に貢献できる取り組みを続けていきます。

代 表 者　代表取締役　嘉悦雄之
住　　所　八代市豊原中町 2314-2
電　　話　39-9722
事業内容　解体、土木開発、建設リース、不動産

正確に分別　正しく管理・廃棄を

坂本橋の災害対策調査のための
足場設置工事の様子

SDGsに取り組む
企業を紹介します。 vol.3

松
しょうひんけん

浜軒／松
まつい ぶ ん こ

井文庫の至
しほう

宝

「瀬戸芋子茶入」

　松井家は茶の湯をこよなく愛好した家として知られ
ています。
　写真は、松井家に伝わ
る瀬戸焼の芋子茶入。丸
くなで肩で小ぶりなとこ
ろが里芋に似ているため
「芋子」と呼ばれます。芋
子茶入は日本独自の形で、
素朴な姿からわび茶の美
意識を感じ取ることがで
きます。

■松井文庫展示案内 [ 企画展示 ]
　「松井家と妙見祭 ―妙見祭礼絵巻パネル展示―」
　「松井家の茶道具 ～茶碗・茶入・茶杓～」
　　●会　場　松浜軒内　松井文庫展示場
　　●会　期　開催中～ 1月末まで
　　●開　園　９：00～ 17：00( 入園は 16：30まで )
　　●閉園日　毎週月曜日 (祝日の場合はその翌日 )
　　●観覧料　一般 500円　小中学生 250円
　　●問合せ　松浜軒／松井文庫　☎ 33-0171

16 世紀　松井文庫所蔵　
高さ 6.0㎝　胴径 5.5㎝　重さ 108 ｇ

基 隆
Taiwan 本市と台湾の基隆市は友好交流協定を締結して

令和 5年 4月で 5周年を迎えました。基隆市に
ついてシリーズでお伝えします。

台湾・基
きーるんし

隆市ってどんなまち？

（追記）友好交流5周年記念「八代市民使節団―友好都市基隆と台湾
の美食をめぐる旅4日間―」にたくさんの申込みをいただきありが
とうございました。
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今月月のの 読 者者
PPrreesseenntt

「亀
が め

蛇お菓子 3点セット」

（有） 幸村製菓

　QR を読み取り、 アンケートに答えて

応 募 す る と、 抽 選 で プ レ ゼ ン ト が 当 た

り ま す。 当 選 者 の 発 表 は プ レ ゼ ン ト 引

換券の発送をもって代えさせていただ

きます。 引換券を直接お店に持参いた

だきプレゼントと引き換えてください。

締切日　11 月 23 日㈭

 　八代妙見祭のお土産としておこし、 お

かき、 せんべいを販売しています。 主に

物産館や道の駅などに商品を置いていま

す。 亀蛇の甲羅をかたどった 「亀蛇おか

き」 は、 甘辛醤油味で香ばしく人気の商

品です。 妙見祭当日は沿道にも出店して

いますので、 ぜひお立ち寄りください。

【募集中】
読者プレゼントを提供いただける事業
者を募集しています。 詳しくは QR ま
たは市ホームページを確認ください。
問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

住　 所　八代市新浜町 1-1
　　　　　 ( 総合卸売市場内 )
電　 話　35-1363
時　 間　8 ： 00 ～ 17 ： 00
定休日　土日 ・ 祝日

当選者5人

提供

アンケートの
回答はこちら

PN にーどるさん

まねっこ

締切日　11 月 6日㈪

　お寄せいただいた０歳から高校生

までの笑顔やひたむきな顔などさま

ざまな場面で輝く写真を紹介します。

12 月号掲載の写真を募集します

★応募多数の場合は抽選とし、

   掲載可否の連絡は行いません。

　対象など詳細 　申込フォーム

問合せ

秘書広報課　☎３３ ‐ ４１０１

Baby・Kids
　　　＆Youth

PN  雅琥斗ママさん

シャキーン

PN  にゅうしさん

11 月で 2 歳！！

将来何になるかな♪

PN  受験生ママさん

全集中 !!

PN きいかわさん

くまモンポートに

来たモンッ！

【亀蛇おかき、亀蛇黒棒、亀蛇生姜せんべい】

P27 読者プレゼント＆BKY.indd   32P27 読者プレゼント＆BKY.indd   32 2023/10/17   15:07:532023/10/17   15:07:53
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ここから先
災害により
全面通行止

ここから先
災害により
全面通行止

危
険
箇
所
あ
り

この区間は、11月4日㈯・11日㈯・18日㈯・19日㈰の
10時～16時は交互通行になります。
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八代農高
泉分校

子別峠

GS

二本杉展望所

GS

平家トンネル

五家荘大橋

五家荘
トンネル

至 山都町至 熊本市
　 御船I.C（～美里町小筵まで11㎞）

草谷展望所

氷川ダム

大通峠

大通
トンネル

至 五木村役場

美里町役場

小金峰

笹越峠

わさび峠

大金峰

氷川町宮原振興局
（～和小路まで14㎞）

美 里 町

氷 川 町

松橋I.C（～美里町小筵まで11㎞）

八 代 市

五 木 村

宇城氷川スマートI.C

美里町砥用庁舎

至 

秘
境
ル
ー
ト
宮
崎
県
椎
葉
村

至 

八
代
市

九
州
自
動
車
道 駐車場

二合

古園

二重

横手

佐俣
小筵

鶴場

岩奥

京丈山入口

葉木

赤石

樅木

石飛

吐合

椎原

下鶴

落合

第二清水橋

二本杉

西の岩

ヨケト橋

久連子

下屋敷

八代市泉支所

和小路

河合場

八八重

左座家

緒方家

釈迦院

久連子古代の里

平家の里せんだん轟

梅の木轟

樅木の吊橋

自然塾

ふれあいセンター
いずみ（観光案内所）

五家荘観光案内所

五木村役場
人吉I.C（～下鶴まで45㎞）

八代市
東陽支所

坂道・カーブ
に注意！

坂道・カーブ
に注意！

帰宅おすすめコース
（熊本・八代方面）

15：00～規制解除

ふれあいセンターいずみ ℡67-3500
五家荘観光案内所 ……… ℡36-5800
五家荘平家の里 ………… ℡67-5372
緒方家 ………………………… ℡67-5118
左座家 ………………………… ℡67-5510

■ 災害復旧工事等により、通行止めや交互通行の区間があります。
当日の通行状況をご確認のうえ、安全運転で通行をお願いします。

■ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた取り組みにご協力をお
願いします。

お願い

マップの見方

観光施設案内

※市外局番 0965
※案内内容が変更になる場合があります。

山女魚荘……………………… ℡67-5201
樅木山荘……………………… ℡67-5211
佐倉荘 ………………………… ℡67-5267
平家荘 ………………………… ℡67-5256
左座荘 ………………………… ℡67-5466
五家荘自然塾 ……………… ℡67-5530

旅館・民宿案内

ふれあいセンターいずみ ℡67-3500
おくがわ

…………　℡（携帯）090-3665-2711
轟茶屋 ………………………… ℡34-3212
渡辺製茶……………………… ℡67-2462
山下園 ………………………… ℡67-2128
左座荘 ………………………… ℡67-5466
梅の木茶屋 ………………… ℡67-5655
天領庵 ………………………… ℡67-5136
森の停車場ごかんしょ  ℡
67-5300

………… ℡（携帯）090ｰ5080ｰ5718
五家荘平家の里（食堂） ℡67-5351
東山本店……………………… ℡67-5302
とのした食堂　　　　　　　　　　
　 ………… ℡（携帯）090-5471-4320
う山賊 ………………………… ℡67-5178

食堂・売店案内

～A P

GS

………… 一方通行区間
……………… 通行不可
……………… 規制なし

…………… 車両進入禁止
……………… 車両通行止

……… 分岐点記号

… 紅葉（撮影）スポット
…… ガソリンスタンド

（現地の看板とリンクしています）

期間内の土日・祝日は特に混雑します
ので、早めにおでかけください。

昼間もライト
を

点灯しま
しょう！

思いやりを持った運転を心がけましょう

車の燃料は余裕を
持ってお越しください

※規制時間は交通の状況により前後します。

※帰宅時の混雑解消のため

帰宅おすすめコース
（熊本・八代方面）

〈規制時間〉

五家荘
紅葉祭ロードマップ

10：00～16：00
11月３  ・5  ・12祝 日 日

案内図で
ご確認

ください

帰宅おすすめコース
（熊本・八代方面）

15：00～規制解除

平日についても規制図の
矢印（左まわり）に沿って
ドライブされることを
お薦めします

☎（0965）67ｰ2111
インターネット（五家荘ねっと） https://goka.sakura.ne.jp/

泉町紅葉祭実行委員会事務局
（八代市泉支所地域振興課内）お問合せ先

1
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11

1

12

13

3

19

20

21

14

15

10

16

17

18

11/30
（木）まで

紅く色付いた山々や滝などの「自然美」、おいしい「山の幸」、平家伝説や菅原伝説が伝わる
「歴史ロマン」など魅力いっぱいの泉町「五家荘」へのお越しをお待ちしています。

五家荘 紅葉祭

【問合せ】　泉町紅葉祭実行委員会事務局　☎67-2111

マップの見方

～A P

GS

………… 一方通行区間
……………… 通行不可
……………… 規制なし

…………… 車両進入禁止
……………… 車両通行止

……… 分岐点記号

… 紅葉（撮影）スポット
…… ガソリンスタンド

（現地の看板とリンクしています）

11月５日（日）
10：00～18：30

場所　五家荘平家の里
内容　・中国琵琶
　　　・筑前琵琶
　　　・尺八演奏
　　　・樅木神楽
　　　・バンド演奏
※内容・時間割に変更が生じる
　可能性があります。

琵琶と夜神楽
日時

イベント情報あか

みんなで取り戻す生き生き笑顔のさかもと

第３７回 坂本ふるさとまつり

【問合せ】　坂本ふるさとまつり運営委員会（坂本支所地域振興課）☎45-2211

日　時　　12月23日（土）
　　　　　開場　14：30
　　　　　開演　15：00

場　所　　鏡文化センター
チケット　（全席指定）一般／２,000円
　　　　　　　　　　  高校生以下／1,000円
　　　　　　   ※当日券は500円増
　　　　　　   ※前売券が完売の場合、当日券はありません。
　　　　　　   ※３歳未満の子どもの入場はできません。

プレイガイド
　　　　　　   鏡文化センター（52-1114）
　　　　　　   お祭りでんでん館（37-8737）
　　　　　　   アーバンショッピングシティ（31-2111）
　　　　　　   日奈久ゆめ倉庫（38-0267）
　　　　　　   珈琲店ミック（32-2261）　　　　　
　　　　　　   熊本バレエ研究所（096-343-0091）
　　　　　　   熊本県立劇場（ネット販売・クレジット可）
　　　　　　   （096-363-2233）

チケット販売　10月9日㈷10：00から
　　　　　　　窓口販売開始
※詳細はチラシまたは市ホームページや鏡文化センターホームページを
　確認ください。

　坂本名物のぼたもちや鮎の塩焼き、しし汁など
の特産品販売のほか、山口なお歌謡ショーなどの
ステージイベント、地域おこし協力隊による会場
全体を舞台とした謎解きゲームなど、子どもから
お年寄りまで楽しめる祭りです。

日　時　11 月 12 日㈰
場　所　さかもと復興商店街周辺
駐車場　坂本中学校・八竜小学校　無料バスで送迎します

9:30 ～ オープニングイベント
10:00 ～ 秀岳館高等学校雅太鼓
10:40 ～ なんでもオンステージ
11:30 ～ ステージ休憩
12:20 ～ 八代広域消防音楽隊
13:00 ～ やうちブラザーズショー
13:40 ～ 山口なお歌謡ショー 
14:30 ～ 閉会宣言・わくわく抽選会 
15:00 ～ エンディング
※内容・時間は変更になる場合があります。

豪雨災害復興祈願

ステージイベント

大人気の

「坂本ぼた
もち」販売
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