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1 月号の掲載申込期間は 11/1 ㈬〜 13 ㈪です。掲載
を希望する人は市ホームページを確認のうえ、申し込
みください。　　　　問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

男声合唱メンネルコール　第 43 回定期演奏会
日　時　11月11日㈯　15：00開演（14：30開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
費　用　500円
問合せ　中津☎090-5087-1905

石臼で米とコーヒー豆挽きと米粉パン作り体験
日　時　11月19日㈰（申込締切　18日㈯）
　　　　9:30～12:30、13:30～16:30
場　所　氷川町まちづくり情報銀行
参加費　2,500 円（材料費・保険、施設使用料など）
定　員　午前の部15人、午後の部 15人
申込・問合せ　田北☎080-5200-5182

第 30 回　東高マーケット
日　時　12月 2日㈯、3日㈰　10:00 ～ 15:00
場　所　本町 2丁目商店街アーケード
問合せ　八代東高等学校☎33-1600

歌の街へようこそ　
～東北・ふるさと熊本に心をよせて～
日　時　12月 4日㈪　13:30開演　（13:00開場）
場　所　桜十字ホールやつしろ
費　用　1,000 円（チャリティ金として）
問合せ　歌の案内人　村井☎090-9597-2350

文化庁伝統文化親子教室発表会
日　時　12月 9日㈯、10日㈰　10:00 ～ 15:00
場　所　太田郷コミュニティセンター
内　容　伝統文化を学ぶ200人の子どもたちの発表会
問合せ　同教室実行委員会　藤吉☎090-2581-8698

全国版　救急受診アプリ「Q 助」使い方講座
日　時　毎週　木曜日
　　　　10:00 ～ 11:00、14:00 ～ 15:00
場　所　auショップ八代松江通
申込期限　前日までに要予約
申込・問合せ　auショップ八代松江通☎30-8246

「源氏物語　常夏」を原文と英語訳で読む
日　時　隔週　土曜日　10:00 ～ 11:30
場　所　八千把コミュニティセンター
費　用　1回　700円（テキスト代含む）
申込・問合せ　坂本☎070-4699-0701

第 32 回 熊本奎星会展
日　時　11月 1日㈬～ 7日㈫
場　所　市立図書館本館
内　容　前衛書道の作品展示
問合せ　熊本奎星会　会長　平江☎090-9561-3389

国際ソロプチミスト八代　チャリティーバザー
日　時　11月 4日㈯　10:00 ～ 16:00
場　所　桜十字ホールやつしろ　イベント広場
問合せ　国際ソロプチミスト八代
　　　　名和☎090-3194-6062

八代草開設 10 周年記念講演会
「認知症を知ろう、防ごう、支え合おう」
日　時　11月 5日㈰　10:00 ～ 12:00（受付 9:30）
場　所　八代草
講　師　株式会社　Re学　川畑智氏
申込・問合せ　地域密着型特別養護老人ホーム八代草
　　　　☎62-8550（平日 9:00 ～ 17:00）

糖尿病週間　市民公開講座と無料検診
日　時　①11月 5日㈰　14:00 ～ 16:30
　　　　② 11月 8日㈬　13:15 ～ 16:00
場　所　熊本総合病院
内　容　①みんなで学ぼう脳卒中　
　　　　②糖尿病特別講演（13:15 ～ 14:15）
　　　　・糖尿病の方はがんのチェックもしっかりと
　　　　・放置は危険　～糖尿病合併症について知ろう～
　　　　・無料検診（14:30 ～ 16:00）
　　　　　血糖・肥満度検査、血圧測定など
問合せ　熊本総合病院☎32-7111

こころもからだも楽になる介護を学ぼう
日　時　11月11日㈯　10:00～11:00
場　所　中九州短期大学介護棟
その他　運動ができる服装
申込・問合せ　中九州短期大学☎34-7651

笑顔ヘル C キャンペーン
日　時　11月11日㈯　13:30～16:00
場　所　口腔保健センター
内　容　無料歯科健診、フッ素塗布
問合せ　八代歯科医師会☎31-8020
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