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乳幼児健診・母子相談
乳幼児健診はお住まいの地域で健診場
所が異なります。

場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
問合せ　健康推進課　　　　☎ 33-5116
　　　　鏡保健センター　　☎ 52-5277
４カ月児健診

日 場所 生まれ
11 ㈫ 本 R4.11.19 ～ R4.11.30

● 19 ㈬ 鏡 R4.11.16 ～ R4.12.19
21 ㈮ 本 R4.12.1  ～ R4.12.15

７カ月児健診
日 場所 生まれ

12 ㈬ 本 R4.8.21  ～ R4.9.2 
● 13 ㈭ 鏡 R4.8.3    ～ R4.9.13

19 ㈬ 本 R4.9.3    ～ R4.9.10
27 ㈭ 本 R4.9.11  ～ R4.9.20

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

13 ㈭ 本 R3.8.25  ～ R3.9.2
● 20 ㈭ 鏡 R3.8.17  ～ R3.10.7

28 ㈮ 本 R3.9.3    ～ R3.9.13
３歳児健診

日 場所 生まれ
● 12 ㈬ 鏡 R1.8.6    ～ R1.9.5

14 ㈮ 本 R1.11.6  ～ R1.11.19
26 ㈬ 本 R1.11.20 ～ R1.12.4

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ

14 ㈮ 本 R4.4.1    ～ R4.4.14
26 ㈬ 本 R4.4.15  ～ R4.4.30

母子手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

火曜日 本 9：45 ～ 10：00
第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00
母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】

日 場所 受付時間
第1・3月曜日 本・鏡 9：30 ～ 12：00

離乳食講話および子育て相談（すまいる広場）【要予約】
チャレンジコース（生後 3〜5カ月児程度）

日 場所 受付時間
28 ㈮ 本 9：45 ～ 10：00
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提 供　農事組合法人　鶴喰なの花村農事組合法人　鶴喰なの花村

　QR を読み取り、アンケートに答えて応募すると、抽選でプレゼントが当た

ります。当選者の発表はプレゼント引換券の発送をもって代えさせていただ

きます。引換券を直接お店に持参いただきプレゼントと引き換えてください。

今月の今月の
プレゼントプレゼント

　坂本町鶴喰地区で栽培

  鶴鶴
つるばみつるばみ

喰喰米 (5 ㎏ )米 (5 ㎏ )
　当選者　5 人

 Yatsushiro 2023.4

締切日　4 月 25 日 ( 火 )

　鶴喰米は 2017 年に立ち上げたブランドで、八代市

の特産ブランド米として少しづつ認知されてきていま

す。米栽培に最適な自然環境と地元農家の経験と技術

指導が融合した作品です。ぜひ食べてみてください。

【募集中】読者プレゼントを提供いただ

ける事業者を募集しています。詳しくは

QR または市ホームページを確認くださ

い。　　問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

読者プレゼント読者プレゼント

住所　坂本町鶴喰 227

TEL  090-2585-0914

《プレゼント受け取り店舗》《プレゼント受け取り店舗》

　道の駅坂本（さかもと復興商店街内）
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市民相談室・消費生活センター
　場所：本庁２階
　予約先・問合せ　市民活動政策課 ☎ 33-4482

相 談 項 目 と　　　　　き 相　談　員
市民生活

月曜日～金曜日　  9：00～17：00
※市民生活相談は15：45まで
☎ 33-4452

市民生活相談員

婦人の悩みごと 婦人相談員

ひとり親家庭自立支援 母子・父子自立支援員

消費生活センター
月・火・水・金　  9：00～17：00
木　　　　　　　  9：00～19：00
☎ 33-4162

消費生活相談員

定　　期　　相　　談

弁護士法律
（予約制、定数各 10 組）

第２・４金曜日 10：00～16：00
予約は、月初めの市役所開庁日
８：30～

弁護士

多重債務 第１月曜日　  9：00～16：00 消費生活相談員

人権・心配ごと 第１金曜日　10：00～15：00 人権擁護委員

司法書士法律 第２月曜日　10：00～12：00
※祝日の場合は、翌週に開催 司法書士

行政なんでも 第２・４火曜日   9：00～12：00 行政相談委員

遺言 第２水曜日　  9：30～11：30 公証人

建築 第２木曜日　13：00～15：00 建築士

社会保険労務・労働 第３火曜日　10：00～12：00 社会保険労務士

税務 第３水曜日　10：00～12：00 税理士

身体障がい者 第３木曜日　10：00～15：00 身体障害者相談員

成年後見制度 第３金曜日　10：00～12：00 司法書士

入管問題 2月・５月・８月・11月の第3火曜日
　　　　　　　　13：00～15：00 行政書士

手話通訳者・母国語交流員　場所　本庁１階 総合案内所

手話通訳者 月曜日　  13：00 ～ 15：00
水曜日　　 9：00 ～ 12：00　

母国語交流員 【英語・タガログ語】　第 1･3 火曜日 9：00 ～ 15：00
【中国語】　　　　　　第 2･4 火曜日 9：00 ～ 15：00

広告


