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詳しくは、市ホームページを確認ください。
問合せ　健康推進課（八代市保健センター）　☎︎ 32-7200

特定健診の受診や健康運動教室の参加など健康づくりに関する取組を行うとポイントがもらえます。
500 ポイント以上貯めると賞品が当たる抽選に参加できます。

乳幼児健診・母子相談
場所　本：本庁 2 階 すこやかルーム
　　　鏡：鏡保健センター

（●は千丁、鏡、東陽、泉にお住まいの人）
問合せ　健康推進課　　　　☎ 33-5116
　　　　八代市保健センター☎ 32-7200
　　　　鏡保健センター　　☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ
8 ㈬ 本 R4.9.22 ～ R4.9.28

● 15 ㈬ 鏡 R4.9.19 ～ R4.10.12

17 ㈮ 本 R4.9.29 ～ R4.10.10

７カ月児健診
日 場所 生まれ
7 ㈫ 本 R4.6.25 ～ R4.7.5 

22 ㈬ 本 R4.7.6  ～ R4.7.18

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ
1 ㈬ 本 R3.7.9   ～ R3.7.20

9 ㈭ 本 R3.7.21 ～ R3.8.2

28 ㈫ 本 R3.8.3   ～ R3.8.10

３歳児健診
日 場所 生まれ
2 ㈭ 本 R1.9.22 ～ R1.9.30

10 ㈮ 本 R1.10.1 ～ R1.10.8

21 ㈫ 本 R1.10.9 ～ R1.10.18

１歳児フッ化物歯面塗布（バースデー予防歯科）
日 場所 生まれ
3 ㈮ 本 R4.1.18 ～ R4.2.9

15 ㈬ 本 R4.2.10 ～ R4.2.25

母子手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

火曜日 本 9：45 ～ 10：00

第２・４月曜日 鏡 9：45 ～ 10：00

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
日 場所 受付時間

第1・3月曜日 本・鏡 9：30 ～ 12：00

離乳食講話および子育て相談
（すまいる広場）【要予約】
チャレンジコース（生後３〜５カ月児程度）

日 場所 受付時間
16 ㈭ 本 9：45 ～ 10：00

健康づくり応援ポイント事業　健康づくり応援ポイント事業　応募期限は２月 28日㈫まで

乳幼児健診はお住まいの地域で健診場所が異なります。
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提 供　とうよう苑とうよう苑

　QR を読み取り、アンケートに答えて応募すると、抽選でプレゼントが当た

ります。当選者の発表はプレゼント引換券の発送をもって代えさせていただ

きます。引換券を直接お店に持参いただきプレゼントと引き換えてください。

今月の今月の
プレゼントプレゼント

大人気　ボリューム満点

ハンバーグ定食ハンバーグ定食
当選者　５人

 Yatsushiro 2023.2

締切日　2 月 26 日 ( 日 )

　木と陽の光に囲まれた心安らぐレストランです。畳

のスペースもあるので、子ども連れでも安心して利用

できます。定食をはじめ、うどんやお子様ランチなど、

豊富なメニューで皆様をお待ちしております。

【募集中】読者プレゼントを提供いただ

ける事業者を募集しています。詳しくは

QR または市ホームページを確認くださ

い。　　問合せ　秘書広報課☎ 33-4101

読者プレゼント読者プレゼント

住所　東陽町南 1066-1

電話　0965-65-2212

時間　11:00 ～ 19:00

休み　不定休
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八代市ホームページ　
健康づくり応援ポイント事業サイト→

毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
禁煙は　想う人への　プレゼント
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