
治療
ちりょう

する ေဆးက�သြခငး် 

医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

を支払
し は ら

う 

ေဆးက�သစရိတရဲ် ့ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ကိ� ေပးေဆာငြ်ခငး် 

保険
ほ け ん

税
ぜい

を支払
し は ら

う 

အာမခံအခွန် 

ေပးေဆာငြ်ခငး် 
残
のこ

りの医療費
い り ょ う ひ

を請 求
せいきゅう

する 

ကျန်��ိေသာ ေဆးက�သစရိတမ်ျားကိ� ေတာငး်ဆိ�ြခငး် 

残
のこ

りの医療費
い り ょ う ひ

を支払
し は ら

う 

ကျန်��ိေသာ ေဆးက�သစရိတမ်ျားကိ� ေပးေဆာငြ်ခငး် 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

のてびき 
အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံလမ်း��န် 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

では、日本
に ほ ん

に住
す

む全
すべ

ての人
ひと

が健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することになっています。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、加入者
かにゅうしゃ

の皆
みな

さんが病気
びょうき

や

けがをしたときに安心
あんしん

して治療
ちりょう

が受
う

けられるよ

う、みんなでお金
かね

を出
だ

し合
あ

う相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

を目的
もくてき

と

した医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

です。 

 

 

ဂျပန�်ိ	ငင်မံ
ာေနထိ	ငသ်�တိ	ငး် ကျနး်မာေရးအာမခံမ
ာ စာရငး်သွငး်ရပါမယ်။ 

အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံသည် စာရငး်ဝငထ်ားသ�များ ဖျားနာြခငး် 

သိ	မ့ဟ	တ် ထိခိ	က်ဒဏရ်ာရြခငး် ြဖစ်လာသည့်အခါ စိတ်ပ�စရာမလိ	ဘ ဲ

ေဆးက	သမ+ခံယ��ိ	ငေ်စရနအ်တကွ် ေငေွ,ကးထည့်ဝငြ်ခငး်ြဖင့ ်

အြပနအ်လ
နအ်က�အညီေပးရန ်ရည်ရွယ်သည့် 

ေဆးဘက်ဆိ	ငရ်ာအာမခံစနစ်တစ်ခ	ြဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

のしくみ  အမျ�ိးသားကျန်းမာေရးအာမခံစနစ ်ဖဲွ စညး်ထားပံ� 

加入者
かにゅうしゃ

 

အာမခံထား��ိသ# 

病 院
びょういん

など

ေဆး$ံ�များစသညြ်ဖင် ့

八代市
や つ し ろ し

 

ယာဆ���ီ$ိ� 'မိ�   

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは  အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံစနစဆ်ိ�တာက 

ミャンマー語版 



 

 

 

日本
に ほ ん

に３か月
げつ

より長
なが

く住
す

む外国人
がいこくじん

の方
かた

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。ただし、以下
い か

の場合
ば あ い

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できません。 

 

 

 

・会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

 

・家族
か ぞ く

の会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

の人
ひと

 

・日本
に ほ ん

に住
す

む期間
き か ん

が３か月
がつ

以下
い か

の人
ひと

※１ 

※１ ３か月
げつ

以下
い か

でも加入
かにゅう

できる場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

資格
し か く

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ、または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

が交付
こ う ふ

され

ます。本人
ほんにん

だけが使
つか

うものですので、大切
たいせつ

に 扱
あつか

ってく

ださい。 

 

 

マイナンバーカードを持
も

っている人
ひと

は、保険証
ほけんしょう

登録
とうろく

を

すればマイナンバーカードを保険証
ほけんしょう

（マイナ保険証
ほけんしょう

）とし

て使
つか

えます。病気
びょうき

やケガをしたときは、病 院
びょういん

などの受付
うけつけ

でマイナ保険証
ほけんしょう

か資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を提
てい

示
じ

してください。 

 

 

 

マイナ保険証
ほけんしょう

を持
も

っている人
ひと

 マイナ保険証
ほけんしょう

 

マイナ保険証
ほけんしょう

を持
も

っていない人
ひと

 資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

 

 

ဂျပန�်ိ	ငင်တံွင ်သံ	းလထက်ပိ	၍ ေနထိ	ငေ်သာ �ိ	ငင်ြံခားသားများသည် 

အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်စာရငး်သွငး်ရန ်လိ	အပ်ပါသည်။ သိ	ေ့သာ် 

ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်

စာရငး်သွငး်ြခငး်မြပ��ိ	ငပ်ါ။ 

 
 
 

・အလ	ပ်က	မ/ဏ၏ီကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်စာရငး်သွငး်ထားသ�များ 

・မိသားစ	ဝငတ်စ်ဦးတစ်ေယာက်၏ အလ	ပ်က	မ/ဏ၏ီ ကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်

မ
ီခိ	စာရငး်ဝငသ်�များ 

・ဂျပနတ်ွင ်ေနထိ	ငက်ာလက သံ	းလ သိ	မ့ဟ	တ် သံ	းလထက်နည်းသ�များ1 

1 သံ	းလထက်နည်း၍ ေနထိ	ငေ်သာလ်ည်း အာမခံစာရငး် 

ေပးသွငး်�ိ	ငသ်ည်အ့ေြခေနမျိ ိ�း3
ိသည်။ 

 
 
 

အရည်အချငး်ြပည့်မီေ,ကာငး်အချကအ်လက်များဆိ	ငရ်ာ 

အသေိပးချကလ်က်မ
တ် သိ	မ့ဟ	တ် အရည်အချငး်ြပည့်မီေ,ကာငး် 

အသအိမ
တ်ြပ�လက်မ
တက်ိ	 သင့အ်ား ထ	တ်ေပးပါမည်။ ၎ငး်သည် 

သင့က်ိ	ယ်တိ	ငအ်သံ	းြပ�ရနအ်တကွ်သာြဖစ်ေသာေ,ကာင့ ်အထ�းဂ5	ြပ�၍ 

ကိ	ငေ်ဆာငထ်ားပါ။ 

 

 

 

My Number ကတ်3
ိပါက ၎ငး်ကိ	 ကျနး်မာေရးအာမခံမ
တ်ပံ	တငြ်ခငး်ြဖင့ ်(My 

Number ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်) အြဖစ် အသံ	းြပ��ိ	ငပ်ါသည်။ 

နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး် သိ	မ့ဟ	တ် ထိခိ	က်ဒဏရ်ာရ3
ိပါက ေဆး5ံ	ေဆးခနး်တစ်ခ	ခ	၏ 

ဧည့်7ကိ�ေကာငတ်ာတွင ်My Number ကျနး်မာေရးအာမခံကတ် သိ	မ့ဟ	တ် 

အရည်အချငး်ြပည့်မီေ,ကာငး် အသမိ
တ်ြပ�လက်မ
တက်ိ	 ြပသပါ။ 

 

 

 

My Number  

ကျနး်မာေရးအာမခံကတ3်
ိသ�များ 

My Number  

ကျနး်မာေရးအာမခံကတ ်

My Number  

ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်မ3
သိ�များ 

အရည်အချငး်ြပည့်မီေ,ကာငး် 

အသမိ
တ်ြပ�လက်မ
တ ်

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する人
ひと

  အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံတငွ ်

စာရငး်သငွး်(ိ�ငသ်#များ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できない人
ひと

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したら 

病 院
びょういん

などを受診
じゅしん

する時
とき

 

病 院
びょういん

などを受診
じゅしん

する時
とき

に必要
ひつよう

なもの 

အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံတငွ ်စာရငး်သငွး်ြခငး်မြပ�(ိ�ငသ်#များ 

အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံမ�ာ ပါဝငစ်ာရငး်သငွး်ပါက 

ေဆး$ံ�ေဆးခန်းသိ�သ့ာွး၍ ေဆးက�သမ, ခံယ#သည့်အခါ 

ေဆး$ံ�ေဆးခန်းတငွ ်ေဆးက�သမ,ခံယ#သည့်အခါ လိ�အပ်သည်များ 



 

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したら、保険
ほ け ん

税
ぜい

を支払
し は ら

わな

ければなりません。納 入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

が届
とど

いたら、 必
かなら

ず

決
き

められた期限
き げ ん

までに支払
し は ら

いましょう。 

⦿「口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

」でのお支払
し は ら

いが便利
べ ん り

です。銀行
ぎんこう

などの

金融
きんゆう

機関
き か ん

で申
もう

し込
こ

みができます。 

⦿保険
ほ け ん

税
ぜい

の支払
し は ら

いが遅
おそ

くなると、督促
とくそく

手数料
てすうりょう

や延滞
えんたい

金
きん

が 徴 収
ちょうしゅう

される場合
ば あ い

があります。 

 

အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်စာရငး်သွငး်8ပီးသည်�
င့ ်

အာမခံအခွနေ်ပးေဆာငရ်န ်လိ	အပ်ပါသည်။ 

ေငေွပးေချရနအ်ေ,ကာငး်,ကားစာရ3
သိည့်အခါ သတ်မ
တထ်ားေသာရက်မတိ	ငမီ် 

မပျက်မကကွ် ေပးေချရပါမည်။ 

⦿「ဘဏအ်ေကာင်မ့
ေပးေချြခငး်」ြဖင့ ်ေငေွပးေချမ+သည် ပိ	မိ	အဆငေ်ြပပါသည်။ 

ဘဏ ်သိ	မ့ဟ	တ် အြခားဘ9ာေရးအဖွဲ:အစည်းများတွင ်

ေလ;ာကထ်ား�ိ	ငပ်ါသည်။ 

⦿အာမခံအခွနေ်ပးေဆာငရ်န ်ေ�
ာင့ေ်�
းပါက သတိေပးေတာငး်ဆိ	ေ,ကး�
င့ ်

ေနာက်ကျေ,ကးများ ေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

 

 

 

みなさんの保険
ほ け ん

税
ぜい

などを財源
ざいげん

として、様々
さまざま

な給付
きゅうふ

を受
う

けられます。 

 

 

 

病気
びょうき

やケガをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

が以下
い か

の負担
ふ た ん

割合
わりあい

に応
おう

じた支払
し は ら

いになります。（残
のこ

りの医療費
い り ょ う ひ

は

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

が負担
ふ た ん

します） 

＜年齢
ねんれい

などによって負担
ふ た ん

割合
わりあい

は異
こと

なります＞ 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

就 学 前
しゅうがくまえ

 2割
わり

 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

就 学
しゅうがく

後
ご

70歳
さい

未満
み ま ん

 3割
わり

 

70歳
さい

以上
いじょう

75歳
さい

未満
み ま ん

 2割
わり

または 3割
わり

 

 

 

⦿医療費
い り ょ う ひ

が一
いっ

定額
ていがく

以上
いじょう

になると払
はら

い戻
もど

しを受
う

け取
と

れる 

（高額
こうがく

療養費
りょうようひ

） 

⦿出産
しゅっさん

した後
あと

に一時
い ち じ

金
きん

を受
う

け取
と

れる（出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

） 

など 

 

သင၏်အာမခံအခွနမ်ျားကိ	 အြခားဘ9ာေရးအရငး်အြမစ်များအြဖစ်အသံ	းြပ�၍ 

အကျိ�းခံစားခွင်အ့မျိ�းမျိ�းကိ	 ရ3
ိ�ိ	ငပ်ါသည်။ 

 

 

နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး် သိ	မ့ဟ	တ် ထိခိ	က်ဒဏရ်ာရ3
သိည့်အခါ 

ေဆးက	သစရိတ်များကိ	 ေအာက်ပါရာခိ	င�် +နး်များအတိ	ငး် ေပးေချရပါမည်။ 

(ကျန3်
ိေသာ ေဆးက	သစရတိ်များကိ	 အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံမ
 

ကျခံပါမည်)။ 

＜အသက်အပိ	ငး်ြခားကိ	မ�တည်၍ ေပးေဆာငေ်င�ွ+နး်ထားမ
ာ ကွဲြပားပါသည်။＞ 

မသငမ်ေနရပညာေရးမ�7ကိ� ၂၀% 

မသငမ်ေနရပညာေရး8ပီးဆံ	း8ပီးေနာက် အသက်  

၇၀�
စ် မြပည်မီ့ 
၃၀% 

အသက် ၇၀�
စ် မ
 ၇၅ �
စ်အထ ိ ၂၀% သိ	မ့ဟ	တ် ၃၀% 

 

 

⦿ေဆးက	သစရတိ်သည် သတ်မ
တထ်ားေသာပမာဏထက် ေကျာ်လနွပ်ါက 

ြပနအ်မ်းေင ွရ3
ိ�ိ	ငပ်ါသည်။ (ြမင့မ်ားသည်ေ့ဆးက	သစရတိ်များ) 

⦿မီးဖွား8ပီးေနာက် တစ်လံ	းတစ်ခဲတည်း ေငေွပးေချမ+ (တစ်လံ	းတစ်ခဲတည်း 

မီးဖွားြခငး်�
င့ ်ကေလးြပ�စ	ေစာင့ေ်3
ာကမ်+ ေငေွပးေချမ+) စသည်တိ	က့ိ	 

ရ3
�ိိ	ငပ်ါသည်။ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したら保険
ほ け ん

税
ぜい

を支払
し は ら

います 

အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံတငွ ်ပါဝငစ်ာရငး်သငွး်ထားပါက အာမခံအခွန်ေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

  အာမခံအကျိ�းခံစားခငွ့မ်ျား 

療養
りょうよう

の給付
きゅうふ

 

その他
た

の給付
きゅうふ

 

ေဆးဝါးက�သမ, အကျိ�းေကျးဇ#းများ 

အြခားအကျိ�းခံစားခွင်မ့ျား 



 

 

 

次
つぎ

のようなときは、 必
かなら

ず 14日
にち

以内
い な い

に国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に届出
とどけで

をしてください。届出
とどけで

に必要
ひつよう

なものは

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

担当課
た ん と う か

に確認
かくにん

しましょう。 

 

 

⦿日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

したとき 

⦿引
ひ

っ越
こ

してきたとき 

⦿会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

などをやめたとき 

⦿子
こ

どもが生
う

まれたとき       など 

 

 

⦿日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

するとき 

⦿他
た

の市区
し く

町村
ちょうそん

に引
ひ

っ越
こ

すとき 

⦿会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに加入
かにゅう

したとき 

⦿死亡
し ぼ う

したとき             など 

ေအာက်ပါကိစAရပ်များတွင ်အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံဌာနသိ	 ့ (၁၄) 

ရကအ်တွငး် အေ,ကာငး်,ကားရမည်။ အေ,ကာငး်,ကားရနအ်တကွ် 

လိ	အပ်သည်များကိ	 သ3ိ
ရိန ်အမျိ�းသားကျနး်မာေရးအာမခံဌာနခဲွ�
င့ ်စံ	စမ်းပါ။ 

 

 

 

⦿ဂျပန�်ိ	ငင်ကံိ	 ဝငေ်ရာက်သည်အ့ခါ 

⦿အိမ်ေြပာငး်ေ5E:လာသည်အ့ခါ 

⦿အလ	ပ်က	မ/ဏမီ
 သင်က့ျနး်မာေရးအာမခံကိ	 ပယ်ဖျကလ်ိ	က်ေသာအခါ 

⦿ကေလးေမွးဖွားေသာအခါ စသြဖင် ့

 

 

⦿ဂျပန�်် ိ	ငင်မံ
 ထကွ်ခွာသည်အ့ခါ 

⦿အြခား8မိ�:၊ 8မိ�:နယ် သိ	မ့ဟ	တ် ရွာသိ	 ့ ေြပာငး်ေ5E:သည့်အခါ 

⦿အလ	ပ်က	မ/ဏ၏ီကျနး်မာေရးအာမခံစသည်တိ	တ့ွင ်

စာရငး်သွငး်ပါဝငသ်ည့အ်ခါ 

⦿ကွယ်လွနသွ်ားသည်အ့ခါမျိ�း 

 

 

 

 

 

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に届出
とどけで

が必要
ひつよう

なとき 

မီးဖွား'ပီးေနာက် တစ်လံ�းတစ်ခဲတည်း ေငေွပးေချမ, (တစ်လံ�းတစ်ခဲတည်း မီးဖွားြခငး်(�င့ ်ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်မ, ေငေွပးေချမ,) 

စသည်တိ�ကိ့� ရ��ိ(ိ�ငပ်ါသည်။ 

国保
こ く ほ

に加入
かにゅう

するとき 

国保
こ く ほ

をやめるとき 

အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံသိ� ့ 

အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံမ� ထက်ွလိ�သည့်အခါ 

ယာဆ���ီ$ိ� 'မိ�  ေတာ်ခန်းမ၊ ကျန်းမာေရး(�င့ ်လ#မ,ဖ#လံ�ေရးဌာန၊ အမျိ�းသားကျန်းမာေရးအာမခံ(�င့ ်

ပငစ်ငဌ်ာနခဲွ 

1-25 Matsuejomachi၊ Yatsushiro 'မိ�  ၊ Kumamoto စရီငစ်� (ဂျပန်လိ�ဖတရ်န်- 

Kumamotoken Yatsushiroshi Matsuejomachi) 

ဖ�န်းနံပါတ ်: 0965-33-4113 


