
 

  

 

　
 

　

 
　

　

  

  

  

  

 

 
 

 
 

 

　　イヤーラウンドコースとは、年間を通して誰もがウォーキングを楽しむことができるよう、国際市民ス

　ポーツ連盟が実施しているウォーキングコースの取組です。涼しくなりましたら、皆さんもぜひ歩いてみ　　

　てください。

　　①「坂本憩の家」をスタート、県道258号線を右折　→　②県道258号線を２㎞直進　→　③「きっちん

　はうす」の交差点を右折、橋を通過後左折　→　④坂道を上ると「さかもと温泉センタークレオン」に到着 

　→　⑤来た道を戻り、T字路まで１㎞直進　→　⑥T字路を左折。左折後3.5㎞直進　→　⑦「山本商店」を

　右折、橋を通過後バス停「堀切」まで450ｍ直進　→　⑧バス停「堀切」を右折　→　⑨2.8㎞直進、「坂

　本憩いの家」でゴール　（全体距離：約１０．６㎞）

毎月１１日は『人権を確かめ合う日』です。

　　②内側にアルミ箔が付いた紙容器は【紙製容器包装】へ出しましょう。紙パックへは出せません。

　　③取り外したアルミホイル等の刃は、なべ・金物へ出しましょう。

　　④一升ビンのラベルをはがす必要はありません。そのまま生きビンへ出しましょう。

　　　　※フタは、金属製のふた又はプラスチック製容器包装へ出しましょう。

　　⑤ガス・スプレー・殺虫剤の缶は、必ず穴を開けて中身を出しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪問い合わせ≫　地域振興課　市民福祉係　☎（４５）２２１２

不法投棄にご用心！！
　　　空き地への不法投棄による苦情が寄せられています。空き地や建物等の管理者は、

　次のことに注意しましょう。 

一人ひとりがルールを守り、安全・安心・美しい坂本町にしましょう！

　　・空き地 

　　　　囲いの設置や草払いなどを定期的におこない、不法投棄を誘発させないようにしましょう。

　の日は餌の米ぬかが流れてしまうことと、猪がま

　き散らした泥水を被ってお腹を壊したことがある 

　ためです。雨の前や後など、天気が大きく変わる　
　今年からまた再開されたとのことで、復旧が少しず 

　ときに罠にかかるので、雨上がりを狙っています。 
　つ進んでいることを実感しました。まだカタクチイ

　　・建物等 

　　　　台風等での強風が予想されるような時は、未然に屋内へ片づけるなどの対策をしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪問い合わせ≫　地域振興課　市民福祉係　☎（４５）２２１２

　　　　　訪問の目的：新放送サービスの説明、切替工事日の調整など　

　　　　　訪問業者：テレビやつしろ㈱（ひこいちテレビ）　

　　　　　訪問地域：８月は「中津道地域」を予定

　　　　個別訪問を行うテレビやつしろ株式会社は、必ずテレビやつしろと

　　　記載のある名札を着用し訪問いたしますので、ご確認のうえ対応をお

　　　願いいたします。　

　　　問合せ先　 デジタル推進課　　　　☎（３３）４１０３
営業時間　8：30～17：15

坂本支所地域振興課　　☎（４５）２２１１

テレビやつしろ㈱（ひこいちテレビ）☎0120（15）8246　営業時間　9：00～18：00

坂本町イヤーラウンドコースが開設しました！

　　坂本町鶴喰の「坂本憩いの家」をスタート・ゴールとする「イヤーラウンドコース」が開設しました。

　気に夏を乗り切りましょう！

資源の日のお願い
　　①キレイな状態の衣類は透明の袋に入れて出せます。ボタンやファスナーを取り外す必要はありません。

　　　新しいテレビ放送サービスへの移行に伴う戸別訪問のお知らせ

　　ケーブルテレビから新しいテレビ放送サービスへの移行に伴い、１０月から切替工事が始まる

　予定です。工事をスムーズに進めるため、８月より、以下のとおりケーブルテレビをご契約のお宅へ戸別

　訪問が行われますので、ご対応よろしくお願いします。

　　※訪問の際の注意点
　　道の駅坂本や鶴喰に、神奈川県からRRコーヒー 

　というキッチンカーが来ていました。道の駅坂本 　の稚魚でしたが、しっか　

　ではお手伝いをさせていただきましたが、コーヒー 　りヤマメの模様がついて　

　ワシよりも小さなヤマメ　　

　　梅雨であまり狩猟ができなかった松田です。雨 　　こんにちは。岡部ひら芙です。

　国際児童画展をされた文藝春秋の上村さんたちが 　ンを付けますが…。昔の夏と

　講演を行います。日時は8月25日（日）10時から 　は暑さが違うらしいので、皆　

　12時までです。お申込みは、080-6534-4428まで。 　さんも熱中症に気を付けて元

　室の皆さんと、藤本五所宮や渋利の毘沙門天さん　 　れていませんか？熱中症は意外と夜間の発症も多い 

　百済来地蔵堂の調査を行ってきました。今回は、 　そうで、その主な原因はエアコンなしで寝てしまう 

　八代高専の森山教授、博物館学芸員の石原先生、 　ことらしいです！私は暑がりなので、すぐにエアコ
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　　　🔰地域おこし協力隊　岡部ひら芙の　

　　　　　さ　か　も　と　日　記

　　先日、ヤマメの放流を見学させていただきました！ 

　水害で一時中止になっていた取り組みのようですが、 

　会」が開催されます。これまで私は山里巡り編集 

　って奥が深いんですね。豆を蒸してから煎るうな 

　ぎローストという手法でした。コーヒー好きの方 

　は試してみてはいかがでしょうか。 

　　毎日暑い日が続いていますが、皆さん体調は崩さ 

　いて可愛かったです。　

　　坂本のきれいな川で、 

　元気いっぱい育ってくれ

　ることを願っています。 
　　中津道みんなの家で、「さかもと山里巡り講演 

　　　　※下着や靴下、汚れのひどい衣類、ビニール製の雨カッパ、革製の衣服は出せません。

地域おこし協力隊

ほのかの 活動報告♪


