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平成２９年度巡回健診の案内
健 診 日 ： 平成２９年９月１２日（火）

受 付 時 間 ： 午前７時～午前８時

場 所 ： 鏡保健センター

健診内容・料金 :

そ の 他 ： 巡回健診をご希望の方は、事前にお申し込みが必要です。

なお、前立腺がん検診は、当日、会場での申し込みになります。

申し込み・問合せ ： 八代市健康推進課（鏡保健センター） ☎ ５２－５２７７

● 後期高齢者健診（７５歳以上の方）・・・・・・・・・・ ８００ 円
● 肺がん・結核検診（４０歳以上の方）・・・・・・・・・ ３００ 円

● 大腸がん検診（４０歳以上の方）・・・・・・・・・・・・ ５００ 円

● 前立腺がん検診（５０歳以上の男性）・・・・・・・・ ６００ 円

● 特定健診（４０～７４歳の国民健康保険加入の方）・・・・・・・５００ 円

平成２９年度 鏡町敬老会開催のお知らせ！

◆ 日 時 平成２９年９月１８日（月） 敬老の日

※台風の場合は、２２日（金）に延期になります

午前９時３０分開会（午前８時３０分受付開始）

※記念品配布は８時３０分～１２時００分まで

◆ 会 場 鏡文化センター

鏡町にお住まいの７７歳以上の方（昭和１６年４月１日

以前に生まれた方）へご案内します。

◆ 注意事項

○対象者の方には、９月上旬に案内状が配布されます。

○当日は、必ず配布された封筒をご持参ください。記念品の引換券になります。

※ 感動的な子どもの発表や、楽しいアトラクションが

あります。一般の方々もご来場いただけます。
問合せ：八代市社会福祉協議会鏡支所 ☎ ５２－０６７７

鏡まちづくり協議会主催の「八代市鏡町敬老会」を、下記のとおり開催いたします。

一般の方々も一緒にお祝いしましょう♪

市は「まちづくり」で〝協働〟しています

特定健診はワンコイン（５００円）！

全員に、心電図・眼底・貧血の検査があります。

    現在、「鏡まちづくり協議会」が、青少年の健全育成、地域の安全
 安心確保、産業文化スポーツ活動の充実、福祉健康の増進を 図る
 ために、いろいろな行事を展開しています。
   八代市では、コミュニティセンターや支所が、協議会の運営や活動
をサポートしながら、住みよい地域づくりという同じ意識を持 ったパー
トナーとして、〝協働〟を進めています。

   八代市では、〝協働〟のまちづくりを進めています。
   この〝協働〟とは、地域住民の方はもとより、企業、事業所やＮＰＯ、さらに行政も
地域の一員として市民の目線で携わり、地域内で相互に連携し、主体的にまちづくり
に寄与していくことです。
   少子高齢化、産業構造の変化等により、これまでになかった地域の課題に対し、
行政と市民のみなさんで協力して解決していく、また、〝協働〟を行うことで サービス
や効率が良くなることを目指しています。



 

※参加費は無料です。

内容・会場等は変更になる場合もあります。

※希望講座のみの受講もできます。

● 申し込み

人権政策課（千丁庁舎３階）

☎ ３０－１７１１ ＦＡＸ ４６－１９５０

※お申し込みは、電話またはＦＡＸにて

お名前、ご住所、電話番号などお知らせ下さい。

※お申し込みは、随時受付けています。

イベント内容

〔主催〕

八代市第１地域包括支援センター「ふるさと」

鏡町内田７４２－２ ☎ ５３－２６０１

歯科衛生士による口腔のお話し

「人権おもいやりミニ講座」受講者募集!!

9月9日は救急の日

［問合せ］

八代市健康推進課 （鏡保健センター） ☎ ５２－５２７７

みんなでさまざまな人権についていっしょに考えましょう！

お口のことはついつい後回しにしがちですが、

お口の健康の大切さを実感できる教室です。

第２回「健康教室」開催のお知らせ！

《日程》

《時間》

《場所》

《内容》

《対象》

９月１３日（水）

午前１０時～午前１１時３０分

６５歳以上の方

第１地域包括支援センター
（鏡支所そばのサテライト型安寿の里隣り）

✿参加を希望される方は、下記まで

ご連絡をお願いします。定員１５名

になり次第締め切らせて頂きます。

興味のあるものや、参加できる講座から始めてみては？

● 対象者 希望する方なら誰でも参加できます。

● 会 場 千丁支所３階研修室ほか

● 講座時間 約１時間半程度

無料

平成29年度こころの健康づくり講演会

と き ９月１３日（水）午後７時～午後８時３０分

（開場：午後６時３０分）

やつしろハーモニーホール３階大会議室 Ａ・Ｂ

【内 容】

講 演 「より良く生きやすくする方法」

講 師 ニキ ハーティー ホスピタル

仁木 啓介 医師

「眠れない」「なんだか不安」「ドキドキする」などのきつさ

がある時に、自分で出来る対処方法などのお話があり

ます。この機会にぜひご参加ください。

※ 参加費無料、申し込み不要

ところ

と き

ところ

と き 9月10日（日） 午後２時～午後４時

ゆめタウン八代

［問合せ］

八代消防署 救急係 ☎ ３２－９２２３

◆ 心肺蘇生方法とＡＥＤの体験

◆ 子ども救命士講習会

◆ 住宅用火災警報器普及啓発及び資料配布

◆ 消防音楽隊による演奏

第32回交通安全県民大会

［問合せ］

熊本県くらしの安全推進課 ☎ ０９６－３３３－２２９３

と き ９月１６日（土）午後１時３０分～

と こ ろ やつしろハーモニーホール 市民ホール

９月２１日（木）から９月３０日（土）までの１０日間「秋の

全国交通安全運動」が実施されます。本運動の重点であ

る「子供と高齢者の交通事故防止」等について、広く啓発

することを目的に、県民大会を八代市で開催いたします。

※入場無料。来場された方には、反射材用品をプレゼント！

講座　「職場・地域社会の中の人権啓発」

講師　熊本県人権センター講師　　脇田　五典さん

講座　「学校での同和教育について」

講師　人権相談員　有馬　信一さん

講座　「多様な性を生きること」

講師　　熊本県人権センター講師　今坂　洋志さん

講座　「更生保護について」

講師　保護司　德澄　幸治さん

講座　「インターネット上の人権について」

講師　人権相談員　西村　洋子さん

全８回

第１回～第３回　終了

第４回

9月16日（土）
  10:00～

肥後銀行八代支店
セミナールーム

 内　　容 
開催日程

会　　　場

第５回

10月18日（水）
  14:00～

千丁支所
３階研修室

第６回

11月25日（土）
 10:00～

肥後銀行八代支店
セミナールーム

第７回

第８回

1月17日（水）
14:00～

千丁支所
３階研修室

2月17日（土）
10:00～

肥後銀行八代支店
セミナールーム

内 容 ①交通事故犠牲者に対する黙祷、交通安全宣言

②交通安全川柳・標語表彰式

③基調講演

演題 「セーフティードライビングとは」

講師 自動車評論家・レーシングドライバー

太田 哲也 氏

④八代白百合学園高等学校吹奏楽部演奏

⑤ゆるキャラたちによるパフォーマンス


