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文政保育園・文政第二保育園園児「勤労感謝」訪問

祝１００歳

松下 スヱノさん（町区）

大正６年１１月３日生

日本舞踊が好きで８５歳ま

で踊っていた。おしゃれが好

き。好きな食べ物は、牛肉

や刺身。長寿の秘訣は、

「若い頃から、体を動かして

いたこと、米作りや畑仕事、

料亭の料理人としてよく働

いていたこと」。

これからも健康で元気にお過ごしください。

スヱノさん、１００歳おめでとうございます。

農
林
水
産
大
臣
賞

受
賞

鏡
町
漁
協
カ
キ
生
産
部
会

１１月２０日（月）に文政保育園と文政第二保育園の園児たちが、「勤労感謝の日」を前に、鏡支所にプレゼント

訪問してくださいました。

「まいにちおしごとごくろうさまです。これからもおしごとがんばってください！」
元気な声の励ましと、園児が作成したかわいい壁飾り、園で育てたお花をいただきました。

現在、この壁飾りは正面玄関入って中央の階段前に飾ってありますので、来所の際は是非ご覧ください。

園児の皆さん心のこもったプレゼント、本当にありがとうございました。

文政第二保育園文政保育園

八代市では、現在「協働のまちづくり」を進めています。

市が進めるのは、法律や国・県の施策などによる住民サービ

スや社会基盤整備などが主なものです。

各地域の住民みなさんが考える、どのような地域にしたいか、

暮らしよくするために何が必要か、といった〝まちづくり〟を

進めるために、みなさんの声が欠かせません。

例えば、わからないことや困っていることを地域で考え、市

に提案・要望したり、自分たちで解決へ取り組むことで、地域

コミュニティの活性化も進展していきます。

現在、鏡地域では、まちづくり協議会や各地域でいろいろな

取り組みがあります。

まずは、参加し、いっしょに考えてみませんか。
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糖尿病やがん、心臓病、脳卒中など生活習慣病の増加が大きな問題になる中、生活習慣の改善で健康を

増進し、これらの病気の発症や重症化を予防することが重要視されています。

健康的に歳をとるための取り組みを動脈硬化予防の視点から紹介しますので、ぜひご参加ください。

◆と き 平成２９年１２月９日（土） 午後２時～３時３０分（開場午後１時３０分）

◆ところ やつしろハーモニーホール ３階 大会議室Ａ・Ｂ

◆講 師 済生会熊本病院 予防医療センター 副部長 高尾 祐治 先生

〈申込先〉 八代市鏡保健センター ☎ ５２－５２７７

八代市保健センター ☎ ３２－７２００

〈定 員〉 １５０名 ※入場無料 電話でのお申し込みが必要です。

◎主 催 八代市健康推進課

生活習慣病予防講演会開催のお知らせ
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政
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「健全なる加齢」 ～自分の健康を考えてみよう～
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年末の可燃・資源の収集は次の

とおりです。クリーンセンターへ

の持ち込みは、例年大変混雑しま

すので、早い時期に持ち込まれる

ようお願いします。

年末のごみ収集及びクリーンセンターの

資源ごみ受入について

月　日 燃えるごみ 資源の日

12/29（金） 通常通り

12/30（土） 収集なし

12/31（日） 収集なし

収集なし

クリーンセンター受入

（氷川町）

通常営業

通常営業

休み

問合せ：クリーンセンター（氷川町）☎６２－３３０４

八代市子ども会連合会

鏡地域部会からのお知らせ

◆新春マラソン大会
日時 平成３０年１月７日（日）午前９時３０分～

場所 鏡総合グラウンド

主催 鏡町陸上競技協会、鏡地域部会

後援 鏡校区体育協会

◆新春かるた大会
日時 平成３０年１月１４日（日）午前９時３０分～

場所 鏡コミュニティセンター和室

主催 鏡地域部会

※詳細は、単位子ども会会長さんに通知を

発送しますので、確認をお願いします。

たくさんの参加をお待ちしてます。


