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※事前に申込みが必要です。

ご自宅に受診券等を送付いたします。

申込み・お問合せ

八代市鏡保健センター ☎（５２）５２７７

八代市保健センター ☎（３２）７２００

鏡支所管内の人の動き（8月末現在）
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知ってますか！！「鏡まちづくり協議会」

今回は、まちづくり協議会を構成する「文化部会」を紹介します。

この部会は、鏡文化祭実行委員会、ぼたん祭り実行委員会、ひなまつり実行委員会、八代大鞘節全国大

会実行委員会、有佐・鏡・文政地区代表の７団体で構成されています。４月に開催した「赤星公園ぼたん

祭り」を皮切りに皆さん手づくりのイベントを開催され、１０月２７日（土）には、鏡文化祭が鏡文化セ

ンターで開催されます。

まちづくりに興味のある方、アイデアをお持ちの方は、お気軽に「鏡まちづくり協議会（通称「まち

協」）」鏡コミュニティセンター（旧鏡町改善センター）にお越しください。

～秋の複合健診のご案内～
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特定健診・高齢者健診・がん検診はお済みですか？

今回実施する『秋の複合健診』は、今年度最後の集団健診です。

健（検）診項目 対象者 市助成金額 個人負担金

特定健診 ４０歳～７４歳 8,399円 500円

後期高齢者健診 ７５歳以上 6,900円 800円

胃がん検診 3,352円 1,400円

大腸がん検診 1,184円 500円

肺がん・結核検診 1,568円 300円

腹部超音波検診 2,464円 1,100円

４０歳～４９歳（２方向） 3,360円 1,500円

５０歳以上（１方向） 2,500円 1,100円

子宮頸がん検診 ２０歳以上 2,862円 1,200円

※受付時間は受診券送付時にお知らせします。

※特定健診：八代市国民健康保険加入者

乳がん検診

４０歳以上

雨にも負けず加藤神社秋季例大祭

日　　　程 健診場所

平成３０年１０月１３日（土）

平成３０年１１月１１日（日）

平成３０年１１月１０日（土）     鏡保健センター

    八代市保健センター
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○ファミリーサポートセンターとは

残業の時などの保育園や学童クラブへのお迎えやその後の預かり、病院や美容院等の用事を済ませる間の預か

りなど育児の援助について、会員相互の連絡調整を行い援助活動の支援を行うところです。

会員には、育児の援助を受けたい「利用会員」、援助を行いたい「提供会員」、その両方を兼ねる「両方会員」

があり、事前登録が必要です。

○対象

今回の講習会は「提供会員」、または、「両方会員」への登録を希望される方を対象としています。

子育て支援に理解と熱意があり、安全に子どもを預かることができる満２０歳以上の健康な方、ぜひご参加く

ださい。

＊安心、安全に援助活動を実施するためには受講が必要です。援助活動は受講後の会員証交付後からになります。

○講習会

第１日 １１月１９日（月） ９：００～１７：００ 代陽コミュニティセンター（旧代陽公民館）会議室

第２日 １１月２２日（木） ９：００～１５：００ 太田郷コミュニティセンター（旧太田郷公民館）会議室

第３日 １１月２５日（日） ９：００～１５：００ 太田郷コミュニティセンター（旧太田郷公民館）会議室

第４日 １２月 ２日（日） ９：００～１１：３０ こどもプラザすくすく（マックスバリュ八代店２階）

第５日 １２月 ３日（月）１４：００～１６：３０ こどもプラザすくすく（マックスバリュ八代店２階）

登録には、５日間全日程の受講が基本になっています。一部都合がつかない場合はご相談ください。

参加料は無料です。会員証用顔写真（２．５㎝×３㎝ ２枚）と筆記用具をご持参ください。

○申込み・お問合せ

１１月１６日（金）までに、ファミリーサポートセンター（ こどもプラザすくすく内【マックスバリュ２Ｆ】）

☎（３２）０４０４ ＦＡＸ（３２）０４０６、または、こども未来課 ☎（３３）８７２１へお願いします。

最近、資源ごみの分別収集の際に、 マークが入ったプラスチック製品回収の袋（青いメッシュの袋）に、燃えるごみ

（生ごみや紙類）が大量に入っているとの苦情がありました。必ずこの マークが入ったプラスチック製容器、外装、

フィルムシートなど、綺麗に洗って、異物などが混入しないように注意して出されるようお願いします。

エコエイトやつしろ（八代市環境センター）

で受け入れ開始した７月分からは、北部地域

（千丁町、鏡町、東陽町、泉町）を含めた本市

全域の燃えるごみの収集量を比較しています。

昨年に比べ燃えるごみの量が増加しています

ので、皆さんの減量化への協力をお願いします。

お問合せ

循環社会推進課 ☎（３４）１９９７

ファミリーサポートセンター講習会受講者募集！
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プラスチック製容器包装の出し方についてのお願い

期　　　間
燃えるごみの

収集量
１人１日当たりの
燃えるごみの量

Ｈ２９年７月 1,801 t 450 g

Ｈ３０年７月 1,959 t 493 g

比　　　　較 ＋158 t ＋43 g

エコエイトやつしろ（八代市環境センター）
における燃えるごみ収集量

お問合せ 鏡支所市民環境課 ☎ （５２） １１１６


