
8広報やつしろ２００７．2．１

妊
娠
す
る
と
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
栄
養
や

酸
素
を
吸
収
し
不
要
な
物
質
を
外
へ
排
泄
す

る
胎
盤
が
子
宮
の
中
に
作
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
胎
盤
を
通
し
て
お
母
さ
ん
の
体
と
赤

ち
ゃ
ん
は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
お

母
さ
ん
の
生
活
が
そ
の
ま
ま
赤
ち
ゃ
ん
に
影

響
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
し
い
命
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に
も
、

妊
娠
前
か
ら
あ
な
た
の
体
の
こ
と
、
生
活
の

こ
と
を
し
っ
か
り
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
か
ら
の
栄
養

　

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
必
要
な
栄
養
は
、
す

べ
て
胎
盤
を
通
し
て
母
体
か
ら
与
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
母
体
に
も
十
分
な
栄
養
が
必

要
で
す
。
貧
血
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
高
血
圧

が
あ
っ
た
り
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
に
も
影
響
が

で
て
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
つ
わ
り
が
ひ
ど
く
て
思
う
よ
う

に
食
事
が
出
来
な
い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
の
体
を
つ
く
り
、
赤
ち

ゃ
ん
の
体
も
つ
く
る
た
め
に
も
、
妊
娠
前
か

ら
な
る
べ
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
心

が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

産
後
は
そ
の
食
生
活
が
、
母
乳
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
食
べ
た
も

の
が
母
乳
を
つ
く
っ
て
い
く
の
で
す
。

２
人
目
、
３
人
目
の
妊
娠
を
意
識
し
始
め

る
１
歳
半
健
診
、
３
歳
児
健
診
で
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
で
す
。（
図
１
）

　

親
の
世
代
で
の
朝
食
の
欠
食
が
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
情
は
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
朝
ご
は
ん
は
１
日
の

生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
に
大
切
な
も
の

で
す
。　

周
囲
が
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
環
境
で

は
、
こ
ど
も
が
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
た
食
生
活
の
ま
ま
で

は
、
親
子
で
最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
蔵
脂
肪
症
候
群
）
に
な
り

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

親
自
身
の
生
活
を
見
直
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

を
健
や
か
に
育
む
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯

　　

先
ず
は
身
近
な
こ
と
か
ら
家
族
み
ん
な
で

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
お
母
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

た
ば
こ
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

た
ば
こ
の
煙
の
な
か
に
は
四
千
種
類
の
化
学

物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
ニ
コ
チ

ン
や
一
酸
化
炭
素
、
タ
ー
ル
な
ど
の
有
害
物
質

が
二
百
種
類
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
一
酸
化

炭
素
と
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
に
よ
り
お
腹
の
赤
ち

ゃ
ん
は
酸
素
不
足
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

酸
素
不
足
の
状
態
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
正
常

な
成
長
を
妨
げ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
、

流
産
や
早
産
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
た
ば
こ
は
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
の
発
症
の
大
き
な
危
険
因
子

で
す
。

　

新
し
い
命
を
授
か
る
ー
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

妊
娠
し
た
そ
の
時
か
ら
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
つ
な
が
り
」
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
も
う
一
度
し
っ
か
り
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

命
を
育
む
あ
な
た
へ

３歳児健診　母

３歳児健診　父

１歳半健診　母

１歳半健診　父
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【図１】
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右
は
平
成
17
年
度
妊
娠
中
と
産
後
の
人
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
産
後
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
の
が
気
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
授
乳
中
の
人
の
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
ミ
ル
ク
の
人
も
赤
ち
ゃ
ん
の
身
近
に

た
ば
こ
が
あ
れ
ば
少
な
か
ら
ず
影
響
は
あ
り

ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
安
心
で
き
る
環
境
で
母
乳

や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
。産

後
の
こ
と
も
考
え
て
、
妊
娠
が
わ
か
っ

た
時
に
し
っ
か
り
と
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

周
り
の
人
も
ご
協
力
を
！

自
分
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
周
り

の
人
が
近
く
で
吸
う
と
そ
の
煙
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
り
害
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん
、
赤
ち
ゃ
ん
の
前

で
た
ば
こ
を
吸
う
の
は
厳
禁
で
す
。

ま
た
、
妊
娠
し
た
か
ら
た
ば
こ
を
や
め
た

い
と
思
っ
て
も
、
周
り
で
吸
っ
て
い
る
人
が

い
た
ら
禁
煙
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
す
。
な
る
べ
く
周
り
で
た
ば
こ
を
吸
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
つ
な
が
り
が

大
き
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
母
さ

ん
だ
け
で
生
活
の
こ
と
を
見
直
す
の
は
難
し

い
で
す
。

　

家
族
や
周
り
の
人
も
気
を
配
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

妊
娠
・
子
育
て
は
自
分
と
家
族
の
生
活
を

見
直
す
よ
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

こ
の
機
会
に
自
分
の
健
康
、
こ
ど
も
の
将

来
へ
の
健
康
を
考
え
て
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
産
後
の
喫
煙
状
況
を
見
る
と
、
た
ば

こ
を
吸
う
人
の
中
で
母
乳
を
飲
ま
せ
て
い
る

人
の
割
合
が
71
％
に
も
上
り
ま
す
。

産
後
た
ば
こ
を
吸
う
と
ニ
コ
チ
ン
が
母
乳

中
に
分
泌
さ
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ニ
コ
チ
ン
中

毒
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は

た
ば
こ
の
味
の
す
る
母
乳
を
飲
ん
で
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
交
付

母
子
手
帳
は
八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
八

代
市
鏡
保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
て
い
ま

す
。手

帳
の
交
付
時
に
妊
娠
中
の
過
ご
し
方

や
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
の
様
々

な
制
度
な
ど
を
お
話
し
ま
す
。
病
院
か
ら
案

内
が
あ
っ
た
ら
早
め
に
お
越
し
下
さ
い
。

両
親
学
級

お
父
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し
、
父
親
の
役

割
、お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
を
勉
強
し
ま
す
。  

　

妊
婦
体
験
を
通
し
て
、
お
母
さ
ん
の
大
変

さ
や
気
持
ち
を
感
じ
て
下
さ
い
。（
要
予
約
）

乳
幼
児
の
家
庭
訪
問

　

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
心
配
、
お
母
さ

ん
の
心
と
体
に
関
す
る
不
安
な
ど
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
保
健
師
や
助
産
師
が
家
庭
訪
問

を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
そ
の
他
、
赤
ち
ゃ
ん
広
場
な
ど
の
教
室
の

実
施
、
電
話
や
来
所
で
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

健
や
か
子
育
て

　
　

応
援
事
業

乳
幼
児
健
康
診
査

　

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
や
体
格
面
な
ど
発

育
状
態
を
確
認
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
不
安

な
こ
と
な
ど
を
相
談
で
き
る
場
と
し
て
乳
幼

児
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

発
育
発
達
の
節
目
で
あ
る
４
カ
月
、
７
カ

月
、
１
歳
６
カ
月
、
２
歳
（
歯
科
の
み
）、

３
歳
の
時
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。

も
ぐ
も
ぐ
教
室

　

離
乳
食
の
こ
と
「
何
を
与
え
て
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」「
時
期
に
あ
っ
た
硬
さ
や
量

が
わ
か
ら
な
い
」な
ど
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
保
護
者
や
祖
父
母
な
ど
を
対

象
に
離
乳
食
に
つ
い
て
の
教
室
を
行
い
ま

す
。（
要
予
約
）

★
お
住
ま
い
の
地
区
で
会
場
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

　

旧
八
代
市
・
坂
本
町
の
人

（
八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

鏡
町
・
千
丁
町
・
東
陽
町
・
泉
町
の
人　

（
八
代
市
鏡
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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赤ちゃん広場の様子


