
　コミュニケーションゲームやご
っこ遊びを使って、いろんな自分
を発見するワークショップを行い
ます。演劇をやっていない人も参
加ください。
と　き　８月１９日㈯午後１時
３０分開演（午後１時開場）
内　容　演劇を使った自己表現ワ
ークショップ（参加体験・朗読
劇鑑賞）
対　象　中学生以上
参加費　無料（申し込みが必要です）
申込・問合せ　八代市厚生会館
　　　　　　　☎３２－３１９６

　県では、県内で木造住宅を新築
する人やマンションのリフォーム
をする人を対象に、柱材や内装材
などの県産木材をプレゼントする
事業を行います。
募集期間　７月３１日㈪〜８月
１１日㈮
募集戸数　新築…３５戸、リフォ
ーム…５戸
※申込者が募集戸数を超えた場合
は抽選。
問合せ　㈳熊本県木材協会連合会
　☎０９６－３８２－７９１９
FAX０９６－３８２－７８９３

と　き　▶第１回…７月２９日㈯
　　　　　午後１時～４時
　　　　▶第２回…７月３０日㈰
　　　　　午前９時～正午
ところ　八代公民館（新地町）
内　容　自由創作（小皿、湯飲み
茶碗など）
講　師　石本重勝氏（壺谷焼）
対　象　市内に居住する小学生以
上の児童、生徒と保護者
定　員　各２０人
参加費　８００円（材料代）
申込・問合せ　７月３日㈪～１４
日㈮午前９時～午後５時（土日
除く）までに昭和公民館☎３７
－２７４１へ。（電話可）

と　き　７月２７日㈭
　　　　午後２時～４時
ところ　八代市農事研修センター
　　　（古城町）
内　容　野菜作りの基礎
講　師　八代地域振興局農業普及
指導課
定　員　２０人程度
受講料　無料
申込締切　７月１２日㈬
申込・問合せ　八代市農事研修セ
ンター☎３２－４３４２
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夏休み親子陶芸教室
一般の人も受講できます。

野菜作り講習会受講者
対象は、家庭菜園・市民農園で野
菜を作っている人。

第６回”劇団きらら”によ
る演劇ワークショップ
八代市厚生会館自主文化事業

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

実施期間　９月～１２月の平日
午後または夜間２時間程度予定
（各テーマ６回程度）
テーマ　①障害者の雇用（就労）
について②障害者が使いやすい
サービスの仕組みづくりについ
て③障害者の地域における「社
会参加」支援について
対　象　市内在住の一般社会人ま
たは１８歳以上の学生
定　員　各テーマ３人程度
選考方法　申込多数の場合は書類
選考
報　酬　無報酬（ボランティア）
申込・問合せ　７月３日㈪～３１
日㈪までに障がい福祉課窓口ま
たは市ホームページに掲載して
いる『申込用紙』に必要事項を
明記し、応募動機や市の障害者
福祉について作文（任意様式
４００～８００字程度）にまと
め、〒８６６－８６０１八代市
松江城町１－２５障がい福祉課
☎３５－０２９４、FAX ３３
－８９８３、Eメールアドレス
syofuku@city.yatsushiro.lg.jp まで
持参、郵送、ファクスまたは電
子メールにて申し込みください。

八代市障害者プランおよび
障害者福祉計画策定ワーク
ショップメンバー

熊本県産木材をプレゼント！

毎週木曜日午後７時まで、市役所窓口延長を実施中（実施課：市民課、こども家庭課、国保年金課、納税課）
※ただし支所は、除きます。

広　告



《パソコン活用講座（Excel 入門）》
と　き　７月２４日㈪～２８日㈮
　　　　（全５回）
　◆午前…午前９時～正午
　◆午後…午後１時３０分～４時３０分
　◆夜間…午後６時３０分～９時３０分
内　容　パソコンの基本、Excel
の基本、表作成、グラフなど
対　象　中・高校生・一般初心者
受講料　７, ０００円
　　　　（テキスト代含む）
定　員　各先着２０人
《親子で作るグラスアート講座》
と　き　７月２５日㈫午後１時
３０分～３時３０分
内　容　親子で１個ずつフォトフ
レーム作成
講　師　清水洋子氏
定　員　親子１２組（２４人）
※小学２年生以上
受講料　１, ６００円（材料費込）
持参品　はさみ

《手作り味講座”親子でお菓子づくり”》
と　き　７月２６日㈬午後１時
３０分～４時３０分
内　容　冷たいカスタードフルー
ツケーキ
講　師　八代ガトウ会
定　員　親子１２組（２４人）
※小学２年生以上
受講料　２, ０００円（材料費込）
持参品　エプロン、ふきん、保冷
バッグ

《パソコン活用講座（Excel3 級）》
と　き　７月３１日㈪～８月４日
㈮午後６時３０分～９時３０分
（全５回）
内　容　Excel ３級資格所得を目
的とした講座（パソコン持込可）
対　象　Excel の経験がある人
受講料　９, １００円
　　　　（テキスト代含む）
定　員　先着２０人
申込・問合せ　７月３日㈪から受
講料を添えてサンライフ八代☎
３２－７１７１へ（電話での受
付不可）
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サンライフ八代講座生

と　き　８月６日㈰午後１時～５時
ところ　千丁文化センター
対　象　小学３年～６年生の児童と
その保護者（児童だけの参加も可）
定　員　先着２０人（組）程度
受講料　３, ０００円（材料代）
申込・問合せ　千丁文化センター
　　　　　　☎４６－１８８８

と　き　８月１日～１２月１９日の毎週火
曜日午後２時～４時（全１９回）
ところ　シルバーワークプラザ
　　　　（古城町）
内　容　宛名書きやのし書きなど
の実用毛筆
講　師　江口幹城氏（熊本県書道
連盟理事長）
対象　５５歳以上概ね６５歳以下の人
定　員　１６人（申込多数の場合
は抽選）
申込・問合せ　ハガキかファク
スで「実用毛筆講習希望」、郵
便番号、住所、氏名、電話番
号、生年月日、年齢を明記し７
月１４日㈮（必着）までに〒
８６６－００４３八代市古城町
１７１９－２㈳八代市シルバー
人材センター☎３３－２７１１
FAX３３－２７２２へ

作って！奏でて♪
沖縄三線教室
沖縄三線を作って、演奏体験。

実用毛筆講習会（受講料無料）
以前受講された人はご遠慮ください。

　八代市内の小・中・養護学校児
童生徒が、合唱や合奏など日ごろ
の音楽授業・活動の成果を精一杯
演奏で表現します。
と　き　７月２１日㈮
▶小学校・養護学校（小学部）の
部＝午前９時開演

第３７回八代市小・中・養護学校音楽会
厚生会館自主文化事業

▶中学校・養護学校（中学部）の
部＝午後１時３０分開演
ところ　八代市厚生会館ホール
※入場は無料です。
問合せ　厚生会館
　　　　☎３２－３１９６

広告の内容に関する問い合わせは、各事業所へ

広　告
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と　き　８月９日㈬、１６日㈬、
２１日㈪、２３日㈬、２８日
㈪、２９日㈫、９月１日㈮、４
日㈪、５日㈫、６日㈬、８日㈮、
１１日㈪、１２日㈫、１３日㈬、
１５日㈮、１９日㈫、２０日㈬、
２２日㈮、２６日㈫、２７日㈬
（全２０回）午後７時〜９時
ところ　フレンドリーやつしろ
対　象　市内在住または勤務し、
ノート型パソコン（Excel 搭載）
を持参できる人
試　験　コンピュータサービス技
能評価試験（表計算部門）
※最終日に実施
定　員　１６人
費　用　８, ０００円（教材費・
検定料込）
託　児　無料（満２歳～就学前６
歳まで）
申込・問合せ　往復ハガキに①
講座名②氏名・生年月日・性別
③住所・電話番号④託児希望の
有無⑤職業⑥交通手段を明記し
７月１８日㈫（必着）までに〒
８６６－０８５３八代市清水町
２－９４フレンドリーやつしろ
☎３５－６４６０へ

　障害のある人の職業訓練・就労
支援を八代市内で行います。
《キッチンアシスタント科…定員１人》
と　き　９月１日㈮〜１１月３０日㈭
ところ　パセリ（大村町）
内　容　弁当の配膳、片付けなど
対　象　知的障害者
申込期間　８月１７日㈭まで
《保育サポート科…定員５人》
と　き　１０月３日㈫〜１２月２８日㈭
ところ　ありんこ園（妙見町）
内　容　掃除、洗濯、食事介助など
対　象　知的障害者
給食費　２００円（日額）
申込期間　７月１８日㈫〜９月１５日㈮
問合せ　ハローワーク八代☎
３１－８６０９、熊本高等技
術訓練校☎０９６－３７８－
０１２１

と　き　８月２日㈬～６日㈰
　　　　（４泊５日）
ところ　山梨県山中湖村営キャンプ場
対　象　小学４年生～中学３年生、
日本人１４０人、外国人１４０人
※参加費など詳細は、文部科学
省所管㈶国際青少年研修協会☎
０３－３３５９－８４２１へお問
い合わせください。

と　き　７月２２日㈯、２３日㈰、
２９日㈯、３０日㈰、８月５日
㈯午前１０時～午後５時
ところ　八代商工会議所
講師　北岡敏郎氏（中小企業診断士）
受講料　５,０００円　定員　４０人
申込・問合せ　７月２０日㈭ま
でに八代商工会議所☎３２－
６１９１へ

　下水道の普及と健全な発展を図
るためのポスターを募集します。
※応募作品は、全国作品展へ出品
するため、返却しません。
応募方法　作品は、B4 ～ A2 版
以内とし、クレヨン画または水
彩画とします。作品には、「９
月１０日下水道の日」の文字を
入れてください（小学校低学年
はひらがなでも可）。
※作品の裏側に学校名、学年、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号
を明記してください。
申込締切　９月４日㈪まで
　詳細は、市のホームページおよ
び各学校へお知らせします。
問合せ　下水道建設課
　　　　☎３３－４４５８

障害のある人を対象とした
短期間の職業訓練受講生
受講料は無料です。

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

パソコン（持込み）
Excel ３級検定講座
申込多数の場合は抽選。

創業塾
新規開業、独立開業を目指している、
開業して間もない人が対象です。

第２７回
青少年国際交流キャンプ
申込締切は、７月７日㈮まで。

下水道ポスター作品
対象は、市内の小・中学生です。

広報やつしろ２００６．７．１

広　告



　八代地方の文化・風土・食文化
を彷彿させ、オリジナル焼酎の特
徴をうまく表現したネーミングを
募集します。
特　徴　◆フルーティーな香り
で、あまい（口あたりがやわら
かく、まろやか）◆甕

かめ

仕込み
黒
くろこうじ

麹使用の常圧蒸留処理◆女
性も楽しめる芋焼酎
応募対象　八代市、氷川町在住の人
※採用作品については、返却しませ
ん。また、作品の著作権はＪＡやつ
しろに帰属します。
賞　品　３０,０００円相当の商品券
（採用ネーミングに複数の該当
者があった場合は、抽選し１人
を採用します。なお、もれた人
には粗品を進呈します。）
応募・問合せ　ハガキ、応募用
紙、Eメール、ファクスでネー
ミング名、ネーミングへの想
い、氏名、住所、電話番号、性
別、年齢を明記し７月３１日
㈪（必着）までに〒８６６－
００４３八代市古城町２６９０
JA やつしろ☎３５－４０８１
FAX ３５－５７８０E メール
info@tatamize.or.jp へ
※応募用紙および応募箱は、熊本
県八代地域振興局、八代市農業振
興課、ＪＡやつしろ本所・支所な
どにあります。
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あったか家族講座事業
参加者１０人以上の講座に講師派
遣します。

ＪＡやつしろオリジナル焼
酎ネーミング

　よりよい親子関係を築き、親の
子育てに関する能力向上を目的と
して地域、企業、団体などが開催
する青少年の育成や家庭教育に関
する講座に講師を派遣する「あっ
たか家族講座事業」を実施します。
　詳細は、熊本県交通安全・青少
年課☎０９６－３３３－２２９４
へお問い合わせください。

　県が管理する河川の清掃や除草
などの美化活動を行う個人・団体
を募集しています。
　協定を結んだ個人・団体には、
軍手やごみ袋などの清掃用具を提
供するほか、傷害保険の加入を行
います。詳しくは、熊本県河川課
☎０９６－３３３－２５０８へお
問い合わせください。

申込期限　７月１４日㈮まで
ところ　八代市千丁町新牟田９８０－３
土　地　１７９．４２㎡
建　物　７４．９１㎡（木造平屋建）
　詳細は、財政課☎３３－４１０６
まで問い合わせください。

　放送大学は、テレビ（スカイパー
フェク TV！）を利用して授業を
行う正規の大学です。
募集期間　８月１５日㈫まで
《教養学部》
◆全科履修生（４年以上在学し、
学士を目指す学生）
◆選科履修生（１年間在学し、希
望する科目を履修）
◆科目履修生（６カ月間在学し、
希望する科目を履修）
※短期大学・専門学校などから３
年次編入学ができます（全科履修
生）。
※１５歳以上であれば、誰でも選
科・科目履修生に入学できます。
《大学院》
◆修士選科生（１年間在学し、希
望する科目を履修）
◆修士科目生（６カ月間在学し希
望する科目を履修）
※１８歳以上であれば、誰でも入
学できます。
※教養学部・大学院ともに入学試
験はありません。
資料請求・問合せ　〒８６０－
８５５５熊本市黒髪２－４０－
１熊本大学内　放送大学熊本学
習センター☎０９６－３４１－
０８６０

平成１８年度第２学期放送
大学学生

「くまもと・マイ・リバー・
サポート事業」に参加しま
せんか。

市有財産の貸付先募集
貸付条件は、市内の非営利団体など。

市役所からの情報を「FM やつしろ 76.5MHz」で、毎週月曜日から金曜日の午前 10 時から 10 分間放送

広　告
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田んぼの生きもの調査 環境整備船「海輝」による
海洋清掃体験乗船

と　き
７月２５日㈫
午前９時３０分～１１時３０分
雨天の場合…７月２７日㈭

８月２日㈬
午前９時３０分～１１時３０分
雨天決行（台風など中止の
場合有）

集合場所 二見校区（予定） 国交省九州地方整備局八代
港事務所

募集人数 各２０人程度
参加資格 市内小中学生およびその保護者

内　容
田んぼ周辺の魚やカエルな
どの生き物と自然環境の関
係を調べる

八代海と海輝の学習会およ
び体験乗船

申込締切 ７月２０日㈭ ７月１４日㈮

持参品 長靴、帽子、タオル、飲み物 帽子、タオル、飲み物、酔
い止め薬など

申込・問合せ　こどもエコクラブ八代市事務局（市環境課内）
　　　　　　　☎３３－４１１４

　身近な田んぼの周りにいる生きものを観察する「田んぼの生きも
の調査」と海の清掃船を体験する「海洋清掃体験乗船」を開催しま
す（応募多数の場合は抽選）。

夏休みこども環境特別企画！
田んぼの生きもの調査・環境整備船「海輝」体験乗船

申込・問合せ　官製ハガキに希
望コース、住所、氏名、生年月
日、性別、電話番号を明記し
７月１４日㈮（必着）までに
〒８６９－４２０２八代市鏡町
内田４６８－１鏡文化センター
内　鏡支所総務課社会教育担当
☎５２－１１１４へ
※受講者には、講習の７日前まで
に受講票を送付します。抽選の結
果、当選しなかった人には通知は
しません。

IT 講習会受講生
対象は、市内在住で、高校生を除
く１８歳以上の人

あつまれ！ジュニアボラン
ティアのつどい

サマーボランティアスクール

と　き　７月２５日㈫～２６日㈬
午前９時～午後４時３０分
ところ　八代市社会福祉会館
　　　　（西松江城町）
内　容　ビデオ上映、車いす・手話
体験、老人ホームでの交流など
対　象　市内小学生（４～６年生）
定　員　先着１００人
参加費　５００円（２日間の昼食代）
申込・問合せ　７月５日㈬ま
でに社会福祉協議会☎３２－
２８０７、FAX３５－８１７１へ

と　き　８月７日㈪
　　　　午前９時～午後４時
ところ　八代市社会福祉会館
　　　　（西松江城町）
内　容　車いす体験、視覚障害者
の講話、点字体験など
参加費　３００円（昼食代）
対　象　市内中学生、先着３０人
申込・問合せ　７月１４日㈮ま
でに社会福祉協議会☎３２－
２８０７、FAX３５－８１７１へ

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

と　き　▶ Aコース…８月７日
㈪～１１日㈮午後７時～９時▶
Bコース…８月２１日㈪～２５
日㈮午後７時～９時
ところ　鏡農村環境改善センター
（鏡町内田）
内　容　ワード・エクセル初級
定　員　各コース２０人（申込多
数の場合は抽選）
受講料　３,０００円（テキスト代含む）

広報やつしろ２００６．７．１
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■熊本が生んだ世界の抽象画家
　坂本善三（1911-87）は、阿蘇
郡小国町に生まれ、郷土の生活で
目にした「かたち」に着想を得て、
風土に根ざした独自の抽象世界を
生み出しました。
　パリでリトグラフィ（石版画）
を発表すると、「グレーの画家」「東
洋の寡黙の美」「沈黙の錬金術師」
「日本人の抽象」などと評され、
国際的にその名を知られるように
なります。

と　き　８月１９日㈯午前１０時
～１２時３０分
ところ　博物館講義室
内　容　やわらかい石を削って勾
玉ペンダントを作る
講　師　熊本県立装飾古墳館学芸員
対　象　市内在住の小・中学生
　　　　（保護者参加可）
定　員　３０人程度
　　　　（申込多数の場合は抽選）
参加費　２００円
　　　　（材料費…勾玉１個）

絵だより展
７月２日㈰まで

竜元窯生徒作品展　
７月４日㈫〜９日㈰

夏季特別展覧会
坂本善三展ｰ静かなる美の軌跡ｰ
７月１４日㈮〜８月２７日㈰

展示案内（7月）

松井文庫 江戸時代の八代
７月９日㈰まで

八代焼Ⅱ 茶の器
９月２４日㈰まで

古文書を読むⅡ
１０月１日㈰まで

肥後鐔鑑賞入門
７月３０日㈰まで

《展示中》
信仰のかたち
中国の獅子
やつしろ遺跡めぐり
和紙作りの道具
米作りの農具

※７月の休館日※
７月３日㈪、１０日㈪～１３日㈭、
１８日㈫、２４日㈪、３１日㈪
臨時休館
８月２８日㈪～９月４日㈪は、
収蔵庫くん蒸（文化財害虫駆除）
のため臨時休館します。
問合せ　八代市立博物館

☎３４—５５５５

特
別
展
示
室

常
設
展
示
室

講 演 会 の 案 内

と　き　７月３０日㈰午後２時～
ところ　博物館講義室
演　題　「坂本善三の作品と人となり」
講　師　坂本寧氏（坂本善三美術館館長）

※聴講無料

※保護者が子どもと別に勾玉をつ
くる場合はお知らせください。
申込締切　７月２１日㈮必着（電
話・ファクスの場合は午後５時
まで）
申込・問合せ　電話、ファク
ス、ハガキで①氏名②学年③
住所④電話番号を〒８６６－
０８６３八代市西松江城町１２
－３５「八代市立博物館こども
講座」係（TEL・FAX）３４－
５５５５までお知らせください。

夏休みこども講座
「古代のアクセサリー・勾

まがたま

玉づくりに挑戦」

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

八代市立博物館未来の森ミュージアム夏季特別展覧会

坂本善三展
－静かなる美の軌跡－

　この展覧会では、小国町にある
坂本善三美術館の全面的な協力を
得て、初期の静物画から晩年の抽
象画まで一堂に紹介し、坂本善三
の「美の軌跡」をたどります。特
に今回はこれまで紹介されること
の少なかった水彩や水墨のような
小品も多数出品されます。

▲「構成８０」1980 年 / リトグラフィ（石版画）/坂本善三美術館蔵
※パリ国際版画展グランプリ受賞

▶
「
ぶ
ど
う
と
コ
ッ
プ
」1934

年

／
油
彩
／
坂
本
善
三
美
術
館
蔵

と　き　７月１４日㈮～８月２７日㈰

広告の内容に関する問い合わせは、各事業所へ

広　告



と　き　７月２２日㈯
　　　　午前１０時～１１時３０分
ところ　八代市子育て支援センター
　　　　（高田東部保育園内）
内　容　色つきシャボン玉で模様
をつけた紙で、ランタン作りなど
対　象　市内在住の親子（２歳～
就学前）２０組
参加費　無料
申込・問合せ　八代市子育て支援
センター☎３１－７４６８

と　き　７月１０日㈪
　　　　午前１０時～１１時３０分
ところ　八代市子育て支援センター
　　　　（高田東部保育園内）
内　容　赤ちゃんの成長などのお
話や、親子のふれあい遊びほか
講　師　八代市保健センター
　　　　保健師
対　象　零歳児の親子など
参加費　無料
申込・問合せ　八代市子育て支援
センター☎３１－７４６８

　食中毒の原因となるものは、細
菌やその毒素、ウイルス、自然毒
（フグ毒や植物の毒など）、化学物
質などです。夏の食中毒の多くは
細菌性食中毒で、からだに有害な
細菌が増殖した食品を食べたとき
や、食べた後にそれらが体内で増
殖したときに起こります。
　食中毒菌は、加熱によって死ん
でも、菌がつくった毒素が分解さ
れずに食中毒を起こすことがあり
ます。
問合せ　八代保健センター
　　　　☎３２－７２００

夏は食中毒のピークです！　キッチリ防いで、家族の健康を守りましょう。

病因物質 潜伏時間 症　　　状 汚染されやすい食品

ノロウイルス １～３日
激しい嘔吐・下痢、腹痛、発熱、 
咽頭痛。通常３日程度で回復

生カキなど

サルモネラ属菌 ８時間～２日 腹痛、発熱、下痢。１週間程
度で回復

汚染された卵や食
肉・その加工品

腸炎ビブリオ ２時間～２日 下痢、激しい腹痛、発熱、吐き気、
嘔吐。２～３日で回復 魚介類の刺身など

カンピロバクター１～７日 下痢、腹痛、頭痛、めまい、筋
肉痛、発熱

トリささみ、肉の生焼
け、サラダ、生水

ウエルシュ菌 ８～２２時間 下痢、腹痛、腹部膨満感。 
症状は軽く数日で回復

カレー、スープなど大
量に調理された食品

黄色ブドウ球菌 ３０分～６時間 激しい嘔吐・吐き気、下痢、 腹痛。２４時間以内で回復
手指を介して汚染
された食物など

ボツリヌス菌 １２時間～４日目のかすみ、まぶしさ、神経麻痺。死亡率が高い

いずし（北海道・
東北地方特有の発
酵食品）、真空パッ
ク食品など

腸管出血性 
大腸菌O157 ４～８日 下痢、腹痛、嘔吐、倦怠感、発熱 加熱不十分な肉など

育児講座
「すくすく赤ちゃん No.1」
赤ちゃんの成長と発達

障害児夏休みデイサービス
事業が始まります

パパっ子ひろば
色つきシャボン玉であそぼう

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

　障害児の夏休み期間中の健全育
成を図るとともに、保護者などの
介護負担を軽減し、障害児および
その家族がゆとりある生活を送る
ことを目的に障害児夏休みデイ
サービス事業を実施します。
実施期間　７月２１日㈮～８月
３１日㈭（日曜・祝日を除く）
対　象　中学校、高校などに通う
障害児
申込締切　７月７日㈮
※申し込みの際には印鑑を持参く
ださい。
申込・問合せ　障がい福祉課
　　　　　　　☎３５－０２９４
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ポータルサイト『ごろっとやっちろ』
ホームページアドレス www.gorotto.com
メールアドレス  garappa@gorotto.com
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と　き　７月１５日㈯午後２時～
対　象　幼児～小学生
★おはなし、お話の会
と　き　７月１日㈯、８日㈯、
２２日㈯午後２時～
対　象　幼児～小学生
《かがみ分館☎５２－５５６７》
休館　火曜・最終木曜
★七夕おはなしかい（無料）
と　き　７月２日㈰
　　　　午前１１時～正午
ところ　鏡文化センター視聴覚室
語り手　ぐるんぱ
内　容　おはなし「はらいたのお
ばけ」、絵本「すいかです」、そ
の他パネルシアターやお楽しみ
ゲームなど
★定例おはなし会
と　き　７月８日㈯、２２日㈯
　　　　午後２時～
語り手　ぐるんぱ
★ペットボトル水族館を作ろう
～夏休み工作教室～（無料）
と　き　７月３１日㈪
　　　　午後１時～３時
ところ　鏡文化センター研修室
定　員　小学生 , 先着３０人
申込方法　７月５日㈬から、分館
備え付けの申込用紙で申し込み
ください。

　市内には、縄文時代や弥生時代
の集落跡、古墳、室町時代や江戸
時代の城跡、明治時代の樋門や堤
防跡など、３００を超える遺跡が
あります（平成１８年３月末現
在）。そのような遺跡の中で工事
などを行う際には、事前に文化財
保護法に基づいて届け出などが必
要です。
　工事を予定されている場所が遺
跡に含まれているか、文化課で事
前に確認いただきますよう皆さま
のご理解とご協力をお願いしま
す。
問合せ　文化課☎３５－２０２１

文化財保護法に基づく届出
等に関する案内

　ピアニスト・仲道郁代による、
ピアノとスライドでつづる動物た
ちの詩「光の子どもたち」。親子
で楽しめるコンサートです。
と　き　７月２３日㈰午後３時開
演（午後２時３０分開場）
入場料（自由席）◆３歳児～小
学生…８００円◆中学生以上…
１３００円（当日券…各２００
円増）
※３歳児未満の乳幼児の入場は、
ご遠慮ください。
プレイガイド　千丁文化セン
ター、鏡文化センター、厚生会
館、庄野学生堂、有明楽器八代
支店、珈琲店ミック、氷川町ま
ちづくり酒屋
問合せ　千丁文化センター
　　　　☎４６－１８８８

仲道郁代「光の子どもたち」
前売券完売の場合は、当日券の販
売はありません。

と　き　８月２５日㈮
　午後６時３０分開演（午後６時開場）
入場料　６, ０００円 ( 全席指定 )
※ 1人 4枚まで購入可
プレイガイド　八代市厚生会館、ＡＲＣ
　みやざき、カレーの店じゃわ、珈琲店
　ミック、庄野学生堂
※売り切れの可能性があります。厚生会館にお問い合わせください。
※ 6歳未満入場不可。託児希望の人は、事前に申し込みください
（先着 30 人）。
問合せ　八代市厚生会館 ☎３２－３１９６

八代市厚生会館自主文化事業

倉木麻衣

市のホームページアドレス
www.city.yatsushiro.kumamoto.jp

市のメールアドレス
  info@city.yatsushiro.lg.jp

火災などについての情報は「エフエムやつしろ」の放送でもお知らせしています。

Mai Kuraki LIVE TOUR 2006 DIAMOND WAVEMai Kuraki LIVE TOUR 2006 DIAMOND WAVE
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　　３日㈪　金剛校区
　　４日㈫　太田郷校区
　　５日㈬　植柳・太田郷校区
　　６日㈭　日奈久校区
　１０日㈪　郡築・八千把校区
　１１日㈫　二見校区
　１２日㈬　龍峯校区・野上地区
　１３日㈭　昭和・八代校区
　１８日㈫　高田校区
　１９日㈬　宮地校区
　２０日㈭　太田郷校区
《せんちょう分館☎４６－１９０１》
休館　火曜・最終木曜
★第４回たのしい絵本展
▶絵本・布絵本・布おもちゃなど
の展示
と　き　７月２８日㈮～８月１１日㈮
▶親と子で楽しむ絵本コンサート
と　き　７月２９日㈯
　　　　午後２時３０分～
▶みんなでつくろう！せんちょう
すいぞくかん
と　き　７月２９日㈯、３０日㈰
　　　　午後３時 30 分～
★赤ちゃん広場
　赤ちゃん向けおはなし会、親子
ふれあい遊びなどを行います。
と　き　７月３日㈪、２４日㈪
　　　　午前１０時３０分～
対　象　零歳～２歳
★幼児向けおはなし会
と　き　７月１０日㈪
　　　　午前１０時３０分～
対　象　３歳～
★紙芝居の時間

《図書館本館☎３２－３３８５》
休館　金曜・最終水曜
★八代市童話発表大会
　新八代市発足を記念して規模を
拡大して開かれる童話発表大会で
す。
と　き　７月２７日㈭
ところ　やつしろハーモニーホール
★図書館講座（無料）
▶文学講座Ｉ
　「この国の歩み－司馬遼太郎の
思索をたどる－」
と　き　７月５日㈬午前１０時
３０分～
講　師　水野義一氏
▶文学講座 II
　「麦島城下の町－そこに生きて
きた人たち、宗教－」
と　き　７月１９日㈬午前１０時
３０分～
講　師　黒川嘉正氏
▶八代の歴史
　「干拓に係る地名、神社」
と　き　７月１２日㈬午前１０時
３０分～
講　師　戸田市治氏
★名作映画鑑賞会（無料）
と　き　７月９日㈰午後２時～

上映作品　「西部戦線異状なし」
★七夕おはなし会（無料）
　七夕祭りのおはなしなど
と　き　７月１日㈯午前１０時
３０分～
対　象　３歳～小学生
講　師　橋本建司氏（さかもと八
竜天文台館長）
★夏休み「楽しい科学チャレンジ
教室」
と　き　８月２日㈬、３日㈭
　　　　午後１時～４時
対　象　小学生以下
★小中学生向けのやさしい中国語
講座
と　き　７月 16 日㈰午後２時～
　　　　８月２日㈬午後１時～
対　象　小学６年生～高校２年生
講　師　山口晴文氏
定　員　１０人
申込み　７月１日㈯～１５日㈯に本
館へ申し込みください。電話可
その他　８月２日㈬は、中国の小・
中・高校生と交流予定です。
準備物　色鉛筆・クレヨン・鉛筆・
　ノート
★未就園児向けおはなし会
と　き　７月１３日㈭午前１１時～
語り手　子羊文庫
★幼児向けおはなし会
と　き　７月８日㈯、15 日㈯
　　　　午後３時～
語り手　子羊文庫
★移動図書館「ともだち号」
《７月》

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

図書館

広報やつしろ２００６．７．１
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　市民のコミュニティ組織（自治
会・町内会など）がコミュニティ
活動を行う上で必要なハード事
業、ソフト事業などに宝くじ助成
を活用した幅広い助成制度があり
ます。
《一般コミュニティ助成事業…コ
ミュニティ活動に直接必要な施設
または設備の整備に関する事業》
助成金額（１件当り）　総事業費
の１０分の１０以内で１００万
円以上２５０万円以下

《緑化推進コミュニティ助成事業
…緑化推進のためのコミュニティ
活動に必要な施設または設備の整
備に関する事業》　
助成金額（１件当り）　総事業費
の１０分の１０以内で５０万円
以上２００万円以下

《自主防災組織育成助成事業…町
内会、校区単位で編成されている
自主防災組織などが行う地域の防
災活動に必要な施設または設備の

整備に関する事業》
助成金額（１件当り）　総事業費
の１０分の１０以内で３０万円
以上２００万円以下

《コミュニティセンター助成事業
…多目的な総合施設（コミュニ
ティセンター、自治会集会所など）
の建設整備に関する事業》
助成金額（１件当り）　総事業費の
５分の３以内で１, ５００万円以下

《青少年健全育成助成事業…国な
どの補助金を受けない青少年健全
育成のためのコミュニティ活動に
関するイベントなど、ソフト事業
および主として小・中学生が参加
するイベントソフト事業に関する
事業》
助成金額（１件当り）　総事業費
の１０分の１０以内で３０万円
以上１００万円以下
問合せ　企画調整課
　　　　☎３３－４１０４

平成１８年度各種助成事業のお知らせ
市のホームページにも、各種助成事業のメニューを掲載していますので活用ください。

　通常料金６１０円（片道）×４枚
＝２, ４４０円が１, ８３０円。おれ
んじ鉄道利用は「４ヤングきっぷ」
がお得です。
　　八代駅

　　　↓（おれんじ鉄道）

　　たのうら御立岬公園駅

　　　↓（無料シャトルバス）

　　御立岬公園海水浴場

　　　↓（無料シャトルバス）

　　たのうら御立岬公園駅

　　　↓（おれんじ鉄道）

　　八代駅

※無料シャトルバス運行期間は、
７月１５日～８月１３日（列車の
時刻に合わせて運行します）。
問合せ　肥薩おれんじ鉄道㈱
☎３２－５６７８、芦北町商
工観光課☎０９６６－８２－
２５１１、企画調整課☎３３－
４１０４

と　き　７月７日㈮午後３時～８
日㈯午後４時
ところ　熊本県司法書士会館（熊
本市大江４丁目４－３４）
相談・問合せ　熊本県青年司
法書士会☎０９６－３６４－
０８００

今年は御立岬海水浴場がお得！
中・高校生限定の割引切符。

家電リサイクル法
詳細は、廃棄物対策課☎３４－１９９７へ。

　家庭で使われる電化製品のう
ち、テレビ、洗濯機、エアコン、
冷蔵庫、冷凍庫の５種類は家電リ
サイクル法により定められた方法
により適正に処理しなければなり

ません。
《廃棄処理手順》
廃棄家電の発生→家電リサイクル
券の購入（郵便局）→販売店また
は指定引取場所への搬入（販売店
に引取りを依頼する場合は、別途
輸送料がかかります。）

25 時間クレジット・サラ金
多重債務相談会
相談は無料です。

広告の内容に関する問い合わせは、各事業所へ

広　告
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試験期日　１０月２２日㈰
　　　　　午前１０時～
試験会場　熊本学園大学、熊本大学
※試験会場の指定はできません。
受験資格　原則として、保健、医
療、福祉の分野で通算５年（一
部１０年）以上の実務経験を有
する人
試験案内配布場所　八代市社会福
祉協議会ほか
申込期間　７月３日㈪～１４日㈮
問合せ　熊本県社会福祉協議会☎
０９６－３２２－８０７７、高
齢者支援課☎３２－１１７５

と　き　７月３１日㈪から約３カ
月程度
ところ　サンライフ八代
内　容　word、表計算三級程度
の知識と技術習得
受講料　無料
申込・問合せ　サンライフ八代☎
３２－７１７１に備え付けの申
込書に必要事項を明記し申し込
みください（電話申込不可）。

　千丁公民館には、視聴覚室にパ
ソコン２１台を常設しています。
　Word、Excel のほか、メール
の練習やインターネットの利用も
できます。　
利用料金　午前…５００円、午後
…６００円、夜間…８００円（冷
暖房料…２００円）
申込・問合せ　千丁公民館
　　　　　　　☎４６－１７２０

と　き　▶甲種特類…９月３日㈰
▶甲種特類を除く甲種及び乙種
全類…９月１０日㈰
試験地　熊本市
受付期間　８月４日㈮～１０日㈭
願書請求先　八代広域消防本部
　　　　　　☎３２－６１８１
申込・問合せ　㈶消防試験研究
センター熊本県支部☎０９６－
３６４－５００５

　身の回りの事に手助けが必要、
ひとりで身体をうまく動かせな
い、言葉について心配、ひとり遊
びが多いなど発育や養育・教育に
悩みや不安を持つ皆さんと一緒
に、育児や就学について考えてみ
ませんか。
と　き　８月４日㈮
　　　　午前１０時～午後３時
ところ　宇城市松橋町保健福祉セ
ンター☎０９６４－３２－７１００
相談員　教師、福祉・教育行政の
担当者
申込・問合せ　７月１４日㈮まで
に学校教育課☎３３－６８４７へ

　ビジネス・キャリア試験は、企
業で求められている社外でも通用
する職務の遂行に必要な専門的知
識や実務能力を評価する試験制度
です。
受験受付　７月１９日㈬〜８月２日㈬
試験日　▶ビジネス・キャリア・
ユニット試験＝９月３０日㈯、
１０月１日㈰▶ビジネス・キャ
リア・マスター試験＝１０月１
日㈰
問合せ　熊本県職業能力開発協会
　☎０９６－３８４－１７１１

介護支援専門員実務研修受
講試験
試験案内の配布は、７月１４日㈮まで

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ パソコン利用について
営利目的の利用はできません。

平成１８年度育児・就学巡回相談
障害のある子どもの健やかな成長を願って

平成１８年度消防設備士試験

事務系養成研修（パソコン）
求職者の人へ

６月１日号　特集「災害に備える」の補足説明
　広報やつしろ６月１日号４ページ最下段の記
事中に、昭和 40 年 7 月 3 日の洪水について、「１
秒間に 7,800㌧の水が流れたと国土交通省の資
料にあります。」と記載されていますが、この流
量は、仮に上流部で河川の氾濫が起こらず、加
えて市房ダムによる洪水調節が行われなかった
場合の推定流量です。　　　　　　広報広聴課

平成１８年度（前期）ビジ
ネス・キャリア試験

広報やつしろ２００６．７．１
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市立麦島小学校●
スポーツクラブ
アメックス

迎町2丁目

迎町1丁目

問合せ　下水道建設課☎３３－４４５８
　工事箇所・・・

日置町
井上町

市立第二中学校

県道八代港線

中北町

古城町

市立第三中学校

JAやつしろ

工期：７月下旬〜１１月下旬

古城町

●八代農事
　研修センター

工期：①７月下旬〜１０月下旬
　　　②７月下旬〜１１月下旬

工期：７月上旬〜８月下旬

道路・下水道工事

　「子どもたちがもっと野球に触
れ、興味を持って欲しい」という
思いを込めて福岡ヤフードームで
開催される公式戦に招待します。
対象試合　◆７月１５日㈯…日本ハ
ム戦◆８月１２日㈯…オリックス戦◆

１３日㈰…オリックス戦◆２６日㈯…
西武戦（各試合とも午後１時）
対　象　小・中学生の野球、ソフ
トボールチーム（引率者として
大人５人まで可）
定　員　各試合とも２５人
　　　　（申込多数の場合は抽選）
申込・問合せ　官製ハガキに①観

戦希望日（第２希望まで記入可）
②チーム名③人数④チームの代表
者の氏名、住所⑤電話番号を明記
し〒８６６－０８５４八代市新町
４－１やつしろハーモニーホール
内「八代よかとこ宣伝隊」事務局
☎３１－８２００へ
※観戦希望日の２週間前（必着）

松中信彦選手観戦招待シート
往復交通費はチーム負担です。

①

②

工期：①７月下旬〜１１月下旬
　　　②７月下旬〜１２月中旬

②

①

広報やつしろは、古紙混合率１００パーセントの再生紙を使用しています。

広　告



　市では、八代市内に災害などが
発生したときにパソコンや携帯電
話にメールで緊急情報をお届けす
る「緊急情報配信システム」の運
用を７月１日より始めます。
《お届けする情報》

※携帯電話の迷惑メール対策でイ
ンターネットからのメールを受信
拒否していると、メールが届きま
せんので、alert@ns2.yatsushiro.
org からのメールを受信可能な状
態にしてください。
※システムへ登録したメールアド
レスは、市が厳重に管理します。
問合せ　防災危機管理課☎３３－４１１２
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《八代市民プール》…５ ０ ｍ・
２５ｍ・幼児プール、スライダー
期　間　７月１日㈯～８月３１日
㈭午前９時～午後７時
使用料金（個人利用１回につき）
　▶一般・大学生…２１０円
　▶小・中学生・高校生…１００円
　▶幼児…５０円
《八代市鏡プール》…２５ｍ・幼

児プール
期　間　７月２０日㈭～８月３１
日㈭午後１時～４時　
使用料金　無料
※駐車場に限りがありますので、
できるだけ車での利用は、ご遠慮
ください。
問合せ　スポーツ振興課
　　　　☎３５－０１５０

プール一般開放
団体使用の場合は、お問い合わせ
ください。

厚生会館
集会室

ハーモニーホール
中会議室

八代市厚生会館・やつしろハーモニーホール
施設予約調整会議日程

施設名
八代市厚生会館

（☎３２—３１９６）
やつしろハーモニーホール
（☎５３—００３３）

１９年２月
１９年３月
１９年２月
１９年３月

使用月 調整会議日時
８月１日㈫午前９時集合
９月１日㈮午前９時集合
８月７日㈪ 午前９時集合
９月４日㈪午前９時集合

会　場

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ

地震・台風などの緊急情報をお届けします！
「緊急情報配信システム」７月１日運用開始
～メールを希望する人は、メールアドレスを登録ください。～

　《登録の方法》

趣旨…犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場
において力を合わせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築こうとする全国的な運動です。

《さわかやトーク》…渕上綾香さ
んと生徒のトーク＆歌
　◆７月１１日㈫…氷川中学校

　◆１３日㈭…第三中学校
《ミニ集会》…保護司会を中心に各
校区・地域でミニ集会を行います。

《街頭啓発》　◆７月２２日㈯午後
７時３０分～…本町アーケード
（ハートの風船プレゼント）
　◆２５日㈫午後１時～…ゆめタ

第５６回社会を明るくする運動
問合せ　人権政策課青少年室
　　　　☎３２－７０５９

ウン（FMやつしろ生放送＆渕
上綾香さんのライブ）

《さわやかヤングステージ》…高
校生を中心にしたグループの音
楽やダンス
と　き　８月２０日㈰午後１時～４時
ところ　やつしろハーモニーホール

広報やつしろ２００６．７．１

パソコンや携帯電話から以下の
アドレスを入力（QR コードか
らもアクセスできます）

alreg@ns2.yatsushiro.org

空メールを送る

確認メールが届く

確認メールに表示されたアドレ
スを選ぶ

知りたい情報を選んで送る
（火災、地震、気象警報、台風、
武力攻撃などから選択）

登録完了

緊急情報のお届け
（７月１日より）

（QRコード）

◆火災◆地震◆気象警報◆台風
◆武力攻撃など
（知りたい情報を選択できます。）

広　告
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7 深水生活改善センター 坂本町（下深水、坂本平野、上深水、嶽、九折、板ノ平）
8 さかもと青少年センター 坂本町（生名子、瀬高、下代瀬、中谷川口、馬廻、小崎、衣領、木々子、小崎辻、大林）
9 鮎帰社会教育センター 坂本町（坂本古屋敷、早水、日田地、稲入、大平、登俣、辻、日光、責、川原谷）

10 坂本公民館 1 階ロビー 坂本町（坊ノ木場、上片岩、下片岩、油谷、坂本、松崎、合志野、渋利、荒瀬、藤本、大門、佐瀬野、下葉木、上葉木）
11 三坂公民館 坂本町（下鎌瀬、上鎌瀬、三坂、中津道、枳之俣、横様、市ノ俣、瀬戸石、西鎌瀬）
12 田上社会教育センター 坂本町（与奈久、破木、下鶴、中鶴、上鶴、女原、寺前瀬、石丸、中畑）
13 久多良木多目的集会施設 坂本町（板持、大門瀬、鬼丸、陣之内、馬場、山口、板練、小川内）

第３選挙区期日前投票所：第 1 投票区から第 5 投票区の区域内にお住まいの人は農事研修センター大研修室

　　　　　　　　　　　    第 6 投票区から第 13 投票区の区域内にお住まいの人は坂本公民館 1 階ロビー
第４選挙区

投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域
1 金剛公民館ロビー 金剛（敷川内町、催合町、揚町、高植本町、水島町）
2 三ツ江湖い筵集荷場入札事務所 金剛（鼠蔵町、三江湖町、北原町、葭牟田町）
3 ＪＡ平和支所い草集荷場入札室 金剛（南平和町、北平和町）
4 南部市民センター１階会議室 日奈久
5 山の口公民分館 二見野田崎町
6 二見公民館講堂 二見下大野町
7 南区公民館 二見本町
8 洲口町公民分館 二見洲口町
9 大平公民分館 二見赤松町

第４選挙区期日前投票所：農事研修センター大研修室
第５選挙区

投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域
1 千丁支所１階ロビー 千丁町

第５選挙区期日前投票所：千丁支所１階第 1 会議室
第６選挙区

投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域
1 下村農事集会所 鏡町（駅前、下有佐、有佐、中島、下村）
2 鏡支所第１会議室 鏡町（上鏡、鏡村 ( 仮屋 )、鏡村 ( 火の口 )、内田東、内田西、老人ホーム、鏡町１、鏡町２、津口、芝口、野崎）
3 鏡体育館 鏡町（宝出、外出、北出、大還、貝洲、硴原、塩浜、東区、中区、西区、港区）

第６選挙区期日前投票所 : 鏡支所 1 階第 1 会議室
第７選挙区

投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域
1 東陽地域福祉保健センター1階ロビー 東陽町（赤山、栗林、平野団地、東陽平野、種山、杉の本、早瀬、黒渕、陣内、ひかわの里）
2 畑中公民館集会用和室 東陽町（西原、五反田、新里、椎屋、差野、畑中）
3 館原公民館集会用和室 東陽町（新開、重見、館原、内の原）
4 箱石ふれあいセンター集会用和室 東陽町（箱石）
5 河俣保育園遊戯室 東陽町（美生、鶴下、鶴中、鶴上、久木野）
6 鹿路コミュニティハウス集会用和室 東陽町（鹿路、座連、坂より上）
7 白木平集会所 泉町（本屋敷、白木平、松の原、犬山、広平）
8 泉農村研修センター 健康増進室 泉町（泉古屋敷、沢無田、宮の崎、土生、井櫃、尾園、平、中尾、定野、和小路、矢山、さわやか荘、氷川台）
9 振興センターいずみ特産品研究室 泉町（白岩戸、糸原、上の門下、上の門上、二重、打越、南川内）

10 柿迫生きがいセンター 泉町（河合場、深山、木場、一ツ氏、横手、岩奥、椎原、朴の木、小原、西の岩・黒原、葉木、下樅木、上樅木）
11 栗木保育園 未満児室 泉町（泉野添、杉の谷、日当、深山谷、乙川、下赤根、上赤根、古園、板木、保口、久連子）

第７選挙区期日前投票所：第 1 投票区から第 6 投票区の区域内にお住まいの人は東陽支所 1 階応接室

  　　　　　　　　　　　  第 7 投票区から第 11 投票区の区域内にお住まいの人は泉支所 1 階会議室

広告の内容に関する問い合わせは、各事業所へ
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《選挙の単位》　選挙は、選挙区ごとに行われます。定数を超えない選挙区は無投票となります。
《投票できる人》　平成１８年３月３１日確定の八代市農業委員会委員選挙人名簿に登録されている人。
　　　　　　　　ただし、投票の当日、選挙権を有していない人は投票できません。
《投票日》　7月２３日㈰　午前 7時～午後 6時　
　　　　　※坂本町、東陽町、泉町の投票所は、午前 7時から午後 5時まで。
《期日前投票》　投票期間…７月１７日㈪～７月２２日㈯午前８時３０分～午後８時
《入場券》　投票が行われる選挙区の有権者には、入場券を郵送します。１枚に４人記載してありますので、
　　　　　切り離して投票所へ持参ください。入場券を無くされた場合でも投票できます。
《開票所》　太田郷公民館講堂（午後７時３０分から開票）
《問合せ》　選挙管理委員会事務局　☎３０－１６６３

文化文化

催し催し

募集募集

健康健康

福祉福祉

お知らせお知らせ 農業委員会委員一般選挙

第１選挙区
投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域

1 白島ぎんが保育園遊戯室 郡築（１～６番町）、大島町、港町
2 郡築公民館ロビー 郡築（７～１２番町）
3 農村婦人の家健康増進室 昭和
4 八千把公民館ロビー 八千把（古閑浜町を除く）
5 二之丸公民館 八千把（古閑浜町）

第１選挙区期日前投票所：農事研修センター大研修室
第２選挙区

投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域
1 八代公民館講堂 代陽（通・袋・松江城・西松江城・北の丸町、本町１～３丁目）、八代
2 松高公民館会議室 松高（松崎町、永碇町、高小原町）
3 八代養護学校体育館 松高（井揚町、沖町、高島町）
4 太田郷公民館会議室 代陽（通・袋・松江城・西松江城・北の丸町、本町１～３丁目を除く）、太田郷（東片・上片・中片・西片を除く）
5 くおん保育園保育室 太田郷（東片・上片・中片・西片町）
6 龍峯農業研修所健康増進室 龍峯（岡町谷川、岡町中、岡町小路、興善寺町）
7 川田町東公民館 龍峯（川田町東、川田町西）

第２選挙区期日前投票所：農事研修センター大研修室
第３選挙区

投票区 投　　　票　　　所 投　　　票　　　区　　　域
1 宮地公民館ロビー 宮地
2 宮地東小学校体育館 宮地東
3 農事研修センター大研修室 麦島
4 植柳公民館講堂 植柳
5 高田公民館サロン 高田
6 西部多目的集会施設 坂本町（古田、下今泉、上今泉、小川、袈裟堂、段、横石、原女木、川口）

広　告



材料（4 人分）

健康づくりは、毎日の食卓から

ヘルスメイトのヘルシーメニュー
Vol. ５7

　旬の夏野菜を使った 1品目
メニューです。唐辛子とにん
にくで香りと辛さ
を添えて、食欲ア
ップ！旬の野菜の
ビタミンで疲れた
体もリフレッシュ
しますよ。

【作り方】
①ナスは輪切りにして、水にさらし
てアクを抜く。トマトは種をと
り、一口大に切っておく。アスパ
ラガスは、根元は皮をむき 3㎝く
らいの長さに切って塩茹でしてお
く。ソーセージは一口大に切って
おく。唐辛子は種を取り輪切りに
し、にんにくは薄切りにしておく。

②スパゲッティーは、たっぷりの
お湯に塩を加え茹でておく。

③フライパンにオリーブ油を入
れ、唐辛子・にんにくを加えて
火にかけ、油に香りをつける。
その中にナス・ソーセージを入
れて炒め、トマト、アスパラガ
スも加え軽く炒める。

④③に茹でた麺を入れて、混ぜ合
わせ塩こしょうで味を整える。

ナ　ス・・・・小 1本
トマト・・・・1個
アスパラガス・・・４本
ソーセージ・・・8本
スパゲッティー・・・400ｇ
オリーブ油・・・大さじ 2
唐辛子・・・・1本
にんにく・・・1片
塩こしょう・・・少々
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《１人分》
エネルギー：585Ｋ cal
カルシウム：　36mg
塩　　　分： 1.4 ｇ

問合せ　八代市食生活改善推進員協議会事務局（保健センター内）☎３２─７２００

夏野菜とソーセージのパスタ

表紙　モデル：小野田こまちちゃん（千丁小学校６年生）蛍かご：坂本ほたる愛好会　
　　　 photo：伊藤正彦さん（鏡町）　ご協力ありがとうございました。
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　試験案内・申込書は、本庁総合案内
所（１階）、人事課（２階）、および各
支所総務課、各出張所で配布します。
配布時間は、月曜日から金曜日までの
８：３０から１７：１５です。

　各職種の受験資格、試験内容など詳細については、「試験案内」で確認してください。
※試験案内・申込書は、八代市のホームページにも 7月 3日㈪から掲載します。
　八代市のホームページアドレス　http://www.city.yatsushiro.kumamoto.jp
※申し込みは、本庁人事課のほか、各支所総務課でも受け付けます。
※郵送による受験案内・申込書の請求については、図 1を参照ください。

《申込・問合せ》　八代市役所総務部人事課　〒 866−8601　八代市松江城町 1−25　☎ 0965−33−4102（直通）

平成18年度
八代市職員募集

《後期日程》

職　種

事 務 職 

採用予定

1 人程度

受験資格 試験案内
配布開始日

申込受付期間 第１次
試験日

第２次
試験日

技
術
職

高
卒
程
度

試験区分
（内容）

1 人程度土木
7 月 3 日㈪

7 月 3 日㈪
〜

8 月 18 日㈮

9 月 17日㈰ 11月上旬予定

図 1

昭和 55 年４月２日から平成元
年４月１日までに生まれた人
で、最終学歴が高等学校卒業ま
での人、または平成 19 年 3 月
までに高等学校卒業見込の人
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