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「
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
」で
ロ
コ
モ
予
防

　清田さんは月２回の教室以外で
も、ちょっとの合間に体操を行い、
宿題帳をつけています。「大したこ
とではないよ。つけるのも楽しみだ
から。」と笑顔で話しました。

　金剛公民館で活動している筋ベル
会員です。金剛教室は、笑いのあふ
れる教室で「参加者の皆さんにパ
ワーをもらっています。これからも
地域の皆さんに体操を知ってもらえ
るよう、楽しく続けていきたい。」
と話しました。

　平成22年度にスタートした八代
教室。続けて参加している人に、新
たな参加者も増えて、毎回にぎやか
な教室です。体操も一致団結して、
とても熱心に取り組んでいます。

～ 八 代 教 室 ～

　
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室

　
ロ
コ
モ
と
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
で
、
骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
の「
運
動
器
」が

衰
え
た
こ
と
で
、
日
常
生
活
の
動
作
が
困
難
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

あなたも始めませんか

　

ロ
コ
モ
に
な
る
と
、
転
倒
や
骨
折
、
関
節
疾
患
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
寝
た
き
り
や
介
護
が
必
要

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

八
代
市
の
調
査
で
も
、
実
際
に
介
護
が
必
要
と
な

る
き
っ
か
け
と
し
て
は
、
脳
血
管
疾
患
や
認
知
症
を

除
け
ば
、
転
倒
や
骨
折
、
関
節
疾
患
な
ど
の
、
運
動

器
の
低
下
が
原
因
で
あ
る
も
の
が
大
多
数
を
占
め
て

い
ま
し
た
。

　

ロ
コ
モ
予
防
に
有
効
な
の
は
、「
筋
力
」「
柔
軟
力
」

「
バ
ラ
ン
ス
力
」
の
強
化
で
す
。

こ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
強
化
す
る
と
、
何
歳
か
ら

で
も
運
動
器
の
機
能
は
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
・
ダ
ン
ベ
ル
体

操
・
お
口
の
健
口
体
操
を
、
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
、

１
～
２
時
間
程
度
で
行
い
ま
す
。

　

各
地
域
の
公
民
館
な
ど
23
か
所
の
教
室
で
月
２
～

４
回
程
度
、
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
腰
や
膝
の
痛
み
が
軽
く
な
っ

た
」「
体
を
動
か
し
や
す
く
な
っ
た
」「
気
分
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
」
と
い
う
嬉
し
い
声
が
聞
か
れ
て

い
ま
す
。

　

と
て
も
好
評
な
教
室
で
、
今
年
７
月
に
は
、
龍
峯

農
業
研
修
所
に
も
新
し
い
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
筋
ベ
ル
会（
筋

肉
と
ダ
ン
ベ
ル
の
意
）」
会
員
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
筋
ベ
ル
会
」
会
員
は
、
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を

受
講
後
、
各
地
域
の
教
室
で
、
準
備
や
参
加
者
へ
の

声
か
け
、
体
操
の
リ
ー
ド
、
見
守
り
な
ど
を
担
っ
て

お
り
、
現
在
、
約
50
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
市
民
プ
ー
ル
２
階
」
教
室
は
、
第
１
・
第
３

金
曜
午
前
中
に
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
い
人

は
、
八
代
市
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

30
８
０
７
１
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
の
教
室
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
各
地
域
を

担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　
「
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
座
は
全
10
回
程

度
で
す
。

【
開
講
式
】

と
　
き　

平
成
28
年
１
月
８
日
㈮　

午
後
１
時
40
分

～
（
約
２
時
間
）

と
こ
ろ　

金
剛
公
民
館
和
室

対
象
者　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
上
で
、
医
療

上
問
題
の
な
い
人
。
年
齢
制
限
な
し
。

受
講
料　

無
料

申
込
み　

長
寿
支
援
課
地
域
支
援
係
☎
33
４
４
３
６

す
。

　

八
代
市
で
は
、「
筋
力
」「
柔
軟
力
」「
バ
ラ
ン
ス
力
」

を
ア
ッ
プ
し
て
、「
転
ば
な
い
体
づ
く
り
」
を
目
指

し
て
「
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

松
高
公
民
館
の
教
室
に
参
加

　
　
　
　
　
　
　
　
清
田
悦
子
さ
ん

筋
ベ
ル
会
員
　
澤
村
恵
美
子
さ
ん

　
ロ
コ
モ
予
防
に
向
け
て

　
教
室
を
支
え
る「
筋
ベ
ル
会
」

　
教
室
参
加
者
募
集

　
筋
ベ
ル
会
養
成
講
座
受
講
生
募
集

長寿支援課☎33-4436
　教室参加のために、市公式
ホームページで「支援センター
の名称」を検索してください。


