
★パソコン講座

※ノートパソコンの持ち込み可
《午前コース…午前１０時～正午》
◆ホームページ作成…５月２２日�
～２５日�（全４回）

◆パソコン入門…６月５日�～８日
�（全４回）

◆インターネット＆電子メール入門
…６月１２日�～１５日�（全４回）

《午後コース…午後１時３０分～３時３０分》

◆エクセル入門…５月２２日�～２
５日�（全４回）

◆デジカメ入門…６月５日�～８日
�（全４回）

◆ワード入門…６月１２日�～１５
日�（全４回）

《夜間コース…午後７時～９時》
◆エクセル検定…５月10日�～毎週
水曜日（全３カ月）

《３日間コース…午前９時３０分～

午後４時》
◆ワード検定…５月２６日�、３０
日�、６月１日�（全３回）

◆エクセル検定…５月２９日�、３
１日�、６月２日�（全３回）

ところ ふれあいサロン（本町3丁目）
受講料 １万円

（別途教材費千円程度必要）
※夜間検定講座、３日間検定講座の
受講料など、詳細については、お問
い合わせください。
問合せ 商政観光課�３３―４１１５
八代商工会議所�３２―６１９１
ふれあいサロン�３０―８９７８

市のホームページアドレス www.city.yatsushiro.kumamoto.jp

市のメールアドレス info@city.yatsushiro.lg.jp
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食生活改善推進員は、健康づくりの案内役として、地域の健康づくりに
ボランティアで取り組んでいます。あなたも食生活改善推進員として、あ
なたの家族から、そして地域へと健康づくりの輪を広げませんか。
ところ 八代市保健センター
対　象 市内在住で全課程を受講でき、講座修了後ボランティア活動に参
加できる人
定　員 先着２０人　
受講料　無料（ただし、テキスト代１,１００円と調理実習１回につき材料
費５００円は個人負担）
締　切 ５月１５日（月）
問合せ　保健センター�３２―７２００

内　容

開講式、オリエンテーション、
自己紹介、グループワーク

講話、調理実習、
グループワーク

講話、調理実習、
グループワーク

講話、調理実習、
グループワーク

講話

講話、調理実習、
グループワーク

講話、調理実習、グループワ
ーク、ブラッシング実技

講話、調理実習、
グループワーク

講話

講話、バイキング試食会、
閉講式

と　　き

５月２３日（火）
１３:３０～１５:３０

６月２０日（火）
９:３０～１４:３０

７月１８日（火）
９:３０～１４:３０

８月 ８日（火）
９:３０～１４:３０

９月１９日（火）
９:３０～１４:３０

１０月１７日（火）
９:３０～１４:３０

１１月１４日（火）
９:３０～１４:３０

１２月１２日（火）
９:３０～１４:３０

１月１６日（火）
１３:３０～１５:３０

２月２０日（火）
９:３０～１４:００

テーマ

私にとって健康とは…

生活習慣病とは

食べた物はどうなるの？

健康的な食べ方って、どん
な食べ方だろう？

心の健康

「食育」って知っていますか？

口は健康の入り口

運動と食事のバランス

生活習慣病と食生活

ヘルスメイトの役割
閉講式

広告の内容に関する問い合わせは、各事業所へ
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と　き ６月２日�、５日�、７日
�、９日�、１２日�、１４日�、
１９日�、２１日�、２２日�、
２６日�、２８日�、７月３日�、
５日�、１０日�、１２日�、
１９日�、２４日�、２６日�、
２７日�、８月２日�
（計２０回）午後７時～９時
ところ フレンドリーやつしろ
対　象 市内在住または勤務し、
Word搭載のノート型パソコンを
持参できる人
試　験 コンピュータサービス技能
評価試験（ワープロ部門）
※最終日に実施
定　員 １６人（定員を越えた場合
は抽選）
受講料 ８千円（教材費・検定料）
※託児無料（満２歳～就学前６歳）
申込締切 ５月１５日�必着
申込・問合せ 往復ハガキに①希望
講座名②氏名、生年月日、性別③
住所、電話番号④託児希望の有無
⑤職業⑥交通手段を明記し、〒８
６６―０８５３八代市清水町２―
９４フレンドリーやつしろ�３５
―６４６０へ

と　き ６月１３日�、１６日�、
２０日�、２３日�、２７日�、
７月４日�、７日�、１１日�、
１４日�、１８日�、２１日�、
２５日�、８月１日�、４日�、
８日�、１１日�、１８日�、２
２日�、２５日�、２９日�
（計２０回）午後７時～９時
ところ フレンドリーやつしろ
対　象 市内在住または勤務してい
る人
定　員 １６人（定員を越えた場合
は抽選）
受講料 ３,８００円（教材費）
※託児無料（満２歳～就学前６歳）
申込締切 ５月１9日�必着
申込・問合せ 往復ハガキに①希望
講座名②氏名、生年月日、性別③
住所、電話番号④託児希望の有無
⑤職業⑥交通手段を明記し、〒８
６６―０８５３八代市清水町２―９
４フレンドリーやつしろ�３５―
６４６０へ

ふるさと八代の味と香りをお届け
します。
発送日 ６月中旬予定
料　金 ５,０００円

（消費税、送料込）
問合せ 八代シティ・プロモーショ
ンセンター�３１―８２００
商政観光課�３３―４１１５

と　き ６月５日�、９日�、１２
日�午前１０時～正午
ところ フレンドリーやつしろ
対　象 市内在住または勤務してい
る人
定　員 ２０人（定員を越えた場合
は抽選）
受講料 無料
※託児無料（満２歳～就学前６歳ま
で）
申込締切 ５月１５日�必着
申込・問合せ 往復ハガキに①希望
講座名②氏名、生年月日、性別③
住所、電話番号④託児希望の有無
⑤職業⑥交通手段を明記し、〒８
６６―０８５３八代市清水町２―９
４フレンドリーやつしろ�３５―
６４６０へ

点訳の「い・ろ・は」から指導、
学習を行います。点字を覚えたい人
は、参加ください。
と　き ６月６日～平成１９年３月
６日の毎週火曜日（計３０回）
※８月と年末年始は休講
ところ 八代市総合福祉センター
定　員 １５人（先着順）
受講料 無料（テキスト代１,５００
円程度は自己負担）
申込・問合せ 八代市社会福祉協議
会�３２―２８０７へ

広報やつしろ２００６．５．１


