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マイナンバーイメージキャラクター
マイナちゃん

平成28年 1月から、住民票を有する全ての人に個人番号を付
番する社会保障・税番号制度が始まります。

問合せ　企画政策課　33-4104
　　　　市　民　課　33-4110

始まります始まります

マイナンバー制度マイナンバー制度

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
何
？

10
月
中
旬
か
ら
通
知
カ
ー
ド

を
送
付
し
ま
す

希
望
者
は
個
人
番
号
カ
ー
ド

に
切
り
替
え
が
で
き
ま
す

届
い
た
カ
ー
ド
は
大
切
に

保
管
を
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
で

ど
う
変
わ
る
の
？

◆

◆◆

◆

◆
　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
と
は
、
住

民
票
を
有
す
る
全
て
の
人
に
付
さ
れ
る
、
１

人
１
つ
の
12
桁
の
数
字
（
番
号
）
で
す
。
他

の
人
と
重
複
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
と
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
を
記
載
し
た
通
知

カ
ー
ド
を
10
月
中
旬
か
ら
11
月
に
か
け
て
送

付
し
ま
す
。
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住

所
宛
て
に
、
世
帯
ご
と
に
簡
易
書
留
郵
便
で

送
付
し
ま
す
。

　個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
付
き
の

カ
ー
ド
で
、氏
名
や
住
所
、生
年
月
日
、性
別
、

個
人
番
号
、
有
効
期
間
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

お
り
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。
主
に
、
所
得
税
の
電
子
確
定
申
告

や
コ※
1

ン
ビ
ニ
交
付
な
ど
で
使
用
し
ま
す
。

　通
知
カ
ー
ド
送
付
時
に
、
個
人
番
号
カ
ー

ド
の
発
行
申
請
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
記

入
し
た
申
請
書
を
、
同
封
の
封
筒
で
地
方

公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
に
郵
送
し
、

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
市
役
所
や
国
の
行
政

機
関
で
の
届
出
、
申
請
な
ど
の
手
続
き
に
必

要
と
な
り
ま
す
。
印
鑑
同
様
、
手
続
き
の
際

は
、
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

　ま
た
、
勤
め
先
で
の
源
泉
徴
収
事
務
や
雇

用
保
険
、
健
康
保
険
、
年
金
な
ど
の
手
続
き

に
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
は

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１  

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住

民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
証
明
書
な
ど

を
取
得
で
き
る
有
償
の
サ
ー
ビ
ス
。
八
代
市
で

は
平
成
28
年
６
月
か
ら
開
始
。

行
政
の
効
率
化

国
民
の
利
便
性
の
向
上

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　地
方
公
共
団
体
や
国
の
行
政
機
関
で

の
作
業
の
無
駄
が
削
減
さ
れ
、
手
続
き

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　行
政
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
申
請
時
に
、

所
得
証
明
書
な
ど
の
添
付
書
類
の
省
略
が

可
能
と
な
り
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。

　情
報
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
で
、
本

当
に
給
付
が
必
要
な
人
に
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
不

正
受
給
、
過
大
・
過
小
給
付
を
防
ぎ
ま
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、行
政
を
効
率
化
し
、国

民
の
利
便
性
を
高
め
、公
平
か
つ
公
正
な
社

会
を
実
現
す
る
社
会
基
盤
で
あ
り
、大
き
く

次
の
３
つ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

表面（案）

表面（案）

裏面（案）

裏面（案）

市
役
所
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

（
鏡
支
所
は
市
民
環
境
課
）で
受
け
取
り
ま
す
。

　交
付
手
数
料
は
、
当
分
の
間
、
初
回
は
無

料
で
す
。

通
知
カ
ー
ド
（
イ
メ
ー
ジ
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
イ
メ
ー
ジ
）

見本

見本

見本

見本

健康推進課　☎３２－７２００

ご
利
用
く
だ
さ
い

相
談
窓
口

 

不
眠
の
解
消
法
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毎日、熟睡していますか？
　平成 24年国民健康・栄養調査の結果では、30歳代
～ 40 歳代の男性の約 4人に 1人、また 40 歳代の女
性の5人に 1人は「睡眠で休養が充分にとれていない」
状況です。

健康推進課　☎３２－７２００

１ 

心
の
健
康
が
悪
化
し

　や
す
く
な
る

　
睡
眠
不
足
や
不
眠
は
、
不
安
や
う
つ

な
ど
を
招
き
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
耐

性
を
低
下
さ
せ
て
感
情
的
に
不
安
定
に

な
る
な
ど
、
心
の
健
康
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。

　演題「質のよい睡眠をとるために必要なこと」
　　　　　　　　　　　　講師：久留米大学医学部神経精神医学講座　教授　内村直尚　医師

日　　時　　10 月 1 日㈭　午後 7 時～８時 30 分
場　　所　　やつしろハーモニーホール   3 階大会議室ＡＢ
申 込 み   不 要
料　　金　　無 料
問 合 せ 　 健康推進課 ☎３２－７２００

～平成 27年度　こころの健康づくり講演会～

〇
八
代
保
健
所

☎
33
３
２
２
９

　
相
談
日
な
ど
、詳
細

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）

※
精
神
科
医
師
に
よ
る
無
料
相
談
も
行
っ

　て
い
ま
す
。

※
日
程
は
毎
月
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

〇
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６-

３
８
６-

１
１
６
６

〇
熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

☎
０
９
６-

２
８
５-

６
６
８
８

〇
熊
本
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
６-

３
５
３-

４
３
４
３

※
毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

７
３
８-

５
５
６

■
そ
の
他
の
相
談
機
関

 

　
心
理
士
が
本
人
と
家
族
に
寄
り

添
い
、無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

と

　き
　
第
2
木
曜
日
の
午
前
と

　
第
4
月
曜
日
の
午
後（
要
予
約
）

※
日
程
は
毎
月
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

と
こ
ろ
　
八
代
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

☎
32
７
２
０
０

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い

相
談
窓
口

２ 

生
活
習
慣
病
を
引
き

　起
こ
し
や
す
く
な
る

　
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
、
高
血
圧
症

や
糖
尿
病
な
ど
の
多
く
の
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠

不
足
が
２
日
間
続
い
た
だ
け
で
、
十
分

眠
っ
た
日
に
比
べ
る
と
食
欲
を
抑
え
る

ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、
逆
に
食
欲
を
高

め
る
ホ
ル
モ
ン
が
増
加
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

３ 

ミ
ス
や
事
故
を
招
き

   

や
す
く
な
る

　
疲
労
感
や
集
中
力
の
低
下
、
眠
気
、

意
欲
の
減
退
な
ど
が
起
こ
り
、
作
業
効

率
が
下
が
っ
て
ミ
ス
や
事
故
を
招
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
な
ど
の
場
合
、
強
い
眠
気
か

ら
事
故
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

　
不
眠
や
浅
い
眠
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
解
消
法
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①
ス
ト
レ
ッ
チ
や

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

　
筋
肉
の
強
張
り

　
を
解ほ

ぐ

し
、
身
体

　
を
暖
め
る
。

②
運
動
不
足
の
場
合
は
、
軽
い
運
動
を

　
し
て
、少
し
熱
め
の
お
風
呂
に
入
る
。

③
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ
て
も
眠
れ
な
い

　
か
ら
と
い
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
。

　「
横
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
疲
れ

　
が
取
れ
る
」
と
安
心
す
る
こ
と
。

④
夕
食
後
は
、
カ
フ
ェ

　
イ
ン
の
摂
取
な
ど
睡

　
眠
の
妨
げ
に
な
る
こ

　
と
を
控
え
る
。

⑤
自
分
に
合
っ
た
枕
な
ど
の
寝
具
を
選

　
ぶ
。

⑥
不
眠
が
続
い
て
眠
れ
な
い
場
合
は
、

　
医
師
に
相
談
す
る
。

 

不
眠
や
睡
眠
不
足
に

    

　
　よ
る
リ
ス
ク

 

不
眠
の
解
消
法
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