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歯も元気になって歯
ハ

ッピー

　

日
本
人
1
人
当
た
り
の
永
久

歯
の
平
均
む
し
歯
数
は
８
・
９

本
、
む
し
歯
が
原
因
で
抜
歯
と

な
っ
た
永
久
歯
は
８
・
３
本
で

す
（
平
成
23
年
歯
科
疾
患
実
態

調
査
／
厚
生
労
働
省
）。
永
久

歯
28
本
の
う
ち
3
割
以
上
が
む

し
歯
に
な
り
、
む
し
歯
の
た
め

失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

地
域
別
に
見
る
と
、
熊
本
県

は
12
歳
児
の
む
し
歯
が
1
人
当

た
り
２
・
６
本
と
全
国
で
ワ
ー

ス
ト
2
位
で
す
（
平
成
21
年
度

文
部
科
学
省
学
校
保
健
統
計
調

査
）。む
し
歯
が
あ
る
人
は
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
小
中
学
校
の
時
期
を
通
し

て
約
7
割
の
児
童
や
生
徒
に
む

し
歯
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
む

し
歯
に
な
る
ほ
と
ん
ど
が
小
学

校
の
時
期
で
す
。

　むし歯や歯周病は食生活や社会生活などに支障をきたし、全身の健康にも
影響を及ぼします。歯や口腔の健康を保つことは、食物を咀嚼するだけでなく、
食事や会話を楽しむなど豊かな生活を送るための基礎となります。
　むし歯予防方法の1つである「フッ化物洗口」の取り組みを紹介します。

熊
本
県
は

全
国
ワ
ー
ス
ト
2
位

フ
ッ
化
物
洗
口

　

地
域
別
で
ト
ッ
プ
の
新
潟
県

は
０
・
８
本
と
熊
本
県
と
は
１
・

８
本
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。
新

潟
県
で
は
１
９
７
０
年
か
ら

フ
ッ
化
物
洗
口
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
フ
ッ
化
物
洗
口
と
は
、

フ
ッ
化
物
水
溶
液
を
用
い
て
プ

ク
プ
ク
う
が
い
を
行
い
、
歯
の

エ
ナ
メ
ル
質
表
面
に
フ
ッ
化
物

を
作
用
さ
せ
て
む
し
歯
を
予
防

す
る
方
法
で
す
。
む
し
歯
予
防

の
有
効
性
と
安
全
性
は
既
に
多

く
の
研
究
機
関
が
50
年
以
上
に

わ
た
り
確
認
。
世
界
保
健
機
関

や
厚
生
労
働
省
を
は
じ
め
と
す

る
国
内
外
の
専
門
機
関
が
一
致

し
て
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
で
は
平
成
22
年
に
制

定
さ
れ
た
「
熊
本
県
歯
及
び
口

腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」

に
基
づ
き
、
歯
磨
き
や
食
生

活
習
慣
の
改
善
な
ど
に
加
え
、

フ
ッ
化
物
応
用
に
よ
る
歯
質
の

強
化
に
取
り
組
み
、
学
校
な
ど

で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

八
代
市
で
は
市
内
の
小
中
学

校
で
週
1
回
、
今
年
度
中
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。
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歯も元気になって
歯ッピー

　

フ
ッ
素
に
は
む
し
歯
予
防
に

関
す
る
次
の
3
つ
の
働
き
が
あ

り
ま
す
。

◆
歯
質
の
強
化

　

歯
の
表
面
を
酸
に
溶
け
に
く

い
性
質
に
し
ま
す
。

◆
再
石
灰
化
の
促
進

　

初
期
の
む
し
歯
の
表
面
で
は
、

脱
灰
と
再
石
灰
化
が
繰
り
返
さ

れ
、
脱
灰
が
進
行
す
る
と
む
し

歯
に
な
り
ま
す
。
フ
ッ
化
物
は

再
石
灰
化
を
促
進
し
ま
す
。

※
脱
灰
…
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
か
ら
カ
ル

　
シ
ウ
ム
の
結
晶
が
溶
け
出
す
現
象

◆
抗
菌
作
用

　

む
し
歯
菌
の
出
す
酵
素
に

よ
っ
て
酸
が
作
ら
れ
る
過
程
を

防
ぎ
ま
す
。

フ
ッ
化
物
を
利
用
し
た

予
防
方
法

フ
ッ
化
物
洗
口

の
利
点

　

予
防
方
法
は
主
に
3
つ
あ
り

ま
す
。

●
フ
ッ
化
物
入
り
の
歯
磨

　

き
剤
に
よ
る
歯
磨
き

●
歯
科
医
院
で
の
フ
ッ
化

　

物
歯
面
塗
布

●
保
育
所
や
幼
稚
園
、
小

　

中
学
校
で
集
団
で
の
フ
ッ

　

化
物
洗
口（
週
1
回
～
5

　

回
）

・
方
法
が
簡
単
で
、
む
し
歯
の

　

予
防
効
果
が
大
き
い

・
永
久
歯
が
生
え
か
わ
る
4
～

5
歳
か
ら
始
め
る
と
効
果
的

・
費
用
対
効
果
に
優
れ
て
い
る

（
比
較
的
安
価
）

・
集
団
で
行
う
こ
と
で
教
育
的

効
果
が
あ
る

・
歯
ブ
ラ
シ
の
届
か
な
い
と
こ

ろ
に
も
効
果
を
発
揮
す
る

平成18年

順位 都道府県名
12歳児
*DMFT

1 新潟 1.0

2 広島 1.1

3 愛知 1.2

4 東京 1.3

5 長野 1.3

43 熊本 2.4

平成 21年

順位 都道府県名 12歳児
DMFT

1 新潟 0.8

2 愛知 0.9

3 岡山 0.9

4 京都 0.9

5 広島 0.9

46 熊本 2.6

平成 25年

順位 都道府県名 12歳児
DMFT

1 新潟 0.6

2 岐阜 0.6

3 長野 0.7

4 静岡 0.7

5 愛知 0.7

41 熊本 1.4

12 歳児の1人平均むし歯本数
（出典：文部科学省学校保健統計調査）

14
年
連
続
1
位
の

新
潟
県

　

平
成
25
年
文
部
科
学
省
の
学

校
保
健
統
計
調
査
に
よ
る
と
、

新
潟
県
の
12
歳
児
の
1
人
平
均

む
し
歯
本
数
は
、
０
・
6
本
で

14
年
連
続
日
本
一
を
達
成
し
ま

し
た
。

　

新
潟
県
は
昭
和
56
年
に
子
ど

も
の
む
し
歯
予
防
に
重
点
を
置

い
た
「
む
し
歯
半
減
10
か
年
運

動
」
を
開
始
。
当
時
は
12
歳
児

の
90
％
以
上
に
む
し
歯
が
あ

り
、
1
人
平
均
む
し
歯
本
数
が

5
本
以
上
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
30
年
以
上
に
わ
た

り
、
新
潟
県
は
歯
科
医
師
会
な

ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
全

国
に
先
駆
け
て
フ
ッ
化
物
洗
口

な
ど
の
む
し
歯
予
防
を
積
極
的

に
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
12
歳
児
の
む
し

歯
本
数
は
9
分
の
1
以
下
に
減

少
し
、
4
人
に
3
人
は
む
し
歯

が
1
本
も
あ
り
ま
せ
ん
。

むし歯本数には、
治療済みの歯も
含まれています。

フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）

の
役
割

※DMFT…1人平均むし歯数

歯質強化

酸産生の抑制と
再石灰化の促進



丸山大
たいが

河くん 黒木寿
かずや

哉くん 山村愛
まなみ

美さん

フッ化物洗口

をみんなです

るから楽しい。

むし歯になら

ないように頑

張ります。

むし歯がない

真っ白な歯を

保ちたいです。

音楽に合わせ

てうがいをす

るから楽しい。

フッ化物洗口

はうがいをす

るだけだから

簡単。家でも

やってみたい

と思いました。

八
代 

フ
ッ
化
物
洗
口 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

プ
ク
プ
ク
う
が
い 

で 

む
し
歯
予
防

洗口液10mlを量り、1人
分ずつ分注します。

音楽に合わせて 1分間プクプ
クうがいを行います。

保健センターからフッ化物洗
口液が学校へ配達されます。
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プクプクうがいが終了したら
フッ化物洗口液を吐き出しま
す。洗口後30分間はうがいや
飲食を避けます。
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熊
本
県
の
児
童
生
徒
の
む
し

歯
有
病
状
況
が
全
国
に
比
べ
憂

慮
す
べ
き
状
況
で
す
。
フ
ッ
化

物
洗
口
は
む
し
歯
予
防
の
有
効

な
手
段
の
1
つ
で
あ
り
、
安
全

性
と
有
効
性
が
科
学
的
に
立
証

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
「
熊
本

県
歯
及
び
口
腔
の
健
康
づ
く
り

推
進
条
例
」
に
基
づ
き
、
関
係

機
関
と
連
携
し
て
積
極
的
に
推

進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
熊
本
県
の
12
歳

児
の
1
人
平
均
む
し
歯
本
数
は

１
・
４
本
で
、
熊
本
県
歯
科
保

健
医
療
計
画
（
平
成
25
年
～
29

年
）
で
は
1
人
平
均
む
し
歯
本

　

生
え
て
き
た
ば
か
り
の
歯
は

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
で
す
。

な
ぜ
な
ら
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ

ル
質
が
完
全
に
は
完
成
し
て
い

な
い
か
ら
で
す
。
唾
液
中
に
含

ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
吸

収
す
る
こ
と
に
よ
り
成
熟
し
堅

く
な
り
ま
す
。
そ
の
際
フ
ッ
素

も
と
も
に
吸
収
さ
せ
る
と
、
よ

り
歯
の
表
面
を
強
く
す
る
こ
と

が
で
き
、
む
し
歯
に
な
り
に
く

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
は
歯
磨
き
だ
け

で
は
な
く
、
フ
ッ
化
物
洗
口
も

行
っ
て
二
重
に
役
立
て
て
ほ
し

い
で
す
。
フ
ッ
素
に
含
ま
れ
る

フ
ッ
化
カ
ル
シ
ウ
ム
が
歯
の
エ

ナ
メ
ル
質
に
作
用
す
る
よ
う
、

ま
ず
は
歯
磨
き
。
き
ち
ん
と
歯

の
表
面
の
汚
れ
を
落
と
し
て
か

自
立
的
な

健
康
づ
く
り
の
育
成

む
し
歯
予
防
の
基
本

〝
歯
磨
き
”

学校歯科委員会
委員　宮﨑修一さん

ら
フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
十
分
な
効
果
を
得
る

た
め
に
、
洗
口
後
30
分
間
は
う

が
い
や
飲
食
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

小
学
生
の
時
期
は
歯
が
生
え

か
わ
る
た
め
、
口
腔
の
環
境
が

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
ま
た
小

学
校
に
入
学
す
る
頃
に
は
、
歯

ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
い
6
歳
臼

歯
が
生
え
て
き
ま
す
。
磨
き
残

し
な
ど
に
よ
り
む
し
歯
と
な
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
フ
ッ
化
物

洗
口
は
む
し
歯
予
防
に
大
い
に

役
立
ち
ま
す
。

　

八
代
市
で
は
今
年
度
か
ら
小

中
学
校
を
対
象
と
し
た
フ
ッ

化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま
す
が
、

フ
ッ
化
物
洗
口
は
各
家
庭
で
も

で
き
る
む
し
歯
予
防
方
法
の
１

つ
で
す
。
フ
ッ
化
物
洗
口
の
薬

剤
は
歯
科
医
院
に
も
置
い
て
あ

る
の
で
、
気
軽
に
尋
ね
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

乳
歯
は
生
え
か
わ
り
ま
す

が
、
永
久
歯
は
生
え
か
わ
り
ま

せ
ん
。む
し
歯
に
な
っ
た
場
合
、

基
本
的
に
治
療
以
外
の
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
む
し
歯
に

な
ら
な
い
よ
う
自
分
の
口
腔
に

興
味
関
心
を
持
ち
、
き
ち
ん
と

管
理
す
る
こ
と
が
む
し
歯
予
防

の
第
一
歩
で
す
。

Interview

生
涯
生
え
て
く
る

歯
の
数
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

噛
め
る
喜
び
を

歯
と
と
も
に
感
じ

む
し
歯
を
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

フ
ッ
化
物
洗
口
が

始
ま
る
の
を
機
に

あ
な
た
の
大
切
な

歯
の
こ
と
を
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

数
の
目
標
を
1
本
以
下
と
し
て

い
ま
す
。
全
国
平
均
が
1
本
で

あ
る
た
め
、
ま
ず
は
全
国
平

均
以
下
に
な
る
こ
と
が
目
標
で

す
。
ま
た
、
フ
ッ
化
物
洗
口
の

効
果
が
表
れ
て
く
る
の
は
開
始

し
て
か
ら
２
～
３
年
後
と
な
り

ま
す
の
で
、
平
成
29
年
に
は
目

標
を
達
成
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
素
は
自
然
界
に
広
く
存

在
し
て
い
る
も
の
で
す
。
私
た

ち
が
口
に
す
る
肉
や
魚
、
土
や

海
の
中
に
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
歯
磨
き
粉
の
9
割

に
フ
ッ
素
が
配
合
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
フ
ッ
素
で
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
の
問
題
が
発
生
し
た

報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
40
年
以

上
に
わ
た
り
フ
ッ
化
物
洗
口
を

実
施
し
て
い
る
新
潟
県
で
も
、

こ
れ
ま
で
問
題
は
起
き
て
お
ら

ず
、
安
心
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
の
基
本
で
あ
る

歯
磨
き
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も

た
ち
に
は
歯
質
強
化
の
方
法
と

し
て
フ
ッ
化
物
応
用
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
自
分
の
歯
の
健
康
づ

く
り
を
実
践
で
き
る
力
を
養
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Interview

県健康づくり推進課　三浦幸輔さん
左 県体育保健課　冨下春海さん
右

問
合
せ

は
つ
ら
つ
健
康
課
☎
32
７
２
０
０

学  

校  

教  

育  

課
☎
33
６
８
４
７


