
 注意事項 ※講座中はマスクの着用をお願いします。 
     ※受付の際に検温を実施します。 
     ※体調によってはお断りする場合がございます。 

 
巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 
保健センターに電話でお申込ください。 

 

代陽コ ミ セン改修工事のお知ら せ 
 

期間 令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月末（ 予定）  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：代陽コミュニティセンター TEL/FAX 31-5507 

掲載を希望される方は、毎月20 日までにご連絡下さい。 

毎月１１日は『人権を確かめ合う日』 

※日程等は変更になる場合がありますので、詳細は各団体等に

お問い合わせください。

  
 
 
令和６年度代陽校区婦人会の総会を、下記のとおり開催いた 

します。会員の皆様の出席をお待ちしています。 

日   時 ： ４月 13 日（土） 9：3０～ 

開催場所 ： 代陽コミュニティセンター  ２F 大研修室 

地域の方も利用できる『子育てひろば』をひらいています。子育ての相談

や、手作りおもちゃ制作などができます。 

 

 

※お気軽に下記の連絡先にてお問い合せください。 

八代市南部子育て支援センター（ひので保育園内） 

連絡先：０９６５－３２－２３９３ 

にて開催！！

代陽校区婦人会総会の開催について 
代陽校区婦人会 

 

 

 

 

 

令和６年度代陽校区住民自治推進協議会の総会を、下記のとおり開

催いたします。代議員の皆様は出席をお願いします。 

日   時 ： ４月２４日（水） １９：30～ 

開催場所 ： 代陽コミュニティセンター  ２F 大研修室 

代陽校区住民自治推進協議会総会の開催について 

代陽校区住民自治推進協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代陽校区スポーツ部会 

 
２月２５日（日）に恒例の「ふれあいウォーキング」が開催されました。 

代陽コミュニティセンターをスタート⇔代陽コミュニティセンターがゴール

というコースで、昨夜からの雨もやみ、うす雲の穏やかな日和の中、約８０

名の皆さんが参加されました。 

 コースの途中の本町アーケードで開催されているお雛祭りの見学や通町

商店街の軽トラ市を楽しみながら歩きました。 

 ゴールの代陽コミュニティセンターでは、ニュースポーツ体験や代陽校区

婦人会の皆さんの心のこもった温かい豚汁に舌鼓を打たれていました。 

 今回も代陽校区交通安全指導委員の皆さんにはコースの途中にたたれて

参加者の安全確保に務めて頂きました。 

八代市では市民が楽しみながら健康づくりに取り組み、健康への関心を高

めていただくきっかけづくりとして「健康づくり応援ポイント事業」を実施し

ています。 

「健康づくり応援ポイント事業」の趣旨に賛同し、健康づくりの活動を通じポ

イントを付与していただける企業・団体を募集しています。詳しくは、お問い

合わせ下さい。 
【問合せ】 健康推進課 成人健診係（八代市保健センター）TEL:３２－７２００ 

 団体登録について 

八代市健康づくり応援ポイントの 

協力団体・企業 募集中！ 

現在、２５団体が登録中！ 

一緒に市民の健康づくりを 

応援しよう！ 

 

Vol.14 からだに良いと思って食べて
いるけど… 

食べたものが自分の健康にどうつながったかは、 

特定健診を受けることで確認することができます。 

家では毎日の体重や血圧の測定をして、年に一度

は健診を受けて体のチェックをしましょう！！ 

 テレビやインターネットなどでは、健康に良い食品の情報がたくさん流れています。そのためオートミール、スムージー、青
汁、アマニ油や高カカオチョコ、最近は高機能ヨーグルトや植物性ミルクも話題となっていますね。確かにそれぞれの食品
は体を健やかに保つと言われていますが、それらをたくさん食べて健康になれるのでしょうか？ 
例えば「今まではノンオイルのドレッシングを使っていたのに、アマニ油をかけてサラダを食べ、朝の食パンにグラノーラとヨ
ーグルトをプラスして食べるようになった」など、足して足してと食べていると摂取エネルギーは増えてしまいます。体に良い
食品を食べているつもりだったのに、気が付いたら体重が増えてしまったということにもなりかねません。 
これまでのとまみの畑でも、肥満は血糖値や血圧を上げる大きな原因となるというお話をしました。体に良い食品を食べる
時は、プラスした分は何かを減らすという食べ方をするといいですね。 


