
質問内容 回答

1
自分の加齢が進むと相手のことを考える気持ちが変わって、ただ悲しい
事のみしか考えられなくなります。残った人のことが一番大切と思いま
す。長生きは幸せとは思えません。

　残される人たちのことを大切に思うことも大事ですが、残され
る人たちもあなたのことを大切に思っているのではないでしょう
か。残される人たちは、あなたが幸せに長く暮らしてくれること
を願っていると思いますが、いかがでしょうか。

2
今月70歳になりましたが日本女性の平均寿命の88才（？）までは生き
ていたくないと考えています。自由死（安楽死）を選ぶ方向へは動いて
いかないのでしょうか？（これは国の政治の問題なんでしょうね）

　安楽死の制度がない以上、日本では安楽死はあり得ません。た
だ、安楽死を必要だと思う人が増えていけば国も考えるのではな
いでしょうか。

3 林先生に　今後の生き方はどうなんでしょうか。

　７５歳までは、熊本市南区地域包括ケアシステム推進会議と人
生会議セミナーをやります。そのあとは、ゆっくりと旅行したい
と思います。最期は家で、在宅医療・介護のお世話になって、平
穏死したいと思っています。

4

おばさんが85歳くらい。中心静脈をされての寝たきりで入院中です。
キーパーソンが2人の姉妹（60代）で分からないまんま中心静脈にされ
たのでは。これは亡くなるまで行わなければ、やらないといけないの
か。やめることはできるのか。やめたらどのような死又はどんなところ
に入所か自宅に帰るのでしょうか。

　点滴をされているおば様がいらっしゃるのですね。おば様ご本
人とお話はできますか。また、おば様の娘さんである姉妹の方は
現在の状況をどのように思われているのでしょうか。まずはそこ
を確認されてみてはいかがでしょう。

5
回復期病床を有する病院勤務です。医師が入院時に急変の対応を確認す
る際、本人は外に出て家族にだけ話をする医師もいます。林先生、松本
先生は、どのように、だれに、説明をされますか。

　私は整形外科医で、ひざの手術を沢山、行ってきました。内科
的な患者さんの主治医になった事がありません。手術やリハビリ
の事は話しますが、急変時の対応について話す事はほとんどな
かったと思います。（林）

6
13年前母を在宅介護で看取りました。今も後悔の日々です。本日の講
演は感謝、感謝のみ。資料がこれからの人生にとって何より重要なもの
となりました。

　本日の講演会にご参加いただきまして、ありがとうございま
す。本日の資料がお役に立てるようで良かったです。

7
入院時2人の保証人が必要と言われ困ったことが。子供達は県外なので
これません。近所の民生委員さんだけではいけませんか。(1人で良い様
に)

　病院に事情を話されてみてはいかがでしょうか。県外に子供さ
んがいること、書類を郵送する為時間がかかる事等を説明されれ
ば、待ってくれる場合もあるのではないでしょうか。
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8

特養、グループホームは住民登録地にできますが、医療機関は住民登録
にできません。一人暮らしで長期入院になった時、住んでいないのにア
パート代を払い続けることもあります。このような場合、格安な部屋を
住民登録地にして、退院後はご本人に適切な住居で暮らす制度はありま
すか。

　住民票の登録については、役所に聞いていただいた方がよいと
思います。お答えできずに申し訳ありません。

9
脳梗塞後の心不全、呼吸不全や嚥下の低下を防ぐ方法、進行を遅らせる
効果的なリハビリについて教えて欲しい（９か月でだいぶ回復している
が（グランドゴルフもできる）呼吸がゼーゼーと時々なる）

　かかりつけの医師に今の状況をお話になりましたか。不安な事
はかかりつけの医師に話され、リハビリについての希望もあわせ
て伝えてみてはいかがでしょうか。

10

只今７０歳女子です。いつまでも自分らしくと思っています。突然に
あった時の心構えの参考になりました。今までの見取りから周りの者の
心の負担にならぬようにと思います。自分の周りに感謝と悔いのない気
持ちでサヨナラしたいです。前回もわくわくしながら話を聞きました
が、これからが楽しみです。ありがとうございました。がん患者はこれ
からのことをお互いに話し合います。放射線治療しながらどれが効果が
あるか？手術もできないものはつらいかも。これからが心配！！入院中
の話です。H３２～現在に至っています。

　闘病されている方かと思われますが、本日の講演会がお役に立
てたのなら良かったです。治療方針等については、主治医とよく
話し合われてください。

11
人生会議の開催ぜひしておきたいと思いますが、子供がいない夫婦で
す。夫以外はどんな人に出席してもらうと話し合いができますか。

　かかりつけの医師等の医療関係者、親しい友人や親戚等が考え
られます。大切なのは、あなたが信頼しているかどうかです。
「このことを話しておきたい」と考えた時に思い浮かぶのはどな
たですか。その人に「話をしておきたい」と伝えてみたらいかが
でしょう。

12 自分の寿命はあと何年間？それがわかれば良いけど。
　わかることで救われること、わからないことで救われること、
様々ありますよね。一長一短あるのではないのでしょうか。
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